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  ตามรอยธรรม
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  ๑

อานนท !   ก็กัลยาณวัตรอันเราตั้งไวในกาลนี้  

นี้เปนไปเพื่อความ เบื่อหนายโดยสวนเดียว  เพื่อคลายกำหนัด  

เพื่อความดับ  เพื่อความสงบระงับ  เพื่อความรูยิ่ง  

เพื่อความรูพรอม  เพื่อนิพพาน.   

อานนท !  กัลยาณวัตรนี้  เปนอยางไรเลา ?                         

นี้คือ  อริยอัฏฐังคิกมรรค,  กลาวคือ  

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ;    

สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ;      

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.

อานนท !   ความขาดสูญแหงกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแหงบุรุษใด 

บุรุษนั้นชื่อวา เปนบุรุรษคนสุดทายแหงบุรุษทั้งหลาย.... 

เราขอกลาวย้ำกะเธอวา... 

เธอทั้งหลายอยาเปนบุรุษพวกสุดทายของเราเลย.

ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.

ตามรอยธรรม 

....พวกเธอทั้งหลาย จงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกมหาชน

เพื่อความเอ็นดูแกโลก, เพื่อประโยชน เพื่อความเกื้อกูล 

เพื่อความสุข ทั้งแกเทวดา และมนุษยทั้งหลาย 

....จงแสดงธรรม ใหงดงามในเบื้องตน งดงามในทามกลาง งดงามในเบื้องปลาย,

...ใหเปนไปพรอมทั้งอรรถะ พรอมทั้งพยัญชนะ ใหบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง 

สัตวทั้งหลายที่เปนพวกมีธุลีในดวงตาแตเล็กนอยก็มีอยู,

สัตวพวกนี้ ยอมเสื่อมจากคุณที่ควรได เพราะไมไดฟงธรรม,

สัตวผูรูทั่วถึงธรรม จักมีเปนแน...

มหา. วิ. ๔/๓๙/๓๒.



ภิกษุ ท. !   พวกเธอเอ็นดูใคร 

และใครถือว่าเธอเป็นผู้ที่เขาควรเชื่อฟัง 

เขาจะเป็นมิตรก็ตาม อำมาตย์ก็ตาม ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม; 

ชนเหล่านั้น อันเธอพึง ชักชวนให้เข้าไปตั้งมั่น 

ในความจริงอันประเสริฐสี่ประการ 

ด้วยปัญญาอันรู้เฉพาะตามที่เป็นจริง. 

ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ อะไรเล่า ? 

สี่ประการคือ 

ความจริงอันประเสริฐคือทุกข์, 

ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให้เกิดขึ้นแห่งทุกข์, 

ความจริงอันประเสริฐคือความดับไม่เหลือแห่งทุกข์,

ความจริงอันประเสริฐคือทางดำเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์.

	 มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖.



พุทธวจน 
ฉบับ ๑   ตามรอยธรรม



 

พุทธวจน  
ฉบับ ๑   ตามรอยธรรม 

 
ส่ือธรรมะนี้ จัดทําเพ่ือประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชน 

เปนธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว   
ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผ  โปรดใชความละเอียดรอบคอบ  

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 
ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดตอไดที่ คุณศรชา  โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 
หรือ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘ 

 
พิมพครั้งที่ ๑  พฤษภาคม  ๒๕๕๓  จํานวน ๕,๐๐๐ เลม 

ศิลปกรรม  วิชชุ  เสริมสวัสดิ์ศรี 
ที่ปรึกษาศิลปกรรม  จํานงค  ศรีนวล,  ธนา วาสิกศิริ 

จัดทําโดย มูลนิธิพุทธโฆษณ                                                        
(เว็บไซต  www.buddhakos.org) 

ดําเนินการพิมพโดย  บริษัท คิว พร้ินท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท ๐-๒๘๐๐-๒๒๙๒  โทรสาร ๐-๒๘๐๐-๓๖๔๙ 



 

คํานํา  
 

  หนังสือ  “พุทธวจน ฉบับ ตามรอยธรรม” ไดจัดทําข้ึน  
ดวยปรารภเหตุท่ีวา หลายคนยังเห็นคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา
วา  เปนสิ่งท่ียาก  หรือเปนสิ่งท่ีไกลตัวเกินไป  ทําใหมีนอยคนนัก
ท่ีจะหันมาใสใจศึกษาคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาอยางจริงจัง   
ท้ัง ๆท่ีพระองคไดตรัสไวแลววา   คําสอนท่ีพระองคตรัสสอน
ทั้งหมดนั้น  บริสุทธิ์  บริบูรณแลวสิ้นเชิง   อีกทั้งคําสอนนั้น   
ยังเปนสิ่งท่ีเรียกวา “อกาลิโก”  คือใชไดไปตลอด   ไมมีคําวา
เกาหรือลาสมัย  และใชไดกับบุคคลทุกคน   อันจะเห็นไดจาก
ในสมัยพุทธกาล   ท่ีพุทธบริษัท ๔ ท้ังหลายนั้น   มีคนจากหลาย
ชาติและวรรณะ  นอกจากน้ีพระองคยังไดตรัสอีกวา   บุคคลท่ี
ทานตรัสสอนน้ัน   มีต้ังแต พรหม  เทวดา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  
อุบาสิกา  ไปจนถึงปุถุชนคนธรรมดาทั่วไป  และทุกคนนั้น  
เมื่อนําคําสอนของพระองคไปปฏิบัติแลว   ก็สามารถแกทุกข
หรือดับทุกขใหกับตนเองไดท้ังส้ิน  

คณะงานธรรมวัดนาปาพง 
พฤษาคม  ๒๕๕๓ 

 





 

คําอนุโมทนา 

 
   ขออนุโมทนา  กับคณะผูจัดทํา  หนังสือพุทธวจน  

ฉบับ “ตามรอยธรรม” ในเจตนาอันเปนกุศล ที่มีความต้ังใจ
เผยแผคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาท่ีออกจากพระโอษฐ
ของพระองคเอง    เพื่อใหผูสนใจไดศึกษาและนํามาปฏิบัติ
เพื่อใหถึงความพนทุกข  ดวยเหตุอันดีนี้  ขอจงเปนพลวปจจัย 
ใหผูมีสวนรวมในการทําหนังสือเลมนี้และผูที่ไดอาน ได
ศึกษา  พึงเกิดปญญา  ไดดวงตาเห็นธรรม  พนทุกขในชาตินี้
เทอญ  

 
ขออนุโมทนา  

พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  
 

 

 





 

สารบัญ 

เนื้อแทท่ีไมอันตรธาน 
ผูช้ีขุมทรัพย ! 
ทรงแสดงเรื่องท่ีเปนไปไดยากเก่ียวกับพระองคเอง 
พระพุทธเจา ท้ังในอดีต, อนาคตและในปจจุบัน  
     ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี่ 
พระพุทธองค  ทรงพระนามวาอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  
     ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจสี่ 
จงสงเคราะหผูอื่นดวยการใหรูอริยสัจ 
อริยสัจสี่โดยสังเขป (ทรงแสดงดวยความยึดในขันธหา) 
การรูอริยสัจสี่ ทําใหมีตาสมบูรณ 
การสนทนากับพระอานนทเรื่องกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรของพระองคเอง 
ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 
โลกจะไมวางจากพระอรหันต 
ความเหมือนและความแตกตางระหวางสัมมาสัมพุทธะกับ

ปญญาวิมุตต 
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ไมไดทรงประพฤติพรหมจรรยเพื่อใหเขานับถือ 
ทรงสอนเฉพาะแตเรื่องทุกขกับความดับสนิทของทุกข 
คําของพระองค ตรงเปนอันเดียวกันหมด 
หลักท่ีทรงใชในการตรัส (๖ อยาง) 
สิ่งท่ีตรัสรูแตไมทรงนํามาสอนมีมากกวาท่ีทรงนํามาสอนมากนัก 
ถามัวรอใหรูเรื่องท่ีไมจําเปนเสียกอนก็ตายเปลา 
คําสอนท่ีทรงส่ังสอนบอยมาก 
ลําดับการหลุดพน เมื่อเห็นไตรลักษณ 
ผูไมเขาไปหา  ยอมหลุดพน 
มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาท่ีพึ่งผิด ๆ 
จงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจริง 
ทรงมีหลักเกณฑการฝกตามลําดับ  (อยางยอ) 
ทรงเปนพี่เลี้ยงใหแกสาวกช่ัวระยะจําเปน 
ทรงฆาผูท่ีไมรับการฝก 
ตถาคตเปนเพียงผูบอกทางเทาน้ัน 
ทอนไมท่ีลอยออกไปไดถึงทะเล 
กระดองของบรรพชิต 
ผูมีหลักเสาเข่ือน 
วิหารธรรมท่ีทรงอยูมากท่ีสุด กอนตรัสรู 
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วิหารธรรมท่ีทรงอยูมากตลอดพรรษาและทรงสรรเสริญมาก 
ผูไมประมาทในความตายแทจริง 
ทางรอดสําหรับภิกษุไข 
เมื่อ “เธอ” ไมมี ! 
ความดับทุกขมี เพราะความดับแหงนันทิ 
อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
ผูแบกของหนัก 
ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได 
ตองทองเท่ียวมาแลว เพราะไมรูอริยสัจสี่ 
ท่ีสุดแหงการทองเท่ียวของพระองค 
“สิ่งน้ัน”  หาพบในกายน้ี 
ทรงมีความชราทางกายภาพเหมือนคนท่ัวไป 
ทรงประกาศธรรมเนื่องดวยการปลงอายุสังขาร 
ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา 
ถุงธรรม 
การปรินิพพานในปจจุบัน 
ต้ังหนาทําก็แลวกัน 
ทรงเปนผูเอ็นดูเกื้อกูลแกสรรพสัตวท้ังปวง 
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ตามรอยธรรม  ๑ 

 

เน้ือแทที่ไมอันตรธาน 

 ภิกษุ ท. ! พวกภิกษุบริษทัในกรณีนี,้  
 สุตตันตะเหลาใด  ท่ีกวีแตงข้ึนใหม  
 เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน  
 มีอักษรสละสลวย  มีพยัญชนะอันวิจิตร  
 เปนเร่ืองนอกแนว  เปนคํากลาวของสาวก,  

เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู;       
เธอจักไมฟงดวยดี  ไมเง่ียหฟูง  ไมตั้งจิตเพื่อจะรูท่ัวถึง   
และจักไมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน. 

 สวนสุตตนัตะเหลาใดท่ีเปนคําของตถาคต 
 เปนขอความลึก  มีความหมายซ้ึง   
 เปนชั้นโลกุตตระวาเฉพาะเรื่องสุญญตา,  

เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานัน้มากลาวอยู;    
เธอยอมฟงดวยดี  ยอมเงี่ยหูฟง  ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูท่ัวถึง  
และยอมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน   



๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 จึงพากันเลาเรียน ไตถาม ทวนถามแกกันและ
กันอยูวา “ขอนี้เปนอยางไร ?  มีความหมายกี่นยั ?”  ดังนี้.    

 ดวยการทําดังนี้ 
เธอยอมเปดธรรมท่ีถูกปดไวได, 
ธรรมท่ียังไมปรากฏ  เธอก็จะทําใหปรากฏได, 
ความสงสัยในธรรมหลายประการท่ีนาสงสัย 
เธอก็บรรเทาลงได. 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุบริษัทเหลานี้  เราเรียกวา   
บริษัทท่ีมีการลุลวงไปได   
ดวยการสอบถามแกกนัและกันเอาเอง,  
หาใชดวยการช้ีแจงโดยกระจาง 
ของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไม;     
จัดเปนบริษัทท่ีเลิศ  แล. 

 
ทุก. อํ. ๒๐/๙๒/๒๙๒. 

 



ตามรอยธรรม  ๓ 

 

ผูช้ีขุมทรัพย ! 
                                   
อานนท !  เราไมพยายามทํากะพวกเธอ  อยางทะนุถนอม 
เหมือนพวกชางหมอ  ทําแกหมอ  ท่ียังเปยก  ยังดิบอยู 
อานนท !  เราจักขนาบแลว  ขนาบอีก  ไมมีหยุด 
อานนท !  เราจักช้ีโทษแลว  ช้ีโทษอีก  ไมมีหยุด 

ผูใดมีมรรคผลเปนแกนสาร  ผูนั้นจักทนอยูได. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๒๔๕/๓๕๖. 
                                       
 

คนเรา  ควรมองผูมีปญญาใด ๆ  ท่ีคอยช้ีโทษ  คอยกลาว 

คําขนาบอยูเสมอไป  วาคนนั้นแหละ  คือ ผูช้ีขุมทรัพย 
ควรคบบัณฑิตท่ีเปนเชนนัน้ 

 

เม่ือคบหากับบัณฑิตชนิดนั้นอยู 
ยอมมีแตดีทาเดียว  ไมมีเลวเลย. 

ธ. ขุ.  ๒๕/๒๕/๑๖.       





ตามรอยธรรม  ๕ 

 

ทรงแสดงเร่ืองที่เปนไปไดยาก 
เกี่ยวกับพระองคเอง 

 
 ภิกษุ ท. ! สมมติวามหาปฐพีอันใหญหลวงนี้ 
มีน้ําท่ัวถึงเปนอันเดียวกันท้ังหมด; บุรุษคนหนึ่งท้ิงแอก
(ไมไผ  !) ซ่ึงมีรูเจาะไดเพียงรูเดียว ลงไปในน้ํานั้น;       
ลมตะวันออกพัดใหลอยไปทางทิศตะวนัตก, ลมตะวนัตก
พัดใหลอยไปทางทิศตะวนัออก, ลมทิศเหนือพดัใหลอยไป
ทางทิศใต, ลมทิศใตพัดใหลอยไปทางทิศเหนือ อยูดังนี้. 
ในน้ํานัน้มีเตาตัวหนึ่งตาบอด   ลวงไปรอย ๆ ป มันจะผุด
ข้ึนมาคร้ังหนึ่ง ๆ.    ภิกษุ ท. !     เธอท้ังหลาย จะสําคัญความ
ขอนี้วาอยางไร : จะเปนไปไดไหมท่ีเตาตาบอด รอยปจึงจะ
ผุดข้ึนมาสักคร้ังหนึ่ง  จะพึงยืน่คอ  เขาไปในรู  ซ่ึงมีอยูเพียง
รูเดียวในแอกนั้น ? 

     “ขอน้ียากที่จะเปนไปได   พระเจาขา !   ที่เตาตาบอดน้ัน 
รอยปผุดขึ้นเพียงครั้งเดียว จะพึงยื่นคอเขาไปในรู ซึ่งมีอยูเพียง      
รูเดียวในแอกนั้น” 



๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ภิกษุ ท. !       ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน 
ท่ีใคร ๆ   จะพึงไดความเปนมนุษย; 
ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน 

ท่ีตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  จะเกิดขึ้นในโลก; 
ยากท่ีจะเปนไปไดฉันเดียวกัน 

ท่ีธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว  จะรุงเรืองไปท่ัวโลก. 

 ภิกษุ ท. ! แตวาบัดนี้ความเปนมนุษยก็ไดแลว;
ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ก็บังเกิดข้ึนในโลกแลว;     
และธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลวก็รุงเรืองไปท่ัวโลกแลว. 

       ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้      
 พวกเธอพึงกระทําโยคกรรมเพื่อใหรูวา    
            “นี้  ทุกข;    

นี้  เหตุใหเกิดทุกข;   
นี้  ความดับแหงทุกข;      
นี้  หนทางใหถึงความดบัแหงทุกข”  ดังน้ีเถิด. 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔.  



ตามรอยธรรม  ๗ 

 

พระพุทธเจา ทั้งในอดีต, อนาคต 
และในปจจบัุน ลวนแตตรัสรูอริยสัจสี่ 

 
 ภิกษุ ท. ! พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใด ๆ  

ไดตรัสรูตามเปนจริงไปแลว  ในกาลยดืยาวนานฝายอดตี,   
ทานท้ังหลายเหลานั้น  ไดตรัสรูตามเปนจริง  ซ่ึงความจริง
อันประเสริฐส่ีอยาง.    
 
 ภิกษุ ท. ! พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาองคใด ๆ  

จักไดตรัสรูตามเปนจริง ตอกาลยืดยาวนานฝายอนาคต,    
ทานท้ังหลายเหลานั้น  ก็จกัไดตรัสรูตามเปนจริง ซ่ึงความจริง
อันประเสริฐส่ีอยาง. 
 
 ภิกษุ ท. ! แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ผูตรัสรู
ตามเปนจริงอยู ในกาลเปนปจจุบันนี้ ก็ไดตรัสรูอยูซ่ึง
ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.   
 
 



๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางนั้น  เหลาไหนเลา ? 

 ส่ีอยางคือ : 
ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข, 
ความจริงอันประเสริฐคือ  เหตุใหเกิดทุกข, 
ความจริงอันประเสริฐคือ  ความดับไมเหลือของทุกข,     
และความจริงอันประเสริฐคือ ทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือของทุกข. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้ 
พวกเธอพึงทําความเพียร เพื่อใหรูตามเปนจริงวา 

           “นี้ เปนทุกข, 
 นี้   เปนเหตุใหเกิดทุกข, 
 นี้   เปนความดับไมเหลือของทุกข, 
 นี้  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข” 
ดังนี้เถิด. 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๔.                               



ตามรอยธรรม  ๙ 

 

พระพุทธองค  ทรงพระนามวา 
“อรหันตสัมมาสัมพุทธะ”  
ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจสี่ 

 
 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี ้
ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?    
 

 ส่ีอยางคือ   
ความจริงอันประเสริฐคือ  ความทุกข,    
ความจริงอันประเสริฐคือ  เหตุใหเกิดทุกข,     
ความจริงอันประเสริฐคือ  ความดับไมเหลือของทุกข  
และความจริงอันประเสริฐคือ  ทางดําเนนิใหถึงความดับ 

ไมเหลือของทุกข :   
นี้แลความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง.    
 

 ภิกษุ ท. ! เพราะไดตรัสรูตามเปนจริง  ซ่ึงความ
จริงอันประเสริฐส่ีอยางเหลานี ้ ตถาคต จึงมีนามอันบัณฑิต
กลาววา  “อรหันตสัมมาสัมพทุธะ”. 



๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ภิกษุ ท. ! 

เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้ 
พวกเธอพึงทําความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา 

 
“นี้เปนทุกข, 

นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข, 
นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข, 

และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข”  
ดังนี้เถิด. 

 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๔๓/๑๗๐๓.    
                     

 
 
 
 

 



ตามรอยธรรม  ๑๑ 

 

จงสงเคราะหผูอื่นดวยการใหรูอริยสัจ 
 
 

 ภิกษุ ท. ! พวกเธอเอ็นดใูคร และใครถือวาเธอ 

เปนผูท่ีเขาควรเช่ือฟง  เขาจะเปนมิตรกต็าม อํามาตยก็ตาม   
ญาติหรือสายโลหิตก็ตาม; 
   

 ชนเหลานั้น  อันเธอพึงชักชวนใหเขาไปตัง้ม่ัน 

 ในความจริงอันประเสริฐส่ีประการ    
 ดวยปญญาอันรูเฉพาะตามท่ีเปนจริง 
  

 ความจริงอันประเสริฐส่ีประการอะไรเลา ?    

 ส่ีประการคือ   

ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข,   
ความจริงอันประเสริฐคือ  เหตุใหเกิดแหงทุกข,     
ความจริงอันประเสริฐคือ  ความดับไมเหลือแหงทุกข,  
และความจริงอันประเสริฐคือ ทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกข. 



๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้          
เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเปนเครื่องกระทําใหรูวา  
  
“ทุกข  เปนอยางนี้,  
  เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี้,   
  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,   
  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้” 
  ดังนี้. 
 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๔๔/๑๗๐๖.      
 
 
 
 
 
 
 



ตามรอยธรรม  ๑๓ 

 

อริยสัจสี่โดยสังเขป 
(ทรงแสดงดวยความยึดในขันธหา) 

  
 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐ มีส่ีอยางเหลานี้,   
ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?  ส่ีอยางคือ  ความจริงอันประเสริฐ
คือทุกข, ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิดทุกข, 
ความจริงอันประเสริฐคือความดับไมเหลือของทุกข,  
และความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือของทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือทุกข  เปน
อยางไรเลา ?   คือ :-  
 ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยดึม่ันถือม่ันหาอยาง.     

 หาอยางนัน้อะไรเลา ?   คือ :- 
 รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ. 
 ภิกษุ ท. ! อันนี้เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ
คือทุกข. 



๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือเหตุใหเกิด
ทุกข  เปนอยางไรเลา ?    
 คือตัณหาอันใดน้ี   ท่ีเปนเคร่ืองนําใหมีการเกิดอีก   
อันประกอบดวยความกําหนัด  เพราะอํานาจความเพลิน  
มักทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ  ไดแก 
 ตัณหาในกาม,  
 ตัณหาในความมีความเปน,  
 ตัณหาในความไมมีไมเปน.     
 ภิกษุ ท. ! อันนี้เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ
คือเหตุใหเกิดทุกข. 
 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือความดับไม 
เหลือของทุกข  เปนอยางไรเลา ?       
 คือความดับสนิท เพราะความจางคลายดับไปโดย
ไมเหลือของตณัหานั้น ความสละลงเสีย ความสลัดท้ิงไป 
ความปลอยวาง  ความไมอาลัยถึงซ่ึงตัณหานั้นเอง  อันใด.   
 ภิกษุ ท. ! อันนี้เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ
คือความดับไมเหลือของทุกข.  



ตามรอยธรรม  ๑๕ 

 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนนิ 
ใหถึงความดบัไมเหลือของทุกข  เปนอยางไรเลา ?    
 คือหนทางอันประเสริฐ ประกอบดวยองคแปดนั่นเอง,  
ไดแกส่ิงเหลานี้คือ :-   
 ความเหน็ชอบ,   ความดําริชอบ,   การพูดจาชอบ,    

การงานชอบ,  การเล้ียงชีพชอบ, ความเพียรชอบ,  
 ความระลึกชอบ,   ความต้ังใจม่ันชอบ.    
 ภิกษุ ท. ! อันนี้เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ
คือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข. 

 ภิกษุ ท. ! เหลานี้แล คือความจริงอันประเสริฐ
ส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   พวกเธอ
พึงทําความเพียร   เพื่อใหรูตามเปนจริงวา   “นี้เปนทุกข,   
นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,   นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  
นี้เปนทางดําเนนิใหถึงความดับไมเหลือของทุกข,”  ดังนี้เถิด. 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓.    



๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

การรูอริยสัจสี่ ทําใหมีตาสมบูรณ 
 
 ภิกษุ ท. ! บุคคล  ๓  จําพวกนี้มีอยู หาไดอยู
ในโลก.   สามจําพวกอยางไรเลา ?   สามจําพวกคือ :- 

    คนตาบอด (อนฺโธ),      
คนมีตาขางเดียว (เอกจกฺขุ),     
คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 

 ภิกษุ ท. ! คนตาบอดเปนอยางไรเลา ?  

 คือคนบางคนในโลกนี้    
ไมมีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได    
หรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหน่ึง;   
และไมมีตาท่ีเปนเหตุใหรูธรรมที่เปนกุศลและอกุศล 
- ธรรมมีโทษและไมมีโทษ   
- ธรรมเลวและธรรมประณีต    
- ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.   

 ภิกษุ ท. ! นี้แล  คนตาบอด  (ท้ังสองขาง). 
 



ตามรอยธรรม  ๑๗ 

 

 ภิกษุ ท. ! มีคนมีตาขางเดียวเปนอยางไรเลา ? 
 คือคนบางคนในโลกนี้   
มีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได  
หรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวีมากข้ึน  นี้อยางหน่ึง; 
แตไมมีตาท่ีเปนเหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล  
- ธรรมมีโทษและไมมีโทษ  
- ธรรมเลวและธรรมประณีต 
- ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.  
  ภิกษุ ท. ! นี้แล  คนมีตาขางเดียว. 

 ภิกษุ ท. ! คนมีตาสองขางเปนอยางไรเลา ? 
 คือคนบางคนในโลกนี้  
มีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภคทรัพยท่ียังไมได   
หรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวีมากข้ึน  นี้อยางหน่ึง; 
และมีตาท่ีเปนเหตุใหรูธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล 
- ธรรมมีโทษและไมมีโทษ   
- ธรรมเลวและธรรมประณีต 



๑๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

- ธรรมฝายดําและธรรมฝายขาว  นี้อีกอยางหนึ่ง.   
 ภิกษุ ท. ! นี้แล  คนมีตาสองขาง. 

     ภิกษุ ท. ! ภิกษุมีตาสมบูรณ (จกฺขุมา)   เปน
อยางไรเลา ?    

   คือภิกษุในกรณีนี้   ยอมรูชดัตามความเปนจริงวา   
“นี้ความทุกข,  นี้เหตุใหเกิดแหงทุกข,  นี้ความดับไมเหลือ
แหงทุกข, นีท้างดําเนนิใหถึงความดบัไมเหลือแหงทุกข”   
ดังนี้. 

 ภิกษุ ท. ! นี้แล  ภิกษุมีตาสมบูรณ. 

ติก. อ˚. ๒๐/๑๖๒,๑๔๗/๔๖๘,๔๕๙.     
 

 



ตามรอยธรรม  ๑๙ 

 

การสนทนากับพระอานนท 
เร่ืองกัลยาณมิตร 

 
      มหาราชะ !    คร้ังหนึ่ง ตถาคตพักอยูท่ีนิคม
แหงพวกศากยะ ช่ือวานครกะ ในแควนสักกะ. มหาราชะ ! 
คร้ังนั้นแล ภกิษุอานนทไดเขาไปหาตถาคตถึงท่ีอยู อภวิาท
แลวนั่งลง ณ ท่ีควร. มหาราชะ !  ภกิษุอานนทไดกลาวคํานี้
กะตถาคตวา  

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ความมีมิตรดี   ความมีสหายดี   
ความมีเพ่ือนผูแวดลอมดี น้ีเปนก่ึงหน่ึงของพรหมจรรยพระเจาขา !”  
ดังน้ี. 

     มหาราชะ !    เม่ือภิกษุอานนทไดกลาวอยางนี้
แลวตถาคตไดกลาวกะเธออยางนีว้า  

  “อานนท !    เธออยากลาวอยางนั้นเลย, อานนท !
ขอนี้เปนพรหมจรรยท้ังหมดทั้งส้ินทีเดยีว คือความมีมิตรดี   
ความมีสหายด ี  ความมีเพื่อนผูแวดลอมดี     



๒๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 อานนท !   พรหมจรรยท้ังส้ินนั้น เปนส่ิงท่ี
ภิกษุผูมีมิตรดีพึงหวังได.   
 

 เม่ือเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนผูแวดลอมดี
 เธอนั้นจักทําอริยมรรคมีองคแปดใหเจริญได    

จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคมีองคแปดได  
ดังนี้. 

 

สคา. ส˚. ๑๕/๑๒๗/๓๘๒.  

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตามรอยธรรม  ๒๑ 

 

กัลยาณมิตรของพระองคเอง 
 
      อานนท !   ภิกษุผูช่ือวา มีมิตรดี มีสหายดี          
มีเพื่อนดี ยอมเจริญทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวย
องคแปด  โดยอาการอยางไรเลา ?      
 

 อานนท !   ภิกษใุนศาสนานี้ ยอมเจริญ ทําให
มากซ่ึง สัมมาทิฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา,   
สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ,     
สัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ    
อันนอมไปเพื่อการสลัดลง.     
 

 อานนท !   อยางนี้แล ช่ือวาภิกษุผูมีมิตรดี          
มีสหายดี  มีเพื่อนดี  เจริญทําใหมากซ่ึงอริยมรรค
ประกอบดวยองคแปด. 
 

       อานนท !   ขอนั้นเธอพึงทราบดวยปริยาย
อันนี ้เถิด คือวาพรหมจรรยนี ้ทั ้งหมดนั้นเทียว  ไดแก  
ความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี ดังนี้.    



๒๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 อานนท ! จริงทีเดยีว,  สัตวท้ังหลายผูมีความเกดิ
เปนธรรมดา ไดอาศัยกัลยาณมิตรของเราแลว ยอมหลุดพน
จากการเกิด....  ผูมีความแกชรา, ความเจ็บปวย, ความตาย,   
ความโศก, ความครํ่าครวญ, ความทุกขกาย, ความทุกขใจ    
และความคับแคนใจเปนธรรมดา.... คร้ันไดอาศัยกัลยาณมิตร
ของเราแลว ยอมหลุดพนจากความแกชรา, ความเจ็บปวย,  
ความตาย, ความโศก, ความครํ่าครวญ, ความทุกขกาย,   
ความทุกขใจ  และความคับแคนใจ. 
 

 อานนท ! ขอนั้น เธอพึงทราบดวยปริยาย
อันนี้เถิด  คือวาพรหมจรรยนี้ทั้งหมดนั้นเทียว ไดแก  
ความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี ดังนี้.    

สคา. ส˚. ๑๕/๑๒๗/๓๘๓.  

 



ตามรอยธรรม  ๒๓ 

 

ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 
 

 ภิกษุ ท. ! ก็อริยสัจคือหนทางเปนเคร่ืองใหถึง 
ความดับไมเหลือแหงทุกขนัน้  เปนอยางไรเลา ?  

คือหนทางอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ นี้เอง,    

องคแปดคือ :-  
 ความเห็นชอบ,    ความดําริชอบ,    
 การพูดจาชอบ,    การงานชอบ,   
 การเลี้ยงชีพชอบ,  ความเพียรชอบ,  
 ความระลึกชอบ,    ความต้ังใจมั่นชอบ. 

 ภิกษุ ท. ! ความเห็นชอบเปนอยางไร ?     

 ภิกษุ ท. ! ความรูในทุกข, ความรูในเหตุให
เกิดทุกข,   ความรูในความดบัไมเหลือแหงทุกข,  ความรูใน
หนทางเปนเครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อันใด,  
นี้เราเรียกวา  สัมมาทิฐิ. 



๒๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ความดําริชอบเปนอยางไร ?   

 ภิกษุ ท. ! ความดําริในการออก   จากกาม ,  
ความดําริในการไมพยาบาท, ความดําริในการไมเบียดเบียน,  
นี้เราเรียกวา  สัมมาสังกัปปะ. 

 ภิกษุ ท. ! การพูดชอบเปนอยางไรเลา ?     

 ภิกษุ ท. ! การเวนจากการพูดเท็จ, การเวนจาก
การพูดยุใหแตกกัน, การเวนจากการพูดหยาบ, การเวน
จากการพดูเพอเจอ,   นี้เราเรียกวา  สัมมาวาจา. 

 ภิกษุ ท. ! การงานชอบเปนอยางไร ?   

 ภิกษุ ท. ! การเวนจากการฆาสัตว, การเวนจาก
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให, การเวนจากการ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย, เราเรียกวา สัมมากัมมันตะ. 

  



ตามรอยธรรม  ๒๕ 

 

ภิกษุ ท. ! การเล้ียงชีพชอบเปนอยางไร ? 

 ภิกษุ ท. ! อริยสาวกในศาสนานี ้ ละมิจฉาชพีเสีย
สําเร็จความเปนอยูดวยสัมมาชีพ, นี้เราเรียกวาสัมมาอาชีวะ. 

 ภิกษุ ท. ! ความเพียรชอบเปนอยางไร ?    

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในศาสนานี้ ยอมปลูกความพอใจ   
ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต  
ยอมตั้งจิตไวเพื่อความไมบังเกิดขึ้น  แหงอกุศลธรรม
ท้ังหลายอันลามก ท่ียังไมไดบังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ 
ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต   
ยอมต้ังจิตไวเพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรมท้ังหลายอันลามก 
ที่บังเกิดขึ้นแลว;  ยอมปลูกความพอใจ  ยอมพยายาม  
ยอมปรารภความเพียร  ยอมประคองจิต  ยอมต้ังจิตไวเพื่อ
การบังเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไมไดบังเกิด;    
ยอมปลูกความพอใจ   ยอมพยายามยอมปรารภความเพียร  
ยอมประคองจิต  ยอมตั้งจิตไว  เพื่อความยั่งยืน ความไม
เลอะเลือน ความงอกงามยิ่งข้ึน  ความไพบูลย  ความเจริญ  



๒๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ความเต็มรอบแหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีบังเกิดขึ้นแลว,   
นี้เราเรียกวา  สัมมาวายามะ. 

 ภิกษุ ท. ! ความระลึกชอบเปนอยางไร ?    

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในศาสนานี้ เปนผูมีปกติ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู, มีความเพยีรเปนเคร่ืองเผากิเลส  
มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ นําความพอใจและความ
ไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูปกติพจิารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายอยู,  มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส  
มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม มีสติ นําความพอใจและความ
ไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูมีปกติพิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู, มีความเพียรเปนเครื่องเผากิเลส   
มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความ
ไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูมีปกติพจิารณาเห็นธรรม
ในธรรมท้ังหลายอยู, มีความเพียรเปนเครื่องเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความ
ไมพอใจในโลกออกเสียได,  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ. 



ตามรอยธรรม  ๒๗ 

 

 ภิกษุ ท. ! ความตัง้ใจมั่นชอบเปนอยางไร ? 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนศาสนานี้ เพราะสงัดจากกาม
ท้ังหลาย เพราะสงัดจากอกศุลธรรมท้ังหลาย ยอมเขาถึง
ฌานท่ีหนึง่ อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดแตวเิวก 
แลวแลอยู; เพราะวิตกวิจารรํางับลง, เธอเขาถึง ฌานท่ีสอง 
อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรม
อันเอกผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวจิาร มีแตปตแิละสุข อันเกิดแต
สมาธิ แลวแลอยู; เพราะปตจิางหายไป, เธอเปนผูเพงเฉยอยูได 
มีสติ มีความรูสึกตัวท่ัวพรอมและไดเสวยสุขดวยนามกาย 
ยอมเขาถึงฌานท่ีสาม อันเปนฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลาย
กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา “เปนผูเฉยอยูได มีสติ มีความ
รูสึกตัวท่ัวพรอม” แลวแลอยู; เพราะละสุขและทุกขเสียได 
และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน, 
เธอยอมเขาถึงฌานท่ีส่ี อันไมทุกขและไมสุข มีแตสติอัน
บริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา แลวแลอยู, นี้เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ. 
 ภิกษุ ท. ! นี้เราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปน
เคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

มหา. ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙.                  





ตามรอยธรรม  ๒๙ 

 

โลกจะไมวางจากพระอรหันต 
 

 สุภัททะ !    
 ในธรรมวินัยใด      ท่ีไมมีอริยมรรคมีองคแปด 
สมณะท่ีหนึ่ง  (พระโสดาบัน) ก็หาไมไดในธรรมวินัยนั้น;   
แมสมณะท่ีสอง (พระสกทาคามี)  ก็หาไมได;     
แมสมณะท่ีสาม (พระอนาคามี)  ก็หาไมได;     
แมสมณะท่ีส่ี (พระอรหันต)   ก็หาไมไดในธรรมวินัยนัน้. 

 สุภัททะ !  
 ในธรรมวินัยนี้แล  ท่ีมีอริยมรรคมีองคแปด
สมณะท่ีหนึ่ง  (พระโสดาบัน)   ก็หาไดในธรรมวินัยนี;้   
แมสมณะท่ีสอง (พระสกทาคามี) ก็หาได;     
แมสมณะท่ีสาม (พระอนาคามี) ก็หาได;   
แมสมณะท่ีสี่ (พระอรหันต) ก็หาไดในธรรมวินยันี้. 

 สุภัททะ ! ถาภิกษุท้ังหลายเหลานี้จะพึงอยูโดย
ชอบไซร   โลกก็จะไมวางจากพระอรหันตท้ังหลาย  แล. 
 

 มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘. 



๓๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ความเหมือนและความแตกตางระหวาง 
สัมมาสัมพุทธะกับปญญาวิมุตต 

  
 ภิกษุ ท. ! ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
หลุดพนแลวจากรูป เพราะความเบื่อหนาย ความคลาย
กําหนัด   ความดับ   และความไมยึดมั่น   จึงไดนามวา 
“สัมมาสัมพุทธะ”.  
 ภิกษุ ท. ! แมภิกษุผูปญญาวิมุตต  ก็หลุดพน
แลวจากรูป เพราะความเบื่อหนาย ความคลายกําหนัด 
ความดับ และความไมยดึม่ัน จึงไดนามวา “ปญญาวิมุตต” 
(ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็ไดตรัสไว    มี
ขอความแสดงหลกัเกณฑอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปที่กลาวแลว) 
 

 ภิกษุ ท. ! เ ม่ือเปนผูหลุดพนจากรูปเปนตน 
ดวยกันท้ังสองพวกแลว, อะไรเปนความผิดแผกแตกตางกนั 
อะไรเปนความมุงหมายท่ีแตกตางกัน อะไรเปนเคร่ืองกระทํา
ใหแตกตางกนั ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
กับ ภิกษุผูปญญาวิมุตต ? 



ตามรอยธรรม  ๓๑ 

 

    ภิกษุ ท. ! ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   
ไดทํามรรคท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น, ไดทํามรรคที่ยังไมมี
ใครรู ใหมีคนรู, ไดทํามรรคท่ียังไมมีใครกลาว ใหเปน
มรรคท่ีกลาวกันแลว, ตถาคตเปนมัคคัญู (รูมรรค), เปน
มัคควิทู (รูแจงมรรค),  เปนมัคคโกวิโท (ฉลาดในมรรค);    
 

 ภิกษุ ท. ! สวนสาวกท้ังหลายในกาลน้ี เปน 
มัคคานุคา (ผูเดินตามมรรค)  เปนผูตามมาในภายหลัง. 
 

 ภิกษุ ท. ! นี้แล   เปนความผิดแผกแตกตางกัน   
เปนความมุงหมายที่แตกตางกัน เปนเคร่ืองกระทําให
แตกตางกัน ระหวางตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับ
ภิกษุผูปญญาวิมุตต. 

ขนฺธ. ส˚. ๑๗/๘๑/๑๒๕.               
                

 
 
 



๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ไมไดทรงประพฤติพรหมจรรย 
เพ่ือใหเขานับถือ 

  
      ภิกษุ ท. ! พรหมจรรยนีเ้ราประพฤติ มิใชเพื่อ
หลอกลวงคนใหนับถือ มิใชเพื่อเรียกคนมาเปนบริวาร     
มิใชเพื่ออานิสงสเปนลาภสักการะ และเสียงสรรเสริญ     
มิใชเพื่ออานิสงสจะไดเปนเจาลัทธิ  หรือเพื่อคานลัทธิ
อ่ืนใดใหลมลงไป และมิใชเพื่อใหมหาชนเขาใจวา  เราได
เปนผูวิเศษอยางนั้นอยางนี้  ก็หามิได. 
 

      ภิกษุ ท. ! ท่ีแท  พรหมจรรยนี้   เราประพฤติ
เพื่อสํารวม เพื่อละ เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับสนิท       
ซ่ึงทุกข  แล. 

จตุกฺก. อ˚. ๒๑/๓๓/๒๕.  



ตามรอยธรรม  ๓๓ 

 

ทรงสอนเฉพาะแตเร่ืองทุกข 
กับความดบัสนิทของทุกข 

 
   ภิกษุ ท. ! ท้ังท่ีเรามีถอยคําอยางนี้  มีการกลาว
อยางนี้  สมณะและพราหมณบางพวก ยังกลาวตูเราดวย
คําเท็จ  เปลา ๆ ปล้ี ๆ  ไมมีจริงใหเปนจริงวา  
 “พระสมณโคดมเปนคนจูงคนใหเดินผิดทางไปสู 
ความฉิบหาย  ยอมบัญญัติลัทธิความสูญเปลา ความวนิาศ  
ความไมมีของสัตว คน ตัวตน เราเขา  ข้ึนส่ังสอน”   ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. ! สมณะและพราหมณบางพวกเหลานั้น
กลาวตูเราดวยคําเท็จ  เปลา ๆ ปล้ี ๆ  ไมมีจริงใหเปนจริง  
โดยประการที่เราไมไดกลาว หรือจะกลาวอยางนั้นก็
หามิได. 
       ภิกษุ ท. !  ในกาลกอนก็ตาม ในกาลบัดนี้ ก็ตาม   
เราบัญญัติสอนแตเร่ืองความทุกข และความดับสนิท
ไมมีเหลือของความทุกข  เทานั้น. 
 



๓๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

       ภิกษุ ท. ! ในการกลาวแตเร่ืองความทุกข และ
ความดับสนิทไมมีเหลือของความทุกขเชนนี้ แมจะมีใคร
มาดาวา  ถากถาง  กระทบกระเทียบ  เสียดสี,  ตถาคตก็ไม
มีความขุนแคน โกรธเคือง เดือดรอนใจ เพราะเหตุนั้น  
แตประการใด.   
 ภิกษุ ท. ! ในเร่ืองเดยีวกนันั้นเอง  แมจะมีใคร
มาสักการะ เคารพ สรรเสริญ บูชา, ตถาคตก็ไมมี
ความรูสึกเพลิดเพลิน  ช่ืนชม  หรือเคล้ิมใจไปตาม.   
 ถามีใครมาสักการะ เคารพ  สรรเสริญ  บูชา,  
ตถาคตยอมมีความคิดอยางนี ้ว า    กอนหนานี ้เรามี
ความรูสึกตัวท่ัวถึงอยางไร  บัดนี้เราก็ตองทําความรูสึกตัว
ท่ัวถึงอยางนั้น   ดังน้ี. 

 

มู. ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖.                                 
  
 

 



ตามรอยธรรม  ๓๕ 

 

คําของพระองค ตรงเปนอันเดียวกันหมด 
 

    ภิกษุ ท. ! นับต้ังแตราตรี ท่ีตถาคตไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   จนกระท่ังถึงราตรี  ท่ีตถาคต
ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ,  

 ตลอดเวลาระหวางนั้น ตถาคตไดกลาวสอน 
พรํ่าสอน แสดงออกซ่ึงถอยคําใด;  ถอยคําเหลานั้นท้ังหมด    
ยอมเขากันไดโดยประการเดียวท้ังส้ิน ไมแยงกันเปน
ประการอ่ืนเลย. 
 
 

       ภิกษุ ท. !  
 (อนึ่ง)  ตถาคตกลาวอยางใด ทําอยางนั้น,    
 ทําอยางใด  กลาวอยางนั้น. 
 
 

อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๒๙๓.       

 



๓๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

หลักที่ทรงใชในการตรัส  
( ๖ อยาง ) 

 

     ราชกุมาร !  

 (๑) ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันไมจริง ไมแท   
ไมประกอบดวยประโยชน และไมเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน    

ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น.   

 (๒) ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด   อันจริง   อันแทแต
ไมประกอบดวยประโยชน และไมเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน   

ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น. 

 (๓) ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด  อันจริง  อันแท   
อันประกอบดวยประโยชน แตไมเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน     

ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาลเพื่อกลาววาจานั้น. 

  (๔) ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันไมจริง ไมแท   
ไมประกอบดวยประโยชน   แตเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน    

ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น. 



ตามรอยธรรม  ๓๗ 

 

 (๕) ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันจริง อันแท         
แตไมประกอบดวยประโยชน  แมเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน    

ตถาคตยอมไมกลาววาจานั้น.  

  (๖) ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด  อันจริง  อันแท    
อันประกอบดวยประโยชน   และเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน    

ตถาคตยอมเปนผูรูจักกาละท่ีเหมาะสมเพื่อกลาววาจานั้น.  
 

 ขอนี้เพราะเหตุไรเลา ?   

 ราชกุมาร !     
 เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในสัตวท้ังหลาย. 
 

 

ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔.    
    

 
 
 
 





ตามรอยธรรม  ๓๙ 

 

สิ่งที่ตรัสรูแตไมทรงนํามาสอน 
มีมากกวาทีท่รงนํามาสอนมากนัก 

 
      พระผูมีพระภาคเจาทรงกําใบไมสีสปา ที่รวงอยูตามพื้นดิน
ขึ้นมาหนอยหน่ึง  แลวตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  :    

 ภิกษุ ท. ! เธอท้ังหลายเขาใจวาอยางไร,  ใบไม
สีสปาท่ีเรากําข้ึนหนอยหนึ่งนี้มาก หรือวาใบไมสีสปา ท่ียัง
อยูบนตนเหลานั้นมีมาก ? 

     “ขาแตพระองคผูเจริญ ! ใบไมที่พระผูมีพระภาคทรงกําขึ้น
หนอยหน่ึงน้ันเปนของนอย สวนใบไมที่ยังอยูบนตนสีสปาเหลาน้ัน
ยอมมีมาก” 

 ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนัน้ ธรรมะสวนท่ีเรารูยิง่
ดวยปญญาอันยิ่ง  แลวไมกลาวสอนนั้น  มีมากกวาสวนท่ี
นํามาสอน. ภิกษุ ท. !  เหตุไรเลา เราจึงไมกลาวสอน
ธรรมะสวนนัน้ ๆ ?        
 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุวา ธรรมะสวนนั้น ๆ ไม
ประกอบอยูดวยประโยชน ไมเปนเงื่อนตนแหงพรหมจรรย, 
ไมเปนไปเพื่อความหนาย  ไมเปนไปเพื่อความคลาย



๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

กําหนัด   ไมเปนไปเพื่อความดับ  ไมเปนไปเพื่อความสงบ   
ไมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง ไมเปนเพื่อความรูพรอม ไมเปนไป
เพื่อนิพพาน, ฉะนั้น เราจึงไมกลาวสอน. 
  ภิกษุ ท. ! ธรรมะอะไรเลา เปนธรรมะท่ีเรา
กลาวสอน ?    ภิกษุ ท. !   ธรรมะท่ีเรากลาวสอน  คือขอท่ีวา 
ความทุกขเปนอยางนี ้ ๆ. เหตุเปนท่ีเกิดของความทุกขเปน
อยางนี้ ๆ .  ความดับสนิทของความทุกขเปนอยางนี้ ๆ .   
ขอปฏิบตัิเพื่อถึงความดบัสนทิของความทุกขเปนอยางนี้  ๆ. 
 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุไรเลา ธรรมะสวนนี้เราจึง
นํามากลาวสอน ?  
 ภิกษุ ท. ! เพราะวาธรรมะสวนนี้ ประกอบอยูดวย
ประโยชน เปนเง่ือนตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อ
ความหนาย เปนไปเพื่อความคลายกําหนดั เปนไปเพ่ือ
ความดับ เปนไปเพื่อความสงบ เปนไปเพื่อความรูยิ่ง  
เปนไปเพื่อความรูพรอม   เปนไปเพื่อนิพพาน,  เพราะเหตุ
นั้นแล  เราจึงนํามากลาวสอน.  

มหาวาร.  ส˚.  ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒. 



ตามรอยธรรม  ๔๑ 

 

ถามัวรอใหรูเร่ืองที่ไมจําเปนเสียกอน   
ก็ตายเปลา 

 
 มาลุงก๎ยบุตร ! เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึง่ ถูกลูกศร
อันกาํซาบดวยยาพิษอยางแรงกลา, มิตรอมาตย ญาติ
สายโลหิต จัดการเรียกแพทยผาตัดผูชํานาญ. บุรุษอยาง
นั้นกลาวอยางนี้วา ถาเรายังไมรูจักตัวบุรุษผูยิงเราวาเปน
กษตัริย  พราหมณ  เวสส  ศูทร  ช่ือไร  โคตรไหน ฯลฯ,  ธนท่ีู
ใชยงินัน้เปนชนิดหนาไมหรือเกาทัณฑ ฯลฯ  เสียกอนแลว,   
เรายังไมตองการจะถอนลูกศรอยูเพียงนั้น. มาลุงก๎ยบุตร !  
เขาไมอาจรูขอความท่ีเขาอยากรูนัน้ไดเลย ตองตายเปนแท !   

อุปมานี้ฉันใด;  อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน,   
บุคคลผูนั้นกลาววา     เราจักยังไมประพฤติพรหมจรรย
ในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา  จนกวาพระองคจัก
แกปญหาทิฏฐิสิบประการแกเราเสียกอน,  และตถาคตก็
ไมพยากรณปญหาน้ันแกเขา  เขาก็ตายเปลา  โดยแท. 



๔๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 มาลุงก๎ยบุตร ! ทานจงรูซ่ึงส่ิงท่ีเราไมพยากรณ
ไวโดยความเปนสิ่งที่เราไมพยากรณ,   รูซึ่งสิ่งที่เรา
พยากรณไว  โดยความเปนส่ิงท่ีเราพยากรณ. 
   อะไรเลาท่ีเราไมพยากรณ ?    
 คือความเห็นสิบประการวา โลกเท่ียง โลกไมเท่ียง  
โลกมีท่ีส้ินสุด  โลกไมมีท่ีส้ินสุด ฯลฯ  (เปนตน),  เปน
ส่ิงท่ีเราไมพยากรณ.     

มาลุงก๎ยบุตร !     อะไรเลาท่ีเราพยากรณ ?      
คือสัจจะวา  “นี้เปนทุกข,  นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข,  

นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข,  และนี้เปนทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือของทุกข”  ดังนี้  :  นี้เปนส่ิงท่ีเราพยากรณ. 
 เหตุใดเราจึงพยากรณเลา ?    
 เพราะส่ิง ๆ นี้   ยอมประกอบอยูดวยประโยชน  
เปนเงื่อนตนของพรหมจรรย  เปนไปพรอมเพื่อความ
หนายทุกข  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความรํางับ
ความรูยิ่ง  ความรูพรอม  และนิพพาน. 
 

ม. ม. ๑๓/๑๔๗, ๑๕๑/๑๔๙-๑๕๐, ๑๕๒.   



ตามรอยธรรม  ๔๓ 

 

คําสอนที่ทรงส่ังสอนบอยมาก 
 
     “พระโคดมผูเจริญ !   ทรงนําสาวกทั้งหลายไปอยางไร ?  
อน่ึง อนุสาสนีของพระโคดมผูเจริญ ยอมเปนไปในสาวกทั้งหลาย  
สวนมาก  มีสวนแหงการจําแนกอยางไร ?” 

       อัคคิเวสสนะ ! เรายอมนําสาวกท้ังหลายไปอยางนี้,   
อนึ่ง อนุสาสนขีองเรา ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย  สวนมาก   
มีสวนแหงการจําแนกอยางนี้วา :   
 

       “ภิกษุ ท. !      
 รูปไมเที่ยง เวทนาไมเท่ียง    สัญญาไมเท่ียง     
 สังขารไมเท่ียง   วิญญาณไมเที่ยง.   
   

 ภิกษุ ท. !     
 รูปไมใชตัวตน   เวทนาไมใชตัวตน     

สัญญาไมใชตวัตน   สังขารไมใชตัวตน 
วิญญาณไมใชตัวตน.   
  

สังขารท้ังหลายท้ังปวงไมเท่ียง;   
ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไมใชตวัตน”   ดังน้ี. 



๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

       อัคคิเวสสนะ  ! เรายอมนําสาวกท้ังหลายไปอยางนี้,   
อนึ่ง อนุสาสนขีองเรา ยอมเปนไปในสาวกท้ังหลาย  สวนมาก   
มีสวนแหงการจําแนกอยางนี้,  ดังน้ี. 
 

มู. ม. ๑๒/๔๒๖/๓๙๖. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตามรอยธรรม  ๔๕ 

 

ลําดับการหลุดพน เมื่อเห็นไตรลักษณ 
 
 ภิกษุ ท. ! รูปเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง, ส่ิงใดไมเท่ียง 
ส่ิงนั้นเปนทุกข, ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา,            
ส่ิงใดเปนอนตัตา ส่ิงนั้นนั่นไมใชของเรา นัน่ไมใช เปนเรา 
นั่นไมใชตัวตนของเรา : เธอท้ังหลายพึงเห็นขอนั้นดวย
ปญญาโดยชอบ ตรงตามท่ีเปนจริงอยางนี้ ดวยประการดังนี้.     
(ในกรณีแหง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   ก็ตรัสอยาง
เดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ทุกประการ). 
 

 ภิกษุ ท. !  
 เม่ือบุคคลเห็นขอนั้นดวยปญญาโดยชอบตรงตามท่ี
เปนจริงอยางนี้, ปุพพันตานุทิฏฐิ๑ ท้ังหลาย ยอมไมมี;     

 เม่ือปุพพันตานทิุฏฐิไมมี, อปรันตานุทิฏฐิ๒ ท้ังหลาย 
ยอมไมมี;    

 เม่ืออปรันตานุทิฏฐิไมมี, ความยดึม่ันลูบคลําอยาง
แรงกลายอมไมมี;     



๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 เม่ือความยดึม่ันลูบคลําอยางแรงกลาไมมี, จิตยอม
จางคลายกําหนัดในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร 
ในวิญญาณ; ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมมี
ความยึดม่ันถือม่ัน. 

เพราะจิตหลุดพนแลว  จิตจึงดํารงอยู; 
เพราะเปนจิตท่ีดํารงอยู    จิตจึงยินดีราเริงดวยดี; 
เพราะเปนจิตท่ียินดีราเริงดวยดี  จิตจึงไมหวาดสะดุง; 
เม่ือไมหวาดสะดุง   
ยอมปรินิพพานเฉพาะตน นั่นเทียว. 

 เธอนั้นยอมรูชัดวา   
“ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว,    
กิจท่ีควรทํา ไดทําสําเร็จแลว,    
กิจอ่ืนท่ีจะตองทํา เพื่อความเปนอยางนี้ มิไดมีอีก” ดังนี้. 

ขนฺธ. ส˚. ๑๗/๕๗/๙๓.         
_______________________ 
๑. ความเห็นที่ปรารภขนัธในเบ้ืองตนหรือความเห็นที่เปนไปในสวนของอดีต 
๒. ความเห็นที่ปรารภขันธในเบ้ืองปลาย หรือความเห็นที่เปนไปในสวนของ        
อนาคต 



ตามรอยธรรม  ๔๗ 

 

ผูไมเขาไปหา  ยอมหลุดพน 
 
 ภิกษุ ท. ! ผูเขาไปหา  เปนผูไมหลุดพน;  
   ผูไมเขาไปหา  เปนผูหลุดพน. 
 
 ภิกษุ ท. ! วิญญาณซ่ึงเขาถือเอารูปตั้งอยู ก็ตัง้ 
อยูได, เปนวิญญาณท่ีมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนท่ีตัง้อาศัย 
มีนันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม 
ไพบูลยได;  
 
 ภิกษุ ท. ! วิญญาณซึ่งเขาถือเอาเวทนาตั้งอยู 
ก็ตั้งอยูได,   เปนวิญญาณท่ีมีเวทนาเปนอารมณ   มีเวทนา
เปนท่ีตั้งอาศัย   มีนันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ  
งอกงาม  ไพบูลยได;   
 
              ภิกษุ ท. ! วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสัญญาตั้งอยู 
ก็ตั้งอยูได,  เปนวิญญาณท่ีมีสัญญาเปนอารมณ   มี



๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

สัญญาปนท่ีตั้งอาศัย  มีนันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ  ก็ถึง 
ความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลยได;     
 
 ภิกษุ ท. ! วิญญาณซึ่งเขาถือเอาสังขารตั้งอยู 
ก็ตั้งอยูได,   เปนวิญญาณท่ีมีสังขารเปนอารมณ   มีสังขาร
เปนท่ีตั้งอาศัย มีนันทิเปนท่ีเขาไปสองเสพ  ก็ถึง ความเจริญ  
งอกงาม  ไพบูลยได. 
 

 ภิกษุ ท. ! ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา “เราจัก
บัญญัติ ซ่ึงการมา การไป การจุติ การอุบัติ ความเจริญ 
ความงอกงาม และความไพบูลยของวิญญาณ โดยเวนจากรูป   
เวนจากเวทนา เวนจากสัญญา และเวนจากสังขาร” ดังนี้นัน้,   
นี่ไมใชฐานะท่ีจักมีไดเลย. 
 

 ภิกษุ ท. ! ถาราคะในรูปธาตุ ในเวทนาธาตุ   
ในสัญญาธาตุ  ในสังขารธาตุ  ในวิญญาณธาตุ  เปนส่ิงท่ี
ภิกษุละไดแลว;  

 



ตามรอยธรรม  ๔๙ 

 

เพราะละราคะได   
อารมณสําหรับวิญญาณก็ขาดลง  

ท่ีตั้งของวิญญาณก็ไมมี,   
วิญญาณอันไมมีท่ีตั้งนั้นก็ไมงอกงาม   
หลุดพนไปเพราะไมถูกปรุงแตง,  
เพราะหลุดพนไปก็ตั้งม่ัน,     
เพราะต้ังมั่นก็ยินดีในตนเอง,  
เพราะยินดีในตนเองก็ไมหวั่นไหว,  
เม่ือไมหวั่นไหว   ก็ปรินิพพานเฉพาะตน. 

 

ยอมรูชัดวา     
“ชาตนิี้ส้ินแลว   พรหมจรรยไดอยูจบแลว,   
  กิจท่ีควรทํา   ไดทําสําเร็จแลว,    
  กิจอ่ืนท่ีจะตองทํา เพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก”  ดังนี้. 

ขนฺธ. ส˚. ๑๗/๖๖/๑๐๕.         
 
 
 
 





ตามรอยธรรม  ๕๑ 

 

มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาทีพ่ึ่งผิด ๆ 
 

 มนุษยท้ังหลายเปนอันมาก  ถูกความกลัวคุกคาม
เอาแลว ยอมถือเอาภูเขาบาง ปาไมท่ีศักดิ์สิทธ์ิบาง 
สวนศักดิ์สิทธ์ิบาง รุกขเจดียบาง วาเปนท่ีพึ่งของตน ๆ :     
 นั่นไมใชท่ีพึ่งอันทําความเกษมใหไดเลย, นั่น
ไมใชท่ีพึ่งอันสูงสุด; ผูใดถือเอาส่ิงนั้น ๆ เปนท่ีพึ่งแลว    
ยอมไมหลุดพนไปจากทุกขท้ังปวงได 
       สวนผูใดท่ีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ   
เปนท่ีพึ่งแลว เห็นอริยสัจท้ังส่ีดวยปญญาอันถูกตอง คือ       
เห็นทุกข, เห็นเหตุเปนเครื่องใหเกิดข้ึนของทุกข, เห็น
ความกาวลวงเสียไดซ่ึงทุกข,  และเหน็มรรคประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐ ซ่ึงเปนเคร่ืองใหถึงความเขาไปสงบ
รํางับแหงทุกข :    
  

นั่นแหละคือท่ีพึ่งอันเกษม, นั่นคือท่ีพึง่อันสูงสุด,    
ผูใดถือเอาท่ีพึง่นั้นแลว   
ยอมหลุดพนไปจากทุกขท้ังปวง  ไดแท. 

ธ. ขุ.  ๒๕/๔๐/๒๔.    



๕๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

จงเจริญสมาธิ จักรูอริยสัจตามเปนจริง 

 ภิกษุ ท. ! พวกเธอท้ังหลาย จงเจริญสมาธิเถิด. 
       ภิกษุ ท. ! ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว ยอมรูได
ตามเปนจริง.  รูไดตามเปนจริงซ่ึงอะไรเลา ?      
 รูไดตามเปนจริง ซ่ึงความจริงอันประเสริฐวา     
“นี้เปนทุกข, นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข, นี้เปนความดับ 
ไมเหลือของทุกข, และน้ีเปนทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือของทุกข”   ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอท้ังหลาย  จงเจริญสมาธิเถิด. 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิแลว   ยอมรูได
ตามเปนจริง. 
 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้ พวกเธอ
พึงทําความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา “นี้เปนทุกข,    
นี้เปนเหตุใหเกดิของทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือของทุกข, 
นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข;” ดังนี้เถิด. 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔.  



ตามรอยธรรม  ๕๓ 

 

ทรงมีหลักเกณฑการฝกตามลาํดับ 

(อยางยอ)  
  

      พราหมณ !   ในธรรมวินยันี้ เราสามารถบัญญัติ
กฎเกณฑแหงการศึกษาตามลําดับ การกระทําตามลําดับ   
และการปฏิบัติตามลําดับไดเหมือนกนั. 

       พราหมณ !   เปรียบเหมือนผูชํานาญการฝกมา  
ไดมาชนิดท่ีอาจฝกไดมาแลว ในข้ันแรกยอมฝกใหรูจัก
การรับสวมบังเหียนกอน   แลวจึงคอยฝกอยางอ่ืน ๆ  ให
ยิ่งข้ึนไป  ฉันใด;  
 พราหมณเอย ! ตถาคตคร้ันไดบุรุษท่ีพอฝกได 
มาแลว  ในข้ันแรกยอมแนะนําอยางนีก้อนวา   
 “มาเถิดภิกษ ุ! ทานจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยดี
ในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร  มีปกติเห็น
เปนภยัแมในโทษท่ีเล็กนอย จงสมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลายเถิด”  ดังนี้. 



๕๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

      พราหมณ !   ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูมีศีล (เชนที่
กลาวน้ัน)  ดีแลว  ตถาคตยอมแนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีกวา 
 “มาเถิดภิกษุ ! ทานจงเปนผูสํารวมในอินทรีย
ท้ังหลาย :  ไดเห็นรูปดวยตาแลว  จกัไมถือเอาโดยนิมิต 
(คือรวบถือทั้งหมด วางามหรือไมงามแลวแตกรณี)  จักไมถือเอา
โดยอนุพยัญชนะ (คือแยกถือเอาแตบางสวน วาสวนใดงาม

หรือไมงามแลวแตกรณี), บาปอกุศล กลาวคืออภิชฌาและ
โทมนัส มักไหลไปตามอารมณ เพราะการไมสํารวม
จักขุอินทรียใดเปนเหตุ เราจกัสํารวมอินทรียนัน้ไว เปนผู 
รักษาสํารวมจักขุอินทรีย”  ดังนี้.    

 (ในกรณี โสตินทรียคือหู ฆานนิทรียคือจมูก ชวิหาอินทรีย
คือลิ้น  กายินทรียคือกาย  และมนินทรียคือใจ   ก็มีขอความนัยเดียวกัน) 

      พราหมณ !   ในกาลใด ภิกษุนั้น เปนผูสํารวม
อินทรีย (เชนที่กลาวน้ัน) ดีแลว ตถาคตยอมแนะนําให
ยิ่งข้ึนไปอีกวา   
 “มาเถิดภิกษุ ! ทานจงเปนผูรูประมาณในโภชนะ 
อยูเสมอ จงพจิารณาโดยแยบคายแลวจึงฉัน ไมฉันเพือ่เลน



ตามรอยธรรม  ๕๕ 

 

เพื่อมัวเมา   เพื่อประดับตกแตง,  แตฉันเพียงเพื่อใหกายน้ี
ตั้งอยูได เพื่อใหชีวิตเปนไป เพื่อปองกันความลําบาก  
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย, โดยคิดวา เราจกักําจัดเวทนาเกา 
(คือหิว) เสีย แลวไมทําเวทนาใหม (คืออิ่มจนอดึอัด) ใหเกิดข้ึน,  
ความท่ีอายุดําเนินไปได ความไมมีโทษเพราะอาหาร และ
ความอยูผาสุกสําราญจักมีแกเรา”  ดังนี้. 

     พราหมณ !  ในกาลใด ภกิษุนั้น เปนผูรูประมาณ
ในโภชนะ (เชนที่กลาวน้ัน) ดีแลว ตถาคตยอมแนะนําให
ยิ่งข้ึนไปอีกวา    
 “มาเถิดภิกษุ ! ทานจงประกอบความเพียรใน
ธรรมเปนเคร่ืองตื่น (ไมหลับ ไมงวง ไมมึนชา). จงชําระจิตใจ
ใหหมดจดส้ินเชิงจากอาวรณิยธรรมทั้งหลาย ดวยการเดิน 
การนั่ง  ตลอดวันยันคํ่า ไปจนสิ้นยามแรก  แหงราตรี.  
คร้ันยามกลางแหงราตรี   สําเร็จการนอนอยางราชสีห  (คือ
ตะแคงขวา เทาเหล่ือมเทา)  มีสติสัมปชัญญะในการลุกข้ึน.
คร้ันถึงยามทายแหงราตรี ลุกข้ึนแลว ชําระจิตใจใหหมดจด
จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดิน การนั่ง  อีกตอไป”  ดังน้ี. 



๕๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

     พราหมณ !   ในกาลใด ภกิษุนัน้ เปนผูประกอบ
ความเพียรในธรรมเปนเครื่องต่ืน (เชนที่กลาวนั้น) ดีแลว     
ตถาคตยอมแนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีกวา  
 “มาเถิดภิกษุ ! ทานจงเปนผูประกอบพรอมด วย 
สติสัมปชัญญะ รูตัวรอบคอบในการกาวไปขางหนา 
การถอยกลับไปขางหลัง, การแลดู การเหลียวด,ู การคู 
การเหยยีด, การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, การฉัน การดืม่  
การเค้ียว การล้ิม, การถายอุจจาระ ปสสาวะ, การไป การหยุด,   
การนั่ง การนอน, การหลับ การต่ืน, การพดู การนิ่ง”  ดังนี้. 

       พราหมณ !   ในกาลใด ภกิษุนัน้ เปนผูประกอบ 
ดวยสติสัมปชัญญะ (เชนที่กลาวน้ัน) ดีแลว ตถาคตยอม
แนะนําใหยิ่งข้ึนไปอีกวา  
 “มาเถิดภิกษุ ! ทานจงเสพเสนาสนะอันสงัด 
คือปาละเมาะ โคนตนไม ภูเขา ซอกหวย ทองถํ้า ปาชา  
ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง (อยางใดอยางหน่ึง). ในกาลเปน
ปจฉาภัตต  กลับจากบิณฑบาตแลวนั่งคูบัลลังกตั้งกายตรง
ดํารงสติเฉพาะหนา,  



ตามรอยธรรม  ๕๗ 

 

 ละ อภิชฌาในโลก มีจิตปราศจากอภิชฌา คอย
ชําระจิตจากอภชิฌา;   
 ละ พยาบาท  มีจิตปราศจากพยาบาท เปนผูกรุณา 
มีจิตหวังความเก้ือกูลในสัตวท้ังหลาย คอยชําระจิตจากพยาบาท; 
 ละ ถีนมิทธะ มุงอยูแตความสวางในใจ มีจิต
ปราศจาก  ถีนมิทธะ มีสติสัมปชัญญะรูสึกตัว คอยชําระจิต
จากถนีมิทธะ;   
 ละ อุทธัจจกุกกุจจะ ไมฟุงซาน  มีจิตสงบอยูภายใน  
คอยชําระจิตจากอุทธัจจกุกกุจจะ;   
 ละ วิจิกิจฉา ขามลวงวิจิกจิฉาเสียได  ไมตองกลาววา  
‘นี่ อะไร นี่ อยางไร’  ในกุศลธรรมท้ังหลาย (เพราะความ
สงสัย) คอยชําระจิตจากวิจิกิจฉา”  ดังนี้. 

       ภิกษุนั้น     ครั้นละนิวรณหาประการ  อันเปนเครื่อง
เศราหมองของจิต ทําปญญาใหถอยจากกําลังเหลาน้ี จึงบรรลุ
ฌานที่หน่ึง มีวิตกวิจาร มีปติและสุข  อันเกิดแตวิเวก  แลวแลอยู;
เพราะสงบวิตกวิจารเสียได จึงบรรลุฌานที่สอง เปนเครื่อง
ผองใสแหงใจในภายใน เปนที่เกิดสมาธิแหงใจ ไมมีวิตก
ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  แลวแลอยู;        



๕๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

เพราะความจางหายไปแหงปติ ยอมอยูอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ   
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุฌานที่สาม อันเปนฌานท่ีพระอริยเจา 
กลาววาผูไดฌานนี้  “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติอยู เปนสุข” 
แลวแลอยู;      

และเพราะละสุขและทุกขเสียได เพราะความดับหายไปแหงโสมนัส
และโทมนัสในกาลกอน จึงไดบรรลุฌานที่สี่ อันไมทุกขไมสขุ  
มีแตความท่ีมีสติเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา แลวแลอยู. 

      พราหมณเอย  !  
 ภิกษุเหลาใดท่ียังเปนเสขะ (คือยังตองทําตอไป)   ยัง
ไมบรรลุอรหัตตมรรค   ยังปรารถนานิพพานอันเปนท่ี
เกษมจากโยคะ  ไมมีอ่ืนยิ่งไปกวาอยู,   คําสอนท่ีกลาวมา
นี้แหละ       เปนคําสอนสําหรับภิกษุท้ังหลายเหลานั้น.     
 สวนภิกษุเหลาใด  เปนอรหันตส้ินอาสวะแลว  
จบพรหมจรรยแลว,  ธรรมท้ังหลาย (ในคําสอน) เหลานี้    
เปนไปเพ่ือความอยูเปนสุขในปจจุบัน และเพื่อสติสัมปชัญญะ 
แกภิกษุท้ังหลายเหลานี้ดวย. 

อุปริ. ม. ๑๔/๘๒/๙๔.                         



ตามรอยธรรม  ๕๙ 

 

ทรงเปนพ่ีเลี้ยงใหแกสาวก 
ช่ัวระยะจําเปน 

 
  ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนเด็กท่ียังออน ยงัไดแต
นอนหงาย เม่ือพี่เล้ียงเผลอ ไดควาช้ินไมหรือกระเบ้ือง
กลืนเขาไป  พี่เล้ียงเหน็แลว  ก็จะพยายามหาวิธีเอาออก
โดยเร็ว.   เม่ือเอาออกไมไดโดยงาย   ก็ประคองศีรษะเด็ก
ดวยมือซาย งอนิ้วมือขวาลวงลงไปเกีย่วข้ึนมา แมจะถึง
โลหิตออกก็ตองทํา.  
 

 ขอนี้เพราะเหตุไรเลา ?    
 เพราะเหตุวา  แมเด็กนั้นจะไดรับความเจ็บปวดกจ็ริง 
แตพี่เล้ียงท่ีหวงัความปลอดภัยแกเด็ก หวังจะชวยเหลือเด็ก 
มีความเอ็นดเูดก็ ก็ตองทําเชนนัน้ เพราะความเอ็นดนูั้นเอง.  
คร้ันเด็กเติบโตข้ึน  มีความรูเดียงสาพอควรแลว พี่เล้ียง
ก็ปลอยมือ ไมจ้ําจี้จ้ําไชในเด็กนั้นเกินไป  ดวยคิดวาบัดนี้  
เด็กคุมครองตัวเองไดแลว ไมอาจจะไรเดียงสาอีกแลว ดังน้ี,  
ขอนี้ฉันใด; 



๖๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ขอนี้ก็เชนกัน :   
 ตราบใด ท่ีภิกษุยังมิไดทํากิจในกุศลธรรมท้ังหลาย   
อันตนจะตองทําดวยศรัทธา ดวยหิริ  ดวยโอตตัปปะ   
ดวยวิริยะ  และดวยปญญา,  
 ตราบนัน้เรายงัจะตองตามคุมครองภิกษุนัน้.    
 

 แตเม่ือใดภิกษนุั้น  ไดทํากิจในกุศลธรรมท้ังหลาย   
อันตนจะตองทําดวยศรัทธา ดวยหิริ ดวยโอตตัปปะ  
ดวยวิริยะ   ดวยปญญา   สําเร็จแลว,   
 เราก็หมดหวงในภิกษุนัน้   ดวยคิดวาบัดนี้  ภิกษุ
นี้คุมครองตนเองไดแลว ไมอาจจะประพฤติหละหลวม
อีกตอไปแลว   ดังนี้. 
 

ปฺจก. อ˚. ๒๒/๖/๗.  
  

 
 
 



ตามรอยธรรม  ๖๑ 

 

ทรงฆาผูที่ไมรับการฝก 
 

     นี่แน เกสิ ! ทานเปนคนเชี่ยวชาญการฝกมา  
มีช่ือดัง  เราอยากทราบวา  ทานฝกมาของทานอยางไรกัน ? 

    “ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขาพระองคยอมฝกมาชนิดที่
พอฝกได ดวยวิธีละมุนละไมบาง, ดวยวิธีรุนแรงบาง, ดวยวิธี
ทั้งละมุนละไมและรุนแรงรวมกันบาง  (แลวแตวามาน้ันเปนมาที่
มีนิสัยเชนไร)” 

 เกสิ !    ถามาของทานไมรับการฝก  ท้ังดวยวิธี
ละมุนละไม  ท้ังดวยวิธีท่ีรุนแรง  และท้ังดวยวิธีท่ีละมุนละไม
และรุนแรงรวมกันเลา   ทานทําอยางไรกับมานั้น ? 

   “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขาพระองคยอมฆามาน้ันเสีย 
เพ่ือมิใหเสียช่ือเสียงแกสกุลแหงอาจารยของขา พระเจาขา !  ก็
พระผูมีพระภาคเจาเลา   ยอมเปนสารถี   ฝกบุรุษที่ควรฝกไมมีใคร
ยิ่งไปกวา, พระผูมีพระภาคเจา ทรงฝกบุรุษทีค่วรฝกดวยวิธีอยางไร  
พระเจาขา ?” 



๖๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 เกสิ ! เรายอมฝกบุรุษท่ีควรฝกดวยวธีิละมุนละไม 
บาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีท้ังละมุนละไมและรุนแรง
รวมกันบาง  เหมือนกนั. 

     เกสิ ! ในสามวิธีนัน้   
 วิธีฝกท่ีละมุนละไม   
 คือเราพรํ่าสอนเขาวา  
กายสุจริตเปนอยางนี้ ๆ ผลของกายสุจริตเปนอยางนี้ ๆ, 
วจีสุจริตเปนอยางนี้ ๆ ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ ๆ,
มโนสุจริตเปนอยางนี้ ๆ ผลของมโนสุจริตเปนอยางนี้ ๆ,
เทวดาเปนอยางนี้ ๆ,  มนุษยเปนอยางนี้ ๆ  ดังนี้. 

     วิธีฝกท่ีรุนแรง    
 คือเราพรํ่าบอกเขาวา  
กายทุจริตเปนอยางนี้ ๆ ผลของกายทุจริตเปนอยางนี้ ๆ  , 
วจีทุจริตเปนอยางนี้ ๆ ผลของวจีทุจริตเปนอยางนี้ ๆ,
มโนทุจริตเปนอยางนี้ ๆ ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ ๆ,
นรกเปนอยางนี้ ๆ,  กําเนิดเดรัจฉานเปนอยางนี ้ ๆ, 
เปรตวิสัยเปนอยางนี้ ๆ. 



ตามรอยธรรม  ๖๓ 

 

    วิธีฝกท้ังละมุนละไมและรุนแรงรวมกันนัน้   
 คือเราพรํ่าบอกพรํ่าสอนเขาวา   
กายสุจริต-ผลของกายสุจริตเปนอยางนี้  ๆ ,     
กายทุจริต-ผลของกายทุจริตเปนอยางนี้  ๆ ;     
วจีสุจริต-ผลของวจีสุจริตเปนอยางนี้ ๆ    
วจีทุจริต-ผลของวจีทุจริตเปนอยางนี้ ๆ;          
มโนสุจริต-ผลของมโนสุจริตเปนอยางนี้ ๆ   
มโนทุจริต-ผลของมโนทุจริตเปนอยางนี้ ๆ;    
เทวดาเปนอยางนี้ ๆ,    
มนุษยเปนอยางน้ี ๆ,   
นรกเปนอยางนี้ ๆ ,    
กําเนิดเดรัจฉานเปนอยางนี้ ๆ,    
เปรตวิสัยเปนอยางนี้ ๆ. 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาบุรุษที่ควรฝกน้ันไมรับการ
ฝกทั้งดวยวิธีละมุนละไม ทั้งดวยวิธีที่รุนแรง และทั้งดวยวิธีที่
ละมุนละไมและรุนแรงรวมกันเลา พระผูมีพระภาคเจาจะทรงทํา
อยางไร ?” 



๖๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

       เกสิ !  ถาบุรุษท่ีควรฝก ไมยอมรับการฝกดวย
วิธีท้ังสามแลว   เราก็ฆาเขาเสีย. 

   “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ก็ปาณาติบาต  ยอมไมสมควร
แกพระผูมีพระภาคมิใชหรือ ?  แลวพระผูมีพระภาคก็ยังตรัสวา   
เกสิ !    เราก็ฆาเขาเสีย ?” 

      เกสิเอย ! ปาณาติบาตยอมไมสมควรแกเราจริง  
แตวาเม่ือบุรุษท่ีควรฝก ไมยอมรับการฝกดวยวิธีท้ังสาม
แลว  ตถาคตก็ไมถือวาคนคนนั้น  เปนคนท่ีควรวากลาว
ส่ังสอนอีกตอไป;  ถึงแมเพื่อนผูประพฤติพรหมจรรย
รวมกัน  ซ่ึงเปนผูรู   ก็จะไมถือวาคนคนน้ัน   เปนคนท่ี
ควรวากลาวส่ังสอนอีกตอไปดวย. 

 เกสิ ! นี่แหละ     คือวิธีฆาอยางดีในวินัยของ   
พระอริยเจา, ไดแกการท่ีตถาคตและเพ่ือนผูประพฤติ
พรหมจรรยรวมกัน พากันถือวา บุรุษนี้เปนผูท่ีไมควร
วากลาวส่ังสอนอีกตอไป   ดงันี้. 
 

จตุกฺก. อ˚. ๒๑/๑๕๐/๑๑๑.   



ตามรอยธรรม  ๖๕ 

 

ตถาคตเปนเพียงผูบอกทางเทาน้ัน 
 
 “ก็สาวกของพระโคดมผูเจริญ เมื่อพระโคดมไดกลาวสอน  
พร่ําสอนอยูอยางน้ี  ทุก ๆ องคไดบรรลุนิพพาน อันเปนผลสําเร็จ
ถึงที่สุดอยางย่ิง หรือวาบางองคไมไดบรรลุ ?”  พราหมณคณกโมค-
คัลลานะ  ทูลถาม. 

 พราหมณ !  สาวกของเรา แมเรากลาวสอน   
พรํ่าสอนอยูอยางนี้ นอยพวกท่ีไดบรรลุนิพพาน อันเปน
ผลสําเร็จถึงท่ีสุดอยางยิ่ง,  บางพวกไมไดบรรลุ. 

 “พระโคดมผูเจริญ !    อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปน
ปจจัย, ที่พระนิพพาน ก็ยังต้ังอยู, หนทางเปนที่ยังสัตวใหถึงนิพพาน  
ก็ยังต้ังอยู, พระโคดมผูชักชวน (เพ่ือการดําเนินไป) ก็ยังต้ังอยู,     
ทําไมนอยพวกที่บรรลุ   และบางพวกไมบรรล ุ?” 

 พราหมณ ! เราจักยอนถามทานในเร่ืองนี้  ทาน
จงตอบตามควร,  ทานเปนผูเช่ียวชาญในหนทางไปสูเมือง
ราชคฤห มิใชหรือ, มีบุรุษผูจะไปเมืองราชคฤห  เขามาหา
และกลาวกับทานวา   
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 “ทานผูเจริญ !  ขาพเจาปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห   
ขอทานจงบอกทางไปเมืองราชคฤห  แกขาพเจาเถิด”    

 ทานก็จะกลาวกะบุรุษนั้นวา    
 “มาซิทาน, ทางน้ีไปเมืองราชคฤห ไปไดครูหน่ึงจักพบ
บานช่ือโนน  แลวจักเห็นนิคมช่ือโนน   จักเห็นสวนและปา       
นารื่นรมย    จักเห็นภูมิภาคอันนารื่นรมย สระโบกขรณีนารื่นรมย
ของเมืองราชคฤห” ดังน้ี.  

 บุรุษนั้น อันทานพรํ่าบอกพรํ่าช้ีใหอยางนี ้ ก็ยัง
ถือเอาทางผิด  กลับหลังตรงขามไป,  สวนบุรุษอีกคนหนึง่ 
(อันทานพรํ่าบอกพรํ่าช้ีอยางเดียวกัน) ไปถึงเมืองราชคฤห
ไดโดยสวัสดี.    

   พราหมณ !   อะไรเลาเปนเหตุ อะไรเลาเปน
ปจจัย, ท่ีเมืองราชคฤห ก็ยังต้ังอยู, หนทางสําหรับไปเมือง
ราชคฤห ก็ยังต้ังอยู, ทานผูช้ีบอก กย็ังต้ังอยู, แตทําไมบุรุษ
ผูหนึ่งกลับหลังไปผิดทาง,  สวนบุรุษผูหนึ่งไปถึงเมืองราชคฤห
โดยสวัสดี ? 
 “พระโคดมผูเจริญ !   ในเรื่องน้ีขาพเจาจักทําอยางไรไดเลา,  
เพราะขาพเจาเปนเพียงผูบอกทางเทาน้ัน”. 



ตามรอยธรรม  ๖๗ 

 

 พราหมณ !  ฉันใดก็ฉันนั้น,  
 ท่ีพระนิพพาน  ก็ยังตั้งอยู,  
 ทางเปนเครื่องถึงพระนิพพาน  ก็ยังตั้งอยู,   
 เราผูชักชวน  ก็ยังตั้งอยู,    

 แตสาวกของเรา แมเรากลาวสอน พรํ่าสอนอยู
อยางนี้ นอยพวกไดบรรลุนิพพาน อันเปนผลสําเร็จถึง
ท่ีสุดอยางยิ่ง,  บางพวกไมไดบรรลุ.     

 พราหมณ !  ในเร่ืองนี้เราจักทําอยางไรไดเลา,  
เพราะเราเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๘๕/๑๐๑.                    



๖๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ทอนไมที่ลอยออกไปไดถึงทะเล 
 
     ภิกษุ ท. ! พวกเธอไดเหน็ทอนไมใหญนั้น  ซ่ึง
ลอยมาโดยกระแสแมน้ําคงคา  หรือไม ? 

     “ไดเห็นแลว พระเจาขา !”    ภิกษุทั้งหลายกราบทูล. 
 

        ภิกษุ ท. ! ถาทอนไมนั้น  จะไมเขาไปติดเสีย
ท่ีฝงในหรือฝงนอก, ไมจมเสียในทามกลางน้ํา, ไมข้ึนไป
ติดแหงอยูบนบก, ไมถูกมนษุยจับไว, ไมถูกอมนุษยจับไว, 
ไมถูกเกลียวน้าํวนวนไว, ไมผุเนาเสียเองในภายในไซร,   
ทอนไมเชนท่ีกลาวนี้  จักลอยไหลพุงไปสูทะเล เพราะเหตุวา  
ลําแมน้ําคงคาโนมนอม ลุมลาด เอียงเท  ไปสูทะเล. ขอนี้
ฉันใด; 
 

     ภิกษุ ท. ! แมพวกเธอท้ังหลายก็ฉันนั้น : ถา
พวกเธอไมเขาไปติดเสียท่ีฝงใน, ไมเขาไปติดเสียท่ีฝงนอก,   
ไมจมเสียในทามกลาง,  ไมข้ึนไปติดแหงอยูบนบก, ไมถูก
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มนุษยจับไว,  ไมถูกอมนุษยจับไว,  ไมถูกเกลียวน้ําวนวนไว,  
ไมผุเนาเสียเองในภายในไซร, พวกเธอก็จะเลื่อนไหลไปสู
นิพพาน เพราะเหตุวา สัมมาทิฐิมีธรรมดาท่ีโนมนอม  
ลุมลาด  เอียงเทไปสูนิพพาน. 

     คร้ันส้ินกระแสพระดํารัสแลว ภิกษุรูปหนึ่งไดกราบทูลถาม
พระผูมีพระภาคเจาวา  

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    อะไรเลาเปนฝงในหรือฝงนอก ?   
อะไรชื่อวาจมในทามกลาง ?    อะไรชื่อวาข้ึนไปติดแหงอยูบนบก ?  
อะไรชื่อวาถูกมนุษยจับไว  ?     อะไรชื่อวาถูกอมนุษยจับไว  ?         
อะไรชื่อวาถูกเกลียวน้ําวนวนไว ?   อะไรชื่อวาเนาเสียเองในภายใน ?” 

     ภิกษุ ท. !  
 คําวา “ฝงใน”  เปนช่ือของ  อายตนะภายใน ๖.     
 คําวา “ฝงนอก”  เปนช่ือของ อายตนะภายนอก ๖.   
 คําวา “จมเสียในทามกลาง”  เปนชื่อของ  
นันทิราคะ   (ความกําหนัดดวยความเพลิน).     
 คําวา “ขึ้นไปติดแหงอยูบนบก”  เปนช่ือของ    
อัส๎มิมานะ (ความสําคัญวาเรามี เราเปน).  



๗๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 คําวา “ถูกมนุษยจับไว” ไดแก ภิกษุในกรณีนี้เปน
ผูระคนดวยพวกคฤหัสถ เพลิดเพลินดวยกัน, โศกเศรา
ดวยกัน, มีสุขเมื่อคฤหัสถเหลานั้นมีสุข, เปนทุกขเม่ือคฤหัสถ
เหลานั้นเปนทุกข, ประกอบการงานในกิจการท่ีบังเกิดขึน้
แกคฤหัสถเหลานั้นดวยตน, ภิกษนุี้ เราเรียกวา ผูถูกมนุษย
จับไว.      
 คําวา  “ถูกอมนุษยจับไว”  ไดแก ภิกษุบางรูปใน
กรณีนี้ประพฤติพรหมจรรย โดยตั้งความปรารถนาเทพ
นิกายชัน้ใดชัน้หนึ่ง วา “ดวยศีลนี้  หรือวตัรนี้ หรือวาดวย
ตบะน้ี  เราจกัไดเปนเทวดาผูมีศักดาใหญ  หรือเปนเทวดา
ผูมีศักดานอยอยางใดอยางหน่ึง”  ดังนี,้  ภิกษนุี้ เราเรียกวา 
ผูถูกอมนุษยจบัไว.    
 คําวา   “ถูกเกลียวน้ําวนวนไว”  เปนชื่อของ   
กามคุณ ๕. 
 “ภิกษุเปนผูเนาเสียเองในภายใน” คืออยางไรเลา ?   
คือภิกษุบางรูปในกรณีนี้เปนคนทุศีล มีความเปนอยูลามก 
ไมสะอาด มีความประพฤติชนิดท่ีตนเองนึกแลว ก็กิน
แหนงตัวเอง มีการกระทําท่ีตองปกปดซอนเรน ไมใช
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สมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชคนประพฤติพรหมจรรย    
ก็ปฏิญญาวาเปนคนประพฤติพรหมจรรย เปนคนเนาใน 
เปยกแฉะ มีสัญชาติหมักหมม เหมือนบอท่ีเทขยะมูลฝอย. 
ภิกษนุี้ เราเรียกวา  ผูเนาเสียเองในภายใน แล. 

สฬา. ส˚.  ๘/๒๒๓/๓๒๒.   



๗๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

กระดองของบรรพชิต 
 

    ภิกษุ ท. ! เร่ืองเคยมีมากอน :  เตาตัวหนึ่งเท่ียว
หากินตามริมธารในตอนเย็น, สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่ง ก็
เท่ียวหากนิตามริมธารในตอนเย็นเชนเดียวกัน,  เตาตัวนัน้
ไดเห็นสุนัขจิ้งจอกซ่ึงเท่ียวหากิน (เดินเขามา) แตไกล,     
คร้ันแลวจึงหดอวัยวะท้ังหลาย มีศีรษะเปนที่หา เขาใน
กระดองของตนเสีย  เปนผูขวนขวายนอยนิ่งอยู.   แมสุนัข
จิ้งจอกกไ็ดเหน็เตา ตวัท่ีเท่ียวหากนินัน้แตไกลเหมือนกนั,    
คร้ันแลวจึงเดนิตรงเขาไปท่ีเตา คอยชองอยูวา “เม่ือไรหนอ  
เตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งออก  ในบรรดาอวยัวะ
ท้ังหลาย มีศีรษะเปนท่ีหา แลวจักกัดอวัยวะสวนนั้น  
คราเอาออกมากินเสีย”  ดังนี.้ ภิกษุ ท. !  ตลอดเวลาท่ีเตา
ไมโผลอวัยวะออกมา สุนัขจ้ิงจอกก็ไมไดโอกาส  ตองหลีก
ไปเอง; 
    ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น : มารผูใจบาป ก็คอย
ชองตอพวกเธอทั้งหลาย ติดตอไมขาดระยะอยูเหมือนกัน
วา   “ถาอยางไร  เราคงไดชอง  ไมทางตา  ก็ทางหู  หรือ
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ทางจมูก  หรือทางล้ิน  หรือทางกาย  หรือทางใจ”  ดังนี้.         
ภิกษุ ท. !      เพราะฉะนั้นในเร่ืองนี้   พวกเธอท้ังหลาย   
จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยูเถิด;  ได
เห็นรูปดวยตา,  ไดฟงเสียงดวยหู, ไดดมกลิ่นดวยจมูก,    
ไดลิ้มรสดวยลิ้น,  ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,  หรือได
รูธรรมารมณดวยใจแลว จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ี
เปนการรวบถือท้ังหมด,    อยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ีเปน
การแยกถือเปนสวน ๆเลย;    สิ่งที่เปนอกุศลลามก คือ 
อภ ิชฌาและโทมนัส  จะพึงไหลไปตามบุคคลผู ไม
สํารวมตา   หู   จมูก   ลิ้น  กาย  ใจ  เพราะการไมสํารวม
อินทรียใดเปนเหตุ,   พวกเธอท้ังหลายจงปฏิบัติเพื่อการ
ปดกั้นอินทรียนั้นไว,   พวกเธอทั้งหลายจงรักษาและ 
ถึงความสํารวมตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เถิด. 
 ภิกษุ ท. ! ในกาลใดพวกเธอท้ังหลาย   จักเปน
ผู คุมครองทวารในอินทรีย ท้ังหลายอยู;   ในการนั้น     
มารผูใจบาป  จักไมไดชองแมจากพวกเธอทั้งหลาย   และ
จักตองหลีกไปเอง,   เหมือนสุนัขจิ้งจอก  ไมไดชองจาก
เตา  ก็หลีกไปเอง  ฉะนั้น. 



๗๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดอง  ฉันใด, 
ภิกษุพึงตัง้มโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง 

กลาวคือ  อารมณแหงกัมมัฏฐาน  ฉันนั้น. 
เปนผูท่ีตณัหาและทิฏฐิไมอิงอาศัยได, 

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน, ไมกลาวรายตอใครท้ังหมด, 
เปนผูดับสนิทแลว”  ดังนี้  แล. 

 

สฬา. ส˚. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐.                   
 
       
 

 



ตามรอยธรรม  ๗๕ 

 

ผูมีหลักเสาเข่ือน 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุผูมีสังวรนั้น   เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือเห็นรูป
ดวยตา,  ฟงเสียงดวยห,ู  ดมกล่ินดวยจมูก,  ล้ิมรสดวยล้ิน,   
สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย, รูธรรมารมณดวยใจ;  ก็ไมสยบ
อยูในอารมณท่ีนารัก ไมเคียดแคนในอารมณอันไมนารัก   
เปนผูตั้งไวซ่ึงกายคตาสติ  มีจิตหาประมาณไมได,  ยอมรู
ตามท่ีเปนจริงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันเปนท่ีดบั
แหงบาปอกุศลท่ีเกิดแลวแกเขานั้นโดยส้ินเชิง. 

  ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด 
อันมีท่ีอยูอาศัยตางกนั มีท่ีเที่ยวหากนิตางกนั มาผูกรวมกนั
ดวยเชือกอันม่ันคง คือ เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียว
เสนหนึ่ง, จับจระเข, จับนก, จับสุนัขบาน, จับสุนัขจ้ิงจอก     
และจับลิงมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง ๆ คร้ันแลวนําไป
ผูกไวกับเสาเขือ่นหรือเสาหลักอีกตอหนึง่. ภกิษ ุท. !   คร้ังนัน้



๗๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

สัตวท้ังหกชนิดเหลานั้นมีท่ีอาศัยและท่ีเท่ียวตาง ๆ กัน  
ก็ยื้อแยงฉุดดึงกัน เพื่อจะไปสูท่ีอาศัยและท่ีเท่ียวของตน ๆ :   
งูจะเขาจอมปลวก, จระเขจะลงน้ํา, นกจะบินข้ึนไปในอากาศ,  
สุนัขจะเขาบาน, สุนัขจิ้งจอกจะไปปาชา และลิงกจ็ะไปปา.  
ภิกษุ ท. !   ในกาลใดแล ความเปนไปภายในของสัตว
ท้ังหกชนิดเหลานั้น มีแตความเม่ือยลาแลว, ในกาลนัน้ 
มันท้ังหลายกจ็ะพึงเขาไปยนืเจา นั่งเจา นอนเจา, อยูขาง
เสาเข่ือนหรือเสาหลักนั้นเอง. ขอนี้ฉันใด; 

    ภิกษุ ท. ! ภิกษุรูปใด  ไดอบรมกระทําใหมากใน
กายคตาสติแลว    
 ตา ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ีนาพอใจ, 
รูปท่ีไมนาพอใจ  ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;   
 หู ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงท่ีนาฟง, 
เสียงท่ีไมนาฟง  ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;    
 จมูก ก็จะไมฉุดเอาภกิษุนัน้ไปหากล่ินท่ีนาสูดดม,    
กล่ินท่ีไมนาสูดดม กไ็มเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;



ตามรอยธรรม  ๗๗ 

 

 ล้ิน ก็จะไมฉุดเอาภกิษุนัน้ไปหารสที่นาชอบใจ, 
รสท่ีไมนาชอบใจ  ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
 กาย ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาสัมผัสที่นา
ยั่วยวนใจ, สัมผัสท่ีไมนายั่วยวนใจ ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึก
อึดอัดขยะแขยง;  
 และใจ ก็จะไมฉุดเอาภิกษนุั้นไปหาธรรมารมณท่ี
นาถูกใจ, ธรรมารมณท่ีไมนาถูกใจ ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึก
อึดอัดขยะแขยง;   ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.   
  
 ภิกษุ ท. !     ภิกษุผูมีสังวร  เปนอยางนี้.  

    ภิกษุ ท. ! คําวา “เสาเขื่อนหรือเสาหลัก” นี้
เปนคําเรียกแทนชื่อแหง “กายคตาสติ” 

   ภิกษุ ท. ! เพราะฉะน้ันในเร่ืองนี้ พวกเธอทั้งหลาย 
พึงสําเหนียกใจไววา “กายคตาสตขิองเราท้ังหลาย จักเปน
ส่ิงท่ีเราอบรมกระทําใหมาก กระทําใหเปนยานเคร่ืองนาํไป  



๗๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได เพียรตั้งไวเนือง  ๆ เพียร
เสริมสรางโดยรอบคอบ เพียรปรารภสมํ่าเสมอดวยดี”  
ดังนี้.      
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไว 
อยางนี้  แล. 

สฬา. ส˚. ๑๘/๒๔๗/๓๕๙.  



ตามรอยธรรม  ๗๙ 

 

วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สุด กอนตรัสรู 

 ภิกษุ ท. ! ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย หรือ
ความหวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม ยอมมีข้ึนไมไดดวย
อํานาจแหงการเจริญทําใหมากซ่ึงสมาธิใด  สมาธินั้นภกิษุ
ยอมจะไดโดยไมหนกัใจ ไดโดยไมยาก โดยไมลําบากเลย. 

 ภิกษุ ท. ! ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย หรือ
ความหวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม ยอมมีข้ึนไมไดดวย
อํานาจแหงการเจริญทําใหมากซ่ึงสมาธิไหนกันเลา ?       
 ภิกษุ ท. ! ความหว่ันไหวโยกโคลงของกาย หรือ
ความหวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม ยอมมีขึ้นไมได 
ดวยอํานาจแหงการเจริญทําใหมากซ่ึง อานาปานสติสมาธิ. 

 ภิกษุ ท. ! เ มื ่อบุค คล เ จ ริญ ทํา ใหม า ก ซึ่ง  
อานาปานสติสมาธิอยู อยางไรเลา ความหวั่นไหวโยก
โคลงของกาย หรือความหวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม 
ยอมมีข้ึนไมได ? 



๘๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีนี้ไปสูปา หรือโคนไม  หรือ 
เรือนวางก็ตาม แลวนั่งคูขาเขามาโดยรอบ ตั้งกายตรงดํารงสติ
เฉพาะหนา ภิกษุนั้นหายใจเขาก็มีสติ หายใจออกก็มีสติ. 

 เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว,      
เม่ือหายใจออกยาว   ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว. 

 เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน,        
เม่ือหายใจออกส้ัน   ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน. 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษา โดยหลักวา “เรา
จักเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจเขาอยู”, วา  
“เราจักเปนผูรูพรอมเฉพาะ   ซ่ึงกายท้ังปวงหายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู หายใจเขาอยู”, วา 
“เราจักเปนผูทํากายสังขารใหสงบรํางับอยู  หายใจออกอยู”. 

เธอยอมทําการฝกหัดศึกษา  โดยหลักวา   “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงปติ  หายใจเขาอยู”, วา   “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงปติ  หายใจออกอยู”. 



ตามรอยธรรม  ๘๑ 

 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษา โดยหลักวา “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงสุข หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงสุข  หายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร หายใจเขาอยู”, วา 
“เราจักเปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร หายใจออกอยู”.    

เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูทําจิตตสังขารใหสงบรํางับอยู หายใจเขาอยู”, วา  
“เราจักเปนผูทําจิตตสังขารใหสงบรํางับอยู หายใจออกอยู”. 

เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจิต  หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจัก
เปนผูรูสึกพรอมเฉพาะซ่ึงจติ  หายใจออกอยู”. 

เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา  “เราจัก
เปนผูทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจัก
เปนผูทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจออกอยู”. 



๘๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา  “เราจัก
เปนผูดํารงจิตใหตั้งมั่นอยู  หายใจเขาอยู”,  วา “เราจัก
เปนผูดํารงจิตใหตั้งม่ันอยู  หายใจออกอยู”.    

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูทําจิตใหปลอยอยู หายใจเขาอยู”,  วา “เราจัก
เปนผูทําจิตใหปลอยอยู  หายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูมองเห็นความไมเท่ียง  หายใจเขาอยู”,  วา     “เราจัก
เปนผูมองเห็นความไมเท่ียง  หายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา  “เราจัก
เปนผูมองเห็นความจางคลาย  หายใจเขาอยู”,     วา    “เรา
จักเปนผูมองเห็นความจางคลาย  หายใจออกอยู”. 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา  “เราจัก
เปนผูมองเห็นความดับไมเหลือ หายใจเขาอยู”, วา                   
“เราจักเปนผูมองเห็นความดบัไมเหลือ  หายใจออกอยู”.  



ตามรอยธรรม  ๘๓ 

 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาโดยหลักวา “เราจัก
เปนผูมองเห็นความสลัดคืน  หายใจเขาอยู”,  วา  “เราจกั
เปนผูมองเห็นความสลัดคืน  หายใจออกอยู”.   ดังนี้.   

 ภิกษุ ท. ! เ ม่ื อ บุคคล เ จ ริญ ทํ า ให ม า ก ซึ ่ง        
อานาปานสติสมาธิอยูอยางนี้แล  ความหวั่นไหวโยกโคลง
ของกาย   หรือความหวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม  
ยอมมีข้ึนไมได.   ---- ฯลฯ ---- 

 ภิกษุ ท. ! แมเราเองก็เหมือนกัน    
ในกาลกอนแตการตรัสรู    ยงัไมไดตรัสรู     
ยังเปนโพธิสัตวอยู   ยอมอยูดวยวิหารธรรม   
คืออานาปานสติสมาธินี้เปนสวนมาก.    
เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมน้ีเปนสวนมาก  
กายก็ไมลําบาก  ตาก็ไมลําบาก  
และจิตของเราก็หลุดพนจากอาสวะ  
 เพราะไมมีอุปาทาน. 



๘๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะนั้นในเร่ืองนี้   ถาภิกษหุวงั
วากายของเราก็อยาลําบาก  ตาของเราก็อยาลําบาก  และ
จิตของเราก็จงหลุดพนจากอาสวะ เพราะไมมีอุปาทานเถิด        
ดังนี้แลว; ภิกษุนั้นจงทําในใจ ซ่ึงอานาปานสติสมาธินี้  
ใหเปนอยางดี. 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๓๙๙,๔๐๑/๑๓๒๔,๑๓๒๙.  

(ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน ปรารภพระมหากัปปนะ เขาสมาธินั่งน่ิง           
ไมไหวติง จนเปนปกตินิสัย.)            



ตามรอยธรรม  ๘๕ 

 

วิหารธรรมที่ทรงอยูมากตลอดพรรษา 

และทรงสรรเสริญมาก 
                 
 ภิกษุ ท. ! ถาพวกปริพพาชกเดียรถียอ่ืน  จะพึง
ถามเธอท้ังหลายอยางนีว้า  “ทานผูมีอายุ !  พระสมณโคดมทรง

อยูจําพรรษาสวนมาก   ดวยวิหารธรรมไหนเลา ?”  ดังนี้. 
     ภิกษุ ท. ! เม่ือพวกเธอถูกถามอยางนี้แลว  พึง
ตอบแกพวกปริพพาชกเดียรถียอ่ืนเหลานั้น อยางนี้วา   
“ทานผูมีอาย ุ ! พระผูมีพระภาคทรงอยูจําพรรษาสวนมาก
ดวยวิหารธรรม  คือ อานาปานสติสมาธิ แล”  ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี้ เราเปนผูมีสติอยู หายใจเขา,   
มีสติอยู  หายใจออก;  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวา 
“เราหายใจเขายาว” ดังนี,้ เม่ือหายใจออกยาว ก็รูสึกตัว
ท่ัวถึงวา “เราหายใจออกยาว” ดังนี้.  
 

 (ทรงแสดง  อานาปานสติจนครบ  ดังมีใจความปรากฏใน    
“วิหารธรรมที่ทรงอยูมากที่สุด กอนตรัสรู”   หนาที่ ๗๙) 
 



๘๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

     ภิกษุ ท. ! เม่ือใครจะกลาววิหารธรรมใดโดยชอบ 
วาเปนอริยวิหารก็ดี พรหมวิหารก็ดี ตถาคตวิหารก็ดี,  
เขาพึงกลาวโดยชอบ ซ่ึงอานาปานสติสมาธินั้น วาเปน     
อริยวิหาร  พรหมวหิาร  ตถาคตวิหาร. 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุท้ังหลายเหลาใดยังเปนเสขะ  มี
วัตถุประสงคแหงใจ อันยังไมบรรลุแลว   ปรารถนาอยูซ่ึง
โยคักเขมธรรมอันไมมีธรรมอ่ืน ยิ่งกวาอยู; อานาปานสติ
สมาธิ อันภิกษุเหลานั้นเจริญทําใหมากแลว  ยอมเปนไป
เพื่อความส้ินไปแหงอาสวะ. 
  ภิกษุ ท. ! สวนภิกษุ ท้ังหลายเหลาใด  เปน
อรหันตขีณาสพ    มีพรหมจรรยอันอยูจบแลว  มีกิจควรทํา
อันกระทําแลว   มีภาระหนักอันปลงลงแลว  มีประโยชนตน
อันตามบรรลุแลว มีสัญโญชนในภพ  อันส้ินแลว หลุดพน
แลวเพราะรูดวยปญญาโดยชอบ;   อานาปานสติสมาธิ  
อันภิกษุเหลานั้น  เจริญทําใหมากแลว  ก็ยังเปนไปเพื่อ
การอยูเปนสุขในปจจุบันดวย  เพื่อสติสัมปชัญญะดวย. 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๔๑๒/๑๓๖๔.                  



ตามรอยธรรม  ๘๗ 

 

ผูไมประมาทในความตายแทจริง 
 
 ภิกษุ ท. ! มรณสติ  (การระลึกถึงความตาย) 
อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ  
หยั่งลงสูนิพพาน มีนิพพานเปนท่ีสุด. พวกเธอเจริญมรณสติ
อยูบางหรือ ? 
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลตอบ และพระผูมีพระภาคไดตรัส
ตอไปวา; 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษพุวกท่ีเจริญมรณสติอยางนี้วา 
“โอหนอ เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงวันหนึ่ง คืนหนึ่งฯ  
ดังนี้ก็ด,ี เราอาจมีชีวิตอยูได  เพียงช่ัวเวลากลางวัน ฯ  ดังนี้
ก็ด,ี  เราอาจมีชีวิตอยูไดเพยีงช่ัวขณะท่ีฉันบิณฑบาตเสร็จ
ม้ือหนึ่งฯ  ดังนี้ก็ดี, เราอาจมีชีวิตอยูไดเพียงช่ัวขณะท่ี
ฉันอาหารเสร็จเพียง ๔-๕ คํา เราพึงใสใจถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาคเจาเถิด การปฏิบัติตามคําส่ังสอนควรทํา
ใหมากแลวหนอ”  ดังนี้กด็,ี   
 ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา ยังเปนผูประมาทอยู       
ยังเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะชาไป. 



๘๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ฝายภิกษุพวกท่ีเจริญมรณสติ อยางนี้วา  
“โอหนอ เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงช่ัวขณะท่ีฉันอาหารเสร็จ
เพียงคําเดยีว”  ดังนี้ก็ด,ี วา  “โอหนอ เราอาจมีชีวิตอยูได
เพียงชั่วขณะท่ีหายใจเขา แลวหายใจออก  หรือชั่วขณะ
หายใจออกแลวหายใจเขา. เราพึงใสใจถึงคาํสอนของ
พระผูมีพระภาคเจาเถิด, การปฏิบัติตามคําสอนควรทํา
ใหมากแลวหนอ” ดังน้ีก็ด;ี    
 ภิกษุเหลานี้  เราเรียกวา เปนผูไมประมาทแลว,  
เปนผูเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะอยางแทจริง. 
 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะนั้นในเร่ืองนี้   พวกเธอ
ท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไววา    
 “เราท้ังหลาย    จักเปนผูไมประมาทเปนอยู ,      
จักเจริญมรณสติ  เพื่อความสิ้นอาสวะอยางแทจริง”  
ดังนี้.    
 ภิกษุ ท. ! เธอท้ังหลาย  พึงสําเหนียกใจไว
อยางนี้แล. 

อฏก. อ˚. ๒๓/๓๒๗/๑๘๐.             



ตามรอยธรรม  ๘๙ 

 

ทางรอดสําหรับภิกษุไข 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษไุขผูมีกําลังนอยรูปใด ไมละจาก
ธรรม ๕ อยาง,  เธอพึงหวังผลอันนี้ได คือเธอจักทําใหแจง
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะความ
ส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบัน  
เขาถึงแลวแลอยู  ตอกาลไมนานเลย. 
 ธรรม ๕ อยางอะไรบางเลา ?   ๕ อยางคือ :- 
 (๑) เปนผูพิจารณาเห็น  ความไมงามในกายอยู
เปนประจํา; 
 (๒) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความเปนปฏิกูล
ในอาหาร  อยูเปนประจํา; 
 (๓) เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย ความไมนายินดี
ในโลกท้ังปวงอยูเปนประจํา; 
 (๔)  เปนผูท่ีมีการกําหนดหมาย  ความไมเท่ียงใน
สังขารท้ังปวงอยูเปนประจํา; 
 (๕) มีสติอันตนเขาไปตัง้ไวดีแลวในกาย แลวเห็น
การเกิดดับ ในภายใน. 



๙๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุไขผูมีกําลังนอยรูปใด  ไมละจาก
ธรรม ๕ อยางเหลานี้,   เธอพึงหวังผลอันนี้ได  คือเธอจัก
ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ดวยปญญาอันยิ่งเอง
ในปจจุบัน  เขาถึงแลวแลอยู  ตอกาลไมนานเลยแล. 

 

ปฺจก. อ˚. ๒๒/๑๖๐/๑๒๑.  
              

 
 
 
 

 



ตามรอยธรรม  ๙๑ 

 

เมื่อ “เธอ”  ไมมี ! 
 
 พาหิยะ !  

เม่ือใดเธอเห็นรูปแลว   สักวาเห็น,  
ไดฟงเสียงแลว   สักวาฟง,      
ไดกล่ินแลว   ก็สักวาดม,     
ไดล้ิมรสแลว   ก็สักวาล้ิม,     
ไดสัมผัสทางผิวกายแลว   ก็สักวาสัมผัส,    
ไดรูแจงธรรมารมณ   ก็สักวาไดรูแจงแลว,   
เม่ือนั้น “เธอ” จักไมมี.  
  
เม่ือใด “เธอ” ไมมี,  
เม่ือนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกนี้,   
ไมปรากฏในโลกอ่ืน,   
ไมปรากฏในระหวางแหงโลกท้ังสอง, 
 นั่นแหละ คือท่ีสุดแหงทุกข. 

 

อุ. ขุ. ๒๕/๘๓/๔๙.        



๙๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ความดับทุกขมี เพราะความดับแหงนันทิ 
 
 ปุณณะ ! รูปท่ีเห็นดวยตาก็ด,ี   เสียงท่ีฟงดวย
หูก็ดี, กล่ินท่ีดมดวยจมูกก็ดี, รสท่ีล้ิมดวยล้ินก็ดี,    
โผฏฐัพพะที่สัมผัสดวยกายก็ดี,  ธรรมารมณท่ีรูแจงดวย
ใจกด็ี อันเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นารักใคร  นาพอใจ เปนท่ี
ยวนตายวนใจใหรัก เปนท่ีเขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร   
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู; ภิกษุยอมไม
เพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไมเมาหมก ซ่ึงอารมณมีรูป
เปนตนนั้น. เม่ือภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ 
ไมเมาหมกซ่ึงอารมณ มีรูปเปนตนนัน้อยู, นันทิ (ความเพลิน) 
ยอมดับไป. 
 

 ปุณณะ ! เรากลาววา  “ความดับไมมีเหลือ  
ของทุกขมีได   เพราะความดับไมเหลือของความเพลิน” 
ดังนี้แล. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๔๘๒/๗๕๖.             
                     



ตามรอยธรรม  ๙๓ 

 

อาการดับแหงตัณหาในนามแหงนันทิ 
 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษนุั้นเห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไม
กําหนัดยินดีในรูป  อันมีลักษณะเปนท่ีตั้งแหงความรัก;    
ยอมไมขัดเคืองในรูป อันมีลักษณะเปนท่ีตั้งแหงความ
เกลียดชัง;   เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกาย  อันตนเขาไป
ตั้งไวแลว มีจติหาประมาณมิไดดวย ยอมรูชัดตามเปนจริง
ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันเปนธรรมท่ีดับโดยไมเหลือ
แหงธรรมอันเปนบาปอกุศลท้ังหลายดวย. ภิกษนุั้น  เปนผู
ละเสียไดแลว ซ่ึงความยินดีและความยินรายอยางนีแ้ลว,  
เสวยเวทนาใด ๆ อันเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม ไมเปน
ทุกขไมเปนสุขก็ตาม, ยอมไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ  
ไมเมาหมกอยูในเวทนานัน้ ๆ. 
 เม่ือภิกษุนั้น ไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ   
ไมเมาหมกอยูในเวทนานัน้ ๆ,  นันทิ (ความเพลิน) ใน
เวทนาทั้งหลายเหลานัน้ ยอมดับไป.   เพราะความดบัแหง
นันทิของภกิษนุั้น   จึงมีความดับแหงอุปาทาน;   เพราะมี



๙๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดับแหงภพ; เพราะมี
ความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ; เพราะมีความดบั
แหงชาติ  ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ท้ังหลาย จึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้   
ยอมมีดวยอาการอยางนี.้  
 (ในกรณีแหงการไดยินเสียงดวยหู รูสึกกล่ินดวยจมูก 
ล้ิมรส ดวยล้ิน  ถูกตองสัมผัสทางผิวหนังดวยผิวกาย  และรูแจง
ธรรมารมณดวยใจ ก็ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน) 
 

 ภิกษุ ท. ! เธอจงทรงธรรมะน้ีไว ในฐานะที่
เปนธรรมที่ทําความหลุดพน เพราะความส้ินไปแหงตัณหา 
ซ่ึงเรากลาวไวโดยสังเขป. 
 

มู. ม. ๑๒/๔๙๔/๔๕๘.                                 
           

 
 
 
 

 



ตามรอยธรรม  ๙๕ 

 

ผูแบกของหนัก 
 
 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดงของหนัก ผูแบกของหนัก  
และการแบกของหนัก แกพวกเธอ, เธอท้ังหลายจงฟง
ขอความนั้น. 
 

 ภิกษุ ท. ! อะไรเลาชื่อวาของหนัก ?   
 ภิกษุ ท. ! อุปาทานักขันธท้ังหานั้นแหละ    
   เรากลาววาเปนของหนัก.      
 

 อุปาทานักขันธท้ังหา เหลาไหนเลา ?    คือ :- 
ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยดึม่ัน  คือ รูป,    
ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยดึม่ัน  คือ เวทนา,   
ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยดึม่ัน  คือ สัญญา,   
ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยดึม่ัน  คือ สังขาร,      
และขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยดึม่ัน คือ วิญญาณ.  
 

 ภิกษุ ท. ! นี้เราเรียกวา  ของหนัก. 



๙๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! อะไรเลาชื่อวาผูแบกของหนกั ? 
 ภิกษุ ท. !  
บุคคล (ตามสมมติ) นั้นแหละ เราเรียกวาผูแบกของหนัก
เขามีช่ืออยางนี้  มีโคตรอยางนั้น  ตามท่ีรูกันอยู.    
 

 ภิกษุ ท. ! นี้เราเรียกวา  ผูแบกของหนัก. 
 
 

 ภิกษุ ท. ! อะไรเลาชื่อวาการแบกของหนัก ? 
 ภิกษุ ท. ! ตัณหาอันใดท่ีทําใหมีการเกิดอีก  
อันประกอบดวยความกําหนัด เพราะอํานาจแหงความเพลิน  
ซึ่งมีปกติทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ  ไดแก  
ตัณหาในกาม  ตัณหาในความมีความเปน ตัณหาในความ
ไมมีไมเปน.    
 

 ภิกษุ ท. ! นี้เราเรียกวา  การแบกของหนัก. 
 

ขนฺธ. ส˚. ๑๗/๓๒/๔๙-๕๑.                
             



ตามรอยธรรม  ๙๗ 

 

ดับตัณหา  คือปลงภาระหนักลงได 
 
 ภิกษุ ท. !  
 การปลงภาระหนักลงเสียได  เปนอยางไรเลา ?    
 

 ภิกษุ ท. !  
 ความดับสนิทเพราะความจางคลายดับไป  
 โดยไมเหลือของตัณหานั้น  นั่นเทียว,   
 ความละไปของตัณหาน้ัน,     
 ความสลัดกลับคืนของตัณหาน้ัน,    
 ความหลุดออกไปของตัณหาน้ัน,   

และความไมมีท่ีอาศัยอีกตอไปของตัณหานัน้  
อันใด.   

 

 ภิกษุ ท. ! อันนี้เราเรียกวา   
 การปลงภาระหนักลงเสียได  ดังนี้. 
 
 



๙๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพุทธวจนนี้    
 ซ่ึงเปนคํารอยกรองสืบตอไป :  
 

 “ขันธท้ังหาเปนของหนัก ! 
 บุคคลแหละ  เปนผูแบกของหนักพาไป. 
 การแบกถือของหนักเปนความทุกขในโลก. 
 การปลงภาระหนักเสียได  เปนความสุข. 
 พระอริยเจาปลงภาระหนักลงเสียแลว. 
 ท้ังไมหยิบฉวยเอาของหนักอันอ่ืนขึ้นมาอีก. 
 ก็เปนผูถอนตัณหาขึ้นไดกระทั่งราก (อวิชชา); 
 เปนผูหมดส่ิงปรารถนา ดับสนิทไมมีสวนเหลือ”   

ดังนี้. 
 

ขนฺธ. ส˚. ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓.  
              

  
 
 

 

 



ตามรอยธรรม  ๙๙ 

 

ตองทองเที่ยวมาแลว เพราะไมรูอริยสัจสี่ 
 
   ภิกษุ ท. ! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด ซ่ึง
อริยสัจส่ีอยาง เราและพวกเธอท้ังหลาย จึงทองเท่ียวไป
แลวในวัฏฏสงสาร  ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้. 
 

 ภิกษุ ท. ! เพราะไมรูถึง เพราะไมแทงตลอด
ซ่ึงอริยสัจส่ีอยางเหลาไหนเลา ?   ส่ีอยางคือ :-  
อริยสัจคือ  ทุกข,    
อริยสัจคือ  เหตุใหเกิดทุกข,    
อริยสัจคือ  ความดับไมเหลือแหงทุกข,      
อริยสัจคือ  ทางดําเนนิใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข.   
 

 ภิกษุ ท. ! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด ซ่ึง
อริยสัจส่ีประการเหลานี้แล, เราและพวกเธอท้ังหลาย จึง
ไดทองเท่ียวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนาน       
ถึงเพียงนี้.    
 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘.   



๑๐๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ที่สุดแหงการทองเที่ยวของพระองค 
 
 

เม่ือเรายังคนไมพบแสงสวาง, 
มัวเสาะหานายชางปลูกเรือนอยู, 
ไดทองเท่ียวไปในสังสารวัฏ   

กลาวคือ 
ความเกดิแลวเกิดอีกเปนอเนกชาติ. 
ความเกดิ  เปนทุกขรํ่าไปทุกชาติ. 

 
 
 

แนะนายชางผูปลูกสรางเรือน ! 
เรารูจักเจาเสียแลว, 

เจาจักสรางเรือนใหเรา  ตอไปอีกไมได, 
โครงเรือนของเจา  เราหักเสียยับเยนิหมดแลว. 

 
 
 
 



ตามรอยธรรม  ๑๐๑ 

 

ยอดเรือนเราขยี้เสียแลว. 
จิตของเรา  ถึงความเปนธรรมชาติ 

ท่ีอารมณจะยแุหย  ยัว่เยา  ไมไดเสียแลว 

มันไดถึงแลว  ซ่ึงความหมดอยากทุกอยาง. 
 
 

ธ. ขุ.  ๒๕/๓๕/๒๑.    
              

  (พระวาจาซึ่งทรงเปลงขึ้นทันที ในขณะที่ทรงรูสึก
พระองควา  ไดสิ้นตัณหาแลว) 
 
 
 
 
 
 
 
______________________ 
นายชางผูปลูกเรือน  คือ  ตัณหา 
ผูกอสรางอัตตภาพโครงเรือน  คือ  กิเลส  ที่เหลือเปนเชื้อใหเกิดใหม 
ยอดเรือน  คือ  อวชิชา 



๑๐๒ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

“สิ่งน้ัน” หาพบในกายนี้ 
 
 “แนะเธอ !     ท่ีสุดโลกแหงใด  อันสัตวไมเกิด  
ไมแก  ไมตาย  ไมจุติ  ไมอุบัติ;    
 

 เราไมกลาววา  
  ใคร ๆ  อาจรู  อาจเห็น  อาจถึงท่ีสุดแหงโลกนั้น   
 ไดดวยการไป. 
 

 “แนะเธอ !  
 ในรางกายท่ียาวประมาณวาหนึ่ง    
 ท่ียังประกอบดวยสัญญาและใจนี้เอง,    
 เราไดบัญญัติโลก,    
 เหตุใหเกิดโลก,     
 ความดับสนิทไมเหลือของโลก,    

และทางดําเนนิใหถึงความดบัสนิทไมเหลือของ
โลกไว”  ดังน้ีแล. 
 

จตุกฺก. อ˚. ๒๑/๖๒/๔๕.       



ตามรอยธรรม  ๑๐๓ 

 

ทรงมีความชราทางกายภาพ 
เหมือนคนทั่วไป 

 

        (ลําดบันัน้ พระอานนทผูมีอายุ ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค
ถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวลูบคลําทั่วพระกายของผูมีพระภาคอยู  
พลางกลาวถอยคํานี้วา) 
      “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ขอนี้นาอัศจรรย; ขอนี้ไมเคยมี
มากอน.  ขาแตพระองคผูเจริญ !   บัดนี้ฉววีรรณของพระผูมีพระภาค   
ไมบริสุทธิ์ผุดผองเหมือนแตกอน   และพระกายก็เห่ียวยนหยอนยาน    
มีพระองคคอมไปขางหนา อนิทรียทั้งหลายก็เปลี่ยนเปนอยางอื่นไปหมด  
ทั้งพระจักษุ   โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ” 
 

        อานนท ! นั่นตองเปนอยางนั้น คือ 
ความชรามี (ซอน)  อยูในความหนุม,  
ความเจ็บไขมี (ซอน)  อยูในความไมมีโรค,  
ความตายมี (ซอน)  อยูในชีวติ;     
ฉวีวรรณจึงไมบริสุทธ์ิผุดผองเสียแลว   
และกายก็เหี่ยวยนหยอนยาน   ตัวคอมไปขางหนา  
อินทรียท้ังหลายก็เปล่ียนเปนอยางอ่ืนไปหมด ท้ังตา ห ู 
จมูก  ล้ิน  กาย  ดังน้ี. 



๑๐๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

        พระผูมีพระภาคคร้ันตรัสคํานี้แลว ไดตรัส
ขอความนี้ (เปนคํากาพยกลอน)  อีกวา : 
                  

โธเอย !  ความแกอันชั่วชาเอย ! 
ความแกอันทําความนาเกลียดเอย ! 

กายท่ีนาพอใจ  บัดนี้ก็ถูกความแกย่ํายีหมดแลว 
แมใครจะมีชีวิตอยูตั้งรอยป 

ทุกคนก็ยังมีความตาย  เปนท่ีไปในเบื้องหนา 
ความตายไมยกเวนใหแกใคร ๆ  มันย่ํายีหมดทุกคน. 

 

มหาวาร. ส˚. ๑๙/๒๘๗/๙๖๓. 
            

 
 



ตามรอยธรรม  ๑๐๕ 

 

ทรงประกาศธรรม 
เน่ืองดวยการปลงอายุสังขาร 

 

     ภิกษุ ท. ! ธรรมเหลาใดท่ีเราแสดงแลว   ดวย
ปญญาอันยิ่ง   ธรรมเหลานั้นพวกเธอพึงเรียนเอาใหดี   พึง
เสพใหท่ัว พงึเจริญทําใหมาก โดยอาการท่ีพรหมจรรย
(คือศาสนานี้) จักม่ันคง ตั้งอยูไดตลอดกาล, ขอนั้นจัก
เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกมหาชน    เพื่อความสุขแก
มหาชน,    เพือ่อนุเคราะหโลก,    เพื่อประโยชน    เพือ่
ความเกื้อกูล    เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย. 
 

 ภิกษุ ท. ! ธรรมเหลาไหนเลา ท่ีเราแสดงแลว
ดวยปญญาอันยิ่ง ฯลฯ,  คือ :-  
 สติปฏฐานส่ี  สัมมัปธานสี่  อิทธิบาทสี่ 
 อินทรียหา  พละหา   
 โพชฌงคเจ็ด  อริยมรรคมีองคแปด. 
 

 ภิกษุ ท. ! บัดนี้เราจักเตือนทานท้ังหลายวา :  
สังขารท้ังหลาย   มีความเส่ือมเปนธรรมดา  พวกเธอจงให 



๑๐๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด, การปรินพิพานของตถาคต  
จักมีในกาลไมนานเลย ตถาคตจักปรินิพพาน โดยกาลลวงไป
แหงสามเดือนนี้. 
 สัตวท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนคนหนุมและคนแก, ท้ังท่ี
เปนคนพาล และบัณฑิต, ท้ังที่ม่ังมีและยากจน ลวนแตมี
ความตาย เปนท่ีไปถึงในเบื้องหนา, เปรียบเหมือนภาชนะดิน 
ท่ีชางหมอปนแลว ท้ังเล็กและใหญ,  ท้ังท่ีสุกแลวและยังดิบ 
ลวนแตมีการแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด; ชีวิตแหงสัตว
ท้ังหลาย ก็มีความตายเปนเบ้ืองหนา ฉันนัน้.      
 วัยของเราแกหงอมแลว ชีวิตของเราริบหร่ีแลว 
เราจักละพวกเธอไป สรณะของตัวเองเราไดทําไวแลว,  
ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงเปนผูไมประมาท  มีสติ  มีศีล
เปนอยางดี  มีความดําริอันตัง้ไวแลวดวยด ี  ตามรักษาซ่ึง
จิตของตนเถิด ในธรรมวินัยนี,้ ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว  
จักละชาติสงสาร  ทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
 

มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖.  



ตามรอยธรรม  ๑๐๗ 

 

ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา 
 
        “อยาเลย  วักกลิ !      
 ประโยชนอะไรดวยการเห็นกายเนานี้.      
 วักกลิ !      
 ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นเรา,   
 ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นเห็นธรรม.    
 วักกลิ !      
 เพราะวาเม่ือเห็นธรรมอยู  ก็คือเห็นเรา,    
 เม่ือเห็นเราอยู  ก็คือเห็นธรรม”        
 

ขนฺธ.  ส˚.  ๑๗/๑๔๖/๒๑๖.  
             

 

    ภิกษุ ท. ! แมภิกษุจับชายสังฆาฏิ เดินตาม
รอยเทาเราไปขางหลัง ๆ. แตถาเธอนั้น มากไปดวยอภิชฌา   
มีกามราคะกลา มีจิตพยาบาท มีความดาํริแหงใจเปนไป
ในทางประทุษราย  มีสติหลงลืม  ไมมีสัมปชัญญะ มีจิต
ไมเปนสมาธิ  แกวงไปแกวงมา  ไมสํารวมอินทรีย  แลวไซร;  



๑๐๘ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ภิกษุนั้นชื่อวาอยูไกลจากเรา แมเราก็อยูไกลจากภิกษุนั้น 
โดยแท.  
 ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?   
 ภิกษุ ท. ! ขอนั้นเหตุเพราะวา  
ภิกษุนั้นไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรม  ก็ชื่อวาไมเห็นเรา. 
 
       ภิกษุ ท. ! แมภิกษุนั้นจะอยูหาง (จากเรา) ตั้ง
รอยโยชน แตถาเธอนั้น ไมมากไปดวยอภิชฌา ไมมี
กามราคะกลา ไมมีจิตพยาบาท ไมมีความดําริแหงใจ
เปนไปในทางประทุษราย มีสติตัง้ม่ัน มีสัมปชัญญะ มีจิต
เปนสมาธิ ถึงความเปนเอกัคคตา สํารวมอินทรีย แลวไซร;    
ภิกษุนั้นชื่อวาอยูใกลกับเรา แมเราก็อยูใกลกับภิกษุนั้น 
โดยแท.  
 ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?                     
 ภิกษุ ท. ! ขอนั้นเพราะเหตุวา  
ภิกษุนั้นเห็นธรรม   เม่ือเห็นธรรม  ก็ชื่อวาเห็นเรา  แล.     
 

อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๐๐/๒๗๒.  



ตามรอยธรรม  ๑๐๙ 

 

ถุงธรรม 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเลาเรียน
ปริยัติธรรม (นานาชนิด) คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ  
คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ เวทัลละ,   
แตเธอไมใชวันท้ังวันใหเปลืองไปดวยการเรียนธรรมนั้น ๆ
ไมเริดรางจากการหลีกเรน, ตามประกอบซ่ึงธรรมเปนเคร่ือง
สงบใจในภายในเนือง ๆ.  ภิกษุอยางนี้แล ชือ่วา ธรรมวิหารี 
(ผูอยูดวยธรรม). 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุผูมากดวยปริยัติ เราก็แสดงแลว, 
ผูมากดวยการบัญญัติเราก็แสดงแลว, ผูมากดวยการสาธยาย
เราก็แสดงแลว, ผูมากดวยความคิดเราก็แสดงแลว, และ
ธรรมวหิารี (ผูอยูดวยธรรม) เรากแ็สดงแลว ดวยประการฉะนี้. 

   ภิกษุ ท. !      
กิจอันใดท่ีศาสดาผูเอ็นดู  แสวงหาประโยชนเก้ือกูล  
อาศัยความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกท้ังหลาย,    
กิจอันนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอท้ังหลาย.    



๑๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

ภิกษุ ท. ! 

นั่น โคนไมท้ังหลาย 
นั่น เรือนวางท้ังหลาย, 

 

ภิกษุ ท. ! 
เธอท้ังหลาย  จงเพียรเผากิเลส, 

อยาไดเปนผูประมาท, 
เธอท้ังหลาย  อยาเปนผูท่ีตองรอนใจในภายหลังเลย, 
นี่แล  เปนวาจาเคร่ืองพรํ่าสอนเธอท้ังหลายของเรา. 

 

ปฺจก. อ˚. ๒๒/๙๙/๗๓.  

 
 
 
 

 
 
 
 



ตามรอยธรรม  ๑๑๑ 

 

การปรินิพพานในปจจุบัน 

 ภิกษุ ท. ! ถาภิกษุแสดงธรรม    เ พ่ือความ   
เบ่ือหนาย  เพ่ือความคลายกําหนัด  เพ่ือความดับไมเหลือ
แหงชราและมรณะ   อยูไซร;  ก็เปนการสมควร  เพื่อจะเรียก
ภิกษุนั้นวา   “ผูกลาวซ่ึงธรรม”   ดังนี้. 
 ถาภิกษุเปนผูปฏิบัติแลว   เพื่อความเบื่อหนาย    
เพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือความดับไมเหลือแหงชราและ
มรณะ อยูไซร;  ก็เปนการสมควร เพื่อจะเรียกภกิษุนัน้วา 
“ผูปฏิบตัิแลวซ่ึงธรรมตามสมควรแกธรรม” ดังนี้. 
 ถาภิกษุเปนผูหลุดพนแลว  เพราะความเบ่ือหนาย   
เพราะความคลายกําหนัด  เพราะความดับไมเหลือแหงชรา
และมรณะ  ดวยความเปนผูไมยึดม่ันถือม่ัน  อยูแลวไซร;   
ก็เปนการสมควรเพ่ือจะเรียกภิกษุนั้นวา  “ผูบรรลุแลวซ่ึง
นิพพานในปจจุบัน”  ดังนี้. 

(ในกรณีแหง    ชาติ   ภพ   อุปาทาน   ตัณหา   เวทนา   ผัสสะ    
สฬายตนะ   นามรูป   วิญญาณ   สังขาร   และอวิชชา       ก็มีขอความที่กลาว
ไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงชราและมรณะ   ที่กลาวไวขางบนนี้) 

นิทาน. ส˚. ๑๖/๒๒/๔๖.  





ตามรอยธรรม  ๑๑๓ 

 

ต้ังหนาทําก็แลวกัน 
 

 ภิกษุ ท. ! กิจของคหบดชีาวนา ท่ีเขาจะตอง
รีบทํา  มีสามอยางเหลานี้.  สามอยางอะไรบางเลา ?  

 สามอยางคือ  คหบดีชาวนา รีบ ๆ ไถคราดพื้นท่ีนา
ใหดีเสียกอน,  คร้ันแลว ก็รีบ ๆ ปลูกพืช,  คร้ันแลว  ก็รีบ ๆ 
ไขน้ําเขาบาง ไขน้ําออกบาง. ภิกษุ ท. !  กิจของคหบดีชาวนา  
ท่ีเขาจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้แล; แตวา คหบดีชาวนา
นั้น ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ ท่ีจะบันดาลวา  “ขาวของเรา 
จงงอกในวันนี,้  ตั้งทองพรุงนี้,  สุกมะรืนนี้” ดังนีไ้ดเลย, 
ท่ีแท ยอมมีเวลาท่ีขาวนั้น เปล่ียนแปรสภาพไปตามฤดูกาล  
ยอมจะงอกบาง  ตั้งทองบาง  สุกบาง; 

 ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น :  กิจของภกิษุ  ท่ีเธอ
จะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้.    
 



๑๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 สามอยางอะไรบางเลา ?   สามอยางคือ :-   
 การสมาทานการปฏิบตัิในศีลอันยิ่ง,  
 การสมาทานการปฏิบตัิในจิตอันยิง่,  
 และการสมาทานการปฏิบัติในปญญาอันยิง่. 
 ภิกษุ ท. ! กิจของภิกษุ  ท่ี เธอจะตองรีบทํา  
มีสามอยางเหลานี้แล;    

 แตวาภิกษุนั้น ก็ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ ท่ีจะ
บันดาลวา “จิตของเรา จงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย    
เพราะไมมีอุปาทานในวันนี้ หรือพรุงนี้ หรือมะรืนนี้” 
ดังนี้ไดเลย, ท่ีแท ยอมมีเวลาท่ีเหมาะสม เม่ือภิกษุนั้น 
ปฏิบัติไปแมในศีลอันยิ่ง, ปฏิบัติไปแมในจิตอันยิ่ง, และ
ปฏิบตัิไปแมในปญญาอันยิง่ จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะ
ท้ังหลาย   เพราะไมมีอุปาทานไดเอง. 
 

ติก. อ˚. ๒๐/๓๐๙/๕๓๒.  



ตามรอยธรรม  ๑๑๕ 

 

ทรงเปนผูเอ็นดูเกื้อกูล แกสรรพสัตวทั้งปวง 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  พระผูมีพระภาค ทรงเปนผู
เอ็นดูเก้ือกูลแกสัตวทั้งปวง  อยูมิใชหรือ  พระเจาขา ?”  

      คามณิ !  ถูกแลว, ตถาคตเปนผูเอ็นดูเกื้อกูล
แกสัตวท้ังปวงอยู. 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาอยางน้ัน ทําไมพระองค จึง
ทรงแสดงธรรมแกคนบางพวก โดยเอื้อเฟอ,  และแกคนบางพวก 
โดยไมเอื้อเฟอเลา พระเจาขา ?” 

 คามณิ !  ถาอยางนั้น เราขอยอนถามทานในขอนี้ 
ทานจงตอบเราตามท่ีควร. คามณิ ! ทานจะสําคัญความขอนี้
เปนไฉน :   ในถ่ินแหงเรานี้  ชาวนาผูคหบดีคนหนึ่ง  มีนาอยู  
๓ แปลง แปลงหนึ่งเปนนาชั้นเลิศ, แปลงหนึ่งเปนนา
ปานกลาง, แปลงหน่ึงเปนนาเลว มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม 
พื้นที่เลว. คามณ ิ  !  ทานจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร :   
ชาวนาผูคหบดีนั้น เม่ือประสงคจะหวานพืช เขาจะหวาน
ในนาแปลงไหนกอน คือวาแปลงท่ีเปนนาเลิศ, นาปานกลาง,    
หรือวานาเลว  มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลว เลา ? 



๑๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๑ 

 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ชาวนาคหบดีผูประสงคจะหวาน
พืชคนน้ัน ยอมหวานในนาเลิศกอน, แลวจึงหวานในนาปานกลาง, 
สําหรับนาเลว   ซึ่งดินเปนกอนแข็ง  มีรสเค็ม  พ้ืนที่เลวน้ัน  เขาก็
หวานบาง  ไมหวานบาง  เพราะเหตุวา  อยางมากท่ีสุด  ก็หวานไว
ใหโคกิน  พระเจาขา !” 

 คามณิ !  นาเลิศนั้น เปรียบเหมือนภิกษุภิกษุณี
ของเรา  เรายอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน งดงาม
ในทามกลาง งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ
บริบูรณส้ินเชิง  พรอมท้ังอรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ แก
ภิกษุภิกษุณีเหลานั้น. ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? คามณิ !  
เพราะเหตุวา ภิกษภุิกษุณท้ัีงหลาย เหลานั้น มีเราเปน
ประทีป  มีเราเปนท่ีซอนเรน   มีเราเปนท่ีตานทาน  มีเรา
เปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาปานกลางนัน้ เปรียบเหมือนอุบาสก
อุบาสิกาของเรา เรายอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน  
งดงามในทามกลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรย
บริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง พรอมท้ังอรรถะ พรอมท้ังพยัญชนะ 
แกอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายเหลานั้น.  ขอนั้นเพราะเหตไุรเลา ?   



ตามรอยธรรม  ๑๑๗ 

 

คามณิ !  เพราะเหตุวา ชนท้ังหลายเหลานั้น มีเราเปน
ประทีป มีเราเปนที่ซอนเรน มีเราเปนท่ีตานทาน มีเราเปน
ท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาเลว มีดินเปนกอนแขง็ มีรสเค็ม 
พื้นท่ีเลวนั้น  เปรียบเหมือนสมณพราหมณ  ปริพพาชก
ท้ังหลาย ผูเปนเดียรถียอ่ืนตอเรา เราก็ยอมแสดงธรรม 
งดงามในเบ้ืองตน งดงามในทามกลาง งดงามในท่ีสุด  
ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง พรอมท้ังอรรถะ  
พรอมท้ังพยัญชนะ  แกชนท้ังหลายเหลานัน้. 
 ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?   
 เพราะเหตุวาถึงแมวาเขาจะเขาใจธรรมท่ีเรา
แสดงสักบทเดียว  นั่นก็ยังเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล  
และความสุข  แกชนท้ังหลายเหลานั้น  ตลอดกาลนาน.    
 

สฬา. ส˚. ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. 





 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

มูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจน 
 เร่ิมจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหน่ึง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจาก
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ที่เนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ที่
พระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง   ทั้งเนื้อความและพยัญชนะ) 
มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธบัญญัติ
ตามที่ทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศ
พระสัทธรรม และเปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนนี้   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสราง
ความชัดเจน  ตอความพราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ที่มีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่ง
ทั้งหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการ
ศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมคีําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมอียู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึ่งเดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนที่เคยเปนในคร้ังพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดขึ้น
คือ ความชัดเจนสอดคลองลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม ตลอด
จนมรรควิธีที่ตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผล รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเอง
ทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธท่ีเห็นคุณคาในคําของพระพทุธเจา จึงขยายตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงยีบที่กําลังจะกลายเปนคล่ืนลูกใหม   ในการกลับ
ไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล 



 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เปนพุทธวจน    ไมวาจะเปน
หนังสือ  หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแกญาติโยมเร่ิมมีไมพอเพียงในการแจก ทั้งน้ี  เพราะจํานวน
ของผูที่สนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน ไดขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็วประกอบกับวา
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติตามแนวทางของทาน
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภฺทโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ  การเผยแพรพุทธวจน
ที่ผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ  ไดมาจํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป
เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัด
อยูแตเพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหนึ่งซ่ึงเห็นความสําคัญของ
พุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลในส่ิงท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ทั้งหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 

 สําหรับผูที่เห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคที่จะดํารง
พระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธีของพระพุทธเจา สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีได
ดวยวิธีงายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และนําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เมื่อรู
ประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธีที่ไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคําของ
พระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง
เปนเหตุเปนผล และเช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียว กระท่ังไดผลตามจริง ทําใหเกิดมีจิต
ศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายส่ือพุทธวจน เพียงเทาน้ี  คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน 
“พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชน
ชาวพุทธ   ซึ่งชัดเจน  และมั่นคงในพุทธวจน 



ผูที่สนใจรับสื่อธรรมที่เปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ที่วัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธ์ิไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานที่ 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  
ขอความกรุณาแจงความจํานงไดที่ 

 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสุขุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางนา   เขตบางนา   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘ 



ขอกราบขอบพระคุณแด่ 

พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน 

โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่  

• 	media.watnapahpong.org
	 www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร์) ทั้งภาพและเสียงตั้งแต่ ๑๙.๐๐ น. 

• 	คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๖.๔๐ น. ,

	 FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว) จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.

• 	ทีวีดาวเทียมช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น. 

	 และ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซ้ายคอสะพาน

ลง​สะพาน​คลอง​ ​๑๐​ ​ไป​ยู​เทิร์น​แรก​มา​
แล้ว​เลี้ยว​ซ้าย​ก่อน​ขึ้น​สะพาน



บรรณานุกรม

พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ์ 
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

ร่วมจัดทำโดย
คุณอาคม จันทะคุณ,

กลุ่มพุทธบริษัทศากยบุตร,

กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

กลุมธรรมะสีขาว, กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมพนักงานตอนรับบนเครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ่, 

คุณสุธี วชิระสมบูรณ์, คุณสายทิพย์ ยุวเทพากร, คุณอมฤต ชัยบุตร,

คุณพิมจันทร์ วิมุกตานนท์, คุณวิจิตรา คุปตัษเฐียร, คุณวงสิริ เอี่ยวเหล็ก

คุณมานพ พุ่มเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน์ และครอบครัว, 

คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, คุณวราภรณ์ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ, 

บริษัท ห้างพระจันทร์โอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด, 





	 สุภัททะ !   ในธรรมวินัยนี้แล 

มีอริยมรรคมีองค์ ๘.... 

ถ้าภิกษุทั้งหลายเหล่านี้ พึงอยู่โดยชอบไซร้ 

โลกก็จะไม่ว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย

อานนท์ !   ในกาลบัดนี้ก็ดี ในกาลล่วงไปแห่งเราก็ดี

ใครก็ตาม จักต้องมีตนเป็นประทีปมีตนเป็นสรณะ 

ไม่เอาสิ่งอื่นเป็นสรณะ;

มีธรรมเป็นประทีป มีธรรมเป็นสรณะ  

ไม่เอาสิ่งอื่นเป็นสรณะ.

อานนท์ ! ภิกษุพวกใด เป็นผู้ใคร่ในสิกขา, 

ภิกษุพวกนั้นจักเป็นผู้อยู่ในสถานะอันเลิศที่สุดแล.

			   มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๑๖/๗๓๖. ,  สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕.
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ับ

  ๑

อานนท !   ก็กัลยาณวัตรอันเราตั้งไวในกาลนี้  

นี้เปนไปเพื่อความ เบื่อหนายโดยสวนเดียว  เพื่อคลายกำหนัด  

เพื่อความดับ  เพื่อความสงบระงับ  เพื่อความรูยิ่ง  

เพื่อความรูพรอม  เพื่อนิพพาน.   

อานนท !  กัลยาณวัตรนี้  เปนอยางไรเลา ?                         

นี้คือ  อริยอัฏฐังคิกมรรค,  กลาวคือ  

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ;    

สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ;      

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.

อานนท !   ความขาดสูญแหงกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแหงบุรุษใด 

บุรุษนั้นชื่อวา เปนบุรุรษคนสุดทายแหงบุรุษทั้งหลาย.... 

เราขอกลาวย้ำกะเธอวา... 

เธอทั้งหลายอยาเปนบุรุษพวกสุดทายของเราเลย.

ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓.

ตามรอยธรรม 

....พวกเธอทั้งหลาย จงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกมหาชน

เพื่อความเอ็นดูแกโลก, เพื่อประโยชน เพื่อความเกื้อกูล 

เพื่อความสุข ทั้งแกเทวดา และมนุษยทั้งหลาย 

....จงแสดงธรรม ใหงดงามในเบื้องตน งดงามในทามกลาง งดงามในเบื้องปลาย,

...ใหเปนไปพรอมทั้งอรรถะ พรอมทั้งพยัญชนะ ใหบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง 

สัตวทั้งหลายที่เปนพวกมีธุลีในดวงตาแตเล็กนอยก็มีอยู,

สัตวพวกนี้ ยอมเสื่อมจากคุณที่ควรได เพราะไมไดฟงธรรม,

สัตวผูรูทั่วถึงธรรม จักมีเปนแน...

มหา. วิ. ๔/๓๙/๓๒.
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