
สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน
ลิขสิทธ์ิในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธ์ิในการจัดทำจากตนฉบับน้ี

เพ่ือเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อ

ความสะดวกและประหยัดติดตอไดที่คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 

คุณอารีวรรณ โทร. ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘
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ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ media.watnapahpong.org |
www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียง ตั้งแต 19.00 น. | คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

พุทธวจน
ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ

ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ

ผูมาถึงพระสัทธรรมนี้แลว

ไดเห็นอยูซึ่งพระสัทธรรมนี้

ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ

ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ

ผูถึงซึ่งกระแสแหงธรรมแลว

ผูประเสริฐ มีปญญาเครื่องชำแรกกิเลส

ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ 

นิทาน. สํ. ๑๖/๙๒/๑๗๘.

คูมือโสดาบัน
ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ

เพื่อตรวจสอบความเปนโสดาบันของตนเอง

ดวยตนเอง

พ
ุทธวจน

  
  คูมือโสดาบ

ัน
ฉบ

ับ
  ๒



สารีบุตร !   ที่มักกล่าวกันว่า โสดาบัน  

โสดาบัน ดังนี้  เป็นอย่างไรเล่า  สารีบุตร ? 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! 

ท่านผู้ใด  เป็นผู้ประกอบพร้อมแล้ว ด้วยอริยมรรคมีองค์แปดนี้อยู่

 ผู้เช่นนั้นแล  ข้าพระองค์เรียกว่า เป็นพระโสดาบัน 

ผู้มีชื่ออย่างนี้ ๆ   มีโคตรอย่างนี้ ๆ   พระเจ้าข้า !”

สารีบุตร !   ถูกแล้ว  ถูกแล้ว 

ผู้ที่ประกอบพร้อมแล้ว ด้วยอริยมรรคมีองค์แปดนี้อยู่ 

ถึงเราเอง ก็เรียกผู้เช่นนั้นว่า เป็น พระโสดาบัน 

ผู้มีชื่ออย่างนี้ ๆ  มีโคตรอย่างนี้ ๆ .

มหาวาร. สํ. ๑๙ /๔๓๕/๑๔๓๒ – ๑๔๓๓.

สารีบุตร !   ถูกแล้ว  ถูกแล้ว 

ผู้ที่ประกอบพร้อมแล้ว ด้วยอริยมรรคมีองค์แปดนี้อยู่ 

ถึงเราเอง ก็เรียกผู้เช่นนั้นว่า เป็น พระโสดาบัน 

ผู้มีชื่ออย่างนี้ ๆ  มีโคตรอย่างนี้ ๆ .

มหาวาร. สํ. ๑๙ /๔๓๕/๑๔๓๒ – ๑๔๓๓.



พุทธวจน 
ฉบับ ๒   คู่มือโสดาบัน



 

พุทธวจน  
ฉบบั ๒   คูมือโสดาบัน 

 

ส่ือธรรมะนี้ จัดทําเพ่ือประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชน 
เปนธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว   
ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผ  โปรดใชความละเอียดรอบคอบ  

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 
ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดตอไดที่ คุณศรชา  โทรศัพท ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 
หรือ คุณอารีวรรณ โทรศัพท ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘ 

พิมพครั้งท่ี ๑  พฤษภาคม   ๒๕๕๓  จํานวน  ๕,๐๐๐ เลม 

ภาพปก  เรืองชัย บุญเรืองขาว 
ศิลปกรรม  วิชชุ  เสริมสวัสดิ์ศรี 

ที่ปรึกษาศิลปกรรม  จํานงค  ศรีนวล,  ธนา วาสิกศิริ 

จัดทําโดย มูลนิธิพุทธโฆษณ                  
 (เว็บไซต  www.buddhakos.org) 

ดําเนินการพิมพโดย  บริษทั คิว พร้ินท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท ๐-๒๘๐๐-๒๒๙๒  โทรสาร ๐-๒๘๐๐-๓๖๔๙ 



 

คําอนุโมทนา 
 

  เพื่อตองการใหนักปฏิบัติทั้งหลาย ทราบถึงแงมุม
ความเปนอัจฉริยะจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตาย
หลุดพนจากการเวียนวายเกิดตายในสังสารวัฎฎ สามารถนําไป
ตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจา วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทางกาวหนา ไปแคไหน
อยางไร โดยไมตองพ่ึงพาผูอื่นมาตัดสินใหสมดังที่พระองคตรัสวา
ใหบุคคลทั้งหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม อาตมาจึงไดรวบรวมคุณธรรม
ความเปนโสดาบัน ในแงมุมตาง ๆ ที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไว 
  จึงขออนุโมทนากับคณะศิษยงานธรรมและผูสนับสนุน
ทุกทาน ที่ไดรวมแรงกาย  แรงใจ  กระทําใหงานสําเร็จลุลวงไปได
อยางดี   และขออานิสงสแหงการชวยเผยแผคําสอนของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจงเปนเหตุใหทานทั้งหลาย
ที่ไดรวมเกี่ยวของกับผลงานชิ้นนี้  ทั้งที่ เปนผูทําและผูอาน
ไดดวงตาเห็นธรรม ตามเหตุปจจัยที่กระทําในอนาคตกาลอันใกลน้ี
ดวยเทอญ 
 

พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล 
เจาอาวาส   วัดนาปาพง  





 

คํานํา  
 

 หนังสือ  “พุทธวจน ฉบับ คูมือโสดาบัน” ไดจัดทําข้ึน  
ดวยปรารภเหตุท่ีวา หลายคนยังเห็นคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา
วา  เปนสิ่งท่ียาก หรือเปนสิ่งท่ีไกลตัวเกินไป  ทําใหมีนอยคนนัก
ท่ีจะหันมาใสใจศึกษาคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาอยาง
จริงจัง ท้ังๆท่ีพระองคไดตรัสไวแลววา คําสอนท่ีพระองค
ตรัสสอนทั้งหมดนั้น บริสุทธิ์ บริบูรณแลวสิ้นเชิง อีกทั้ง 
คําสอนนั้น  ยังเปนสิ่งที่เรียกวา “อกาลิโก” คือใชไดไป
ตลอด  ไมมีคําวาเกาหรือลาสมัย และใชไดกับบุคคลทุกคน
อันจะเห็นไดจากในสมัยพุทธกาล ท่ีพุทธบริษัท ๔ ท้ังหลายน้ัน
มีคนจากหลายชาติและวรรณะ นอกจากนี้พระองคยังไดตรัส
อีกวา   บุคคลท่ีทานตรัสสอนน้ัน   มีต้ังแต พรหม  เทวดา  ภิกษุ  
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไปจนถึงปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป  
และทุกคนน้ัน   เมื่อนําคําสอนของพระองคไปปฏิบัติแลว   
ก็สามารถแกทุกขหรือดับทุกขใหกับตนเองไดท้ังส้ิน  
 

คณะงานธรรมวัดนาปาพง 
พฤษภาคม  ๒๕๕๓ 



 

สารบัญ 
 หนา 

๑. แวนสองความเปนพระโสดาบัน 
๒. พระโสดาบันเปนใคร (นัยที่หน่ึง)  
๓. พระโสดาบันเปนใคร (นัยที่สอง)  
๔. พระโสดาบันประกอบพรอมแลวดวยอริยมรรคมีองคแปด 
๕. หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง 
๖. พระโสดาบัน  รูจักปญจ ุปาทานขันธ 
๗. พระโสดาบัน  รูจักอินทรียหก 
๘. โสดาปตติมรรค ๒ จําพวก 
๙. โสดาปตติผล 
๑๐. พระโสดาบันเปนผูบริบูรณในศีล  (ปาฎิโมกข)  
 ไดพอประมาณในสมาธิและปญญา 
๑๑. พระโสดาบันละสังโยชนไดสามขอมีสามจําพวก  
๑๒. ละสังโยชนสาม และกรรมที่พาไปอบาย คือโสดาบัน 
๑๓. พระโสดาบันมีญาณหยั่งรู เหตุใหเกิดขึ้น 
  และเหตุใหดับไป ของโลก 
๑๔. พระโสดาบันคือผูเห็นชัดรายละเอียดแตละสาย 
  ของปฏิจจสมุปบาท ตลอดท้ังสายโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
  (เห็นตลอดสาย  นัยที่หนึ่ง) 

๒ 
๔ 
๗ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๓ 
๒๕ 
๒๗ 

 
๓๐ 
๓๑ 
๓๓ 

 
๓๙ 

 
 



 

 

๑๕. พระโสดาบันคือผูเห็นชัดรายละเอียดแตละสาย 
  ของปฏิจจสมุปบาท ตลอดท้ังสายโดยนัยแหงอริยสัจสี่  
  (เห็นตลอดสาย  นัยที่สอง) 

๑๖. ผูรูปฏิจจสมุปบาทแตละสาย โดยนัยแหงอริยสัจสี่  
  ทั้งปจจุบัน  อดีต อนาคต  ช่ือวาโสดาบัน ( ญาณวัตถุ ๔๔ ) 
๑๗. ผูรูปฏิจจสมุปบาทแตละสายถึง “เหตุเกิด” และ 
  “ความดับ”  ทั้งปจจุบัน  อดีต  อนาคต  ก็ช่ือวาโสดาบัน 
  (ญาณวัตถุ ๗๗) 
๑๘. ผูมีธัมมญาณและอัน ๎วยญาณ  (พระโสดาบัน) 
๑๙. ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน) 
  ในกรณีของความเห็นที่เปนไปในลักษณะยึดถือตัวตน 
๒๐. ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน)  
  ในกรณีของความเห็น ที่เปนไปในลักษณะขาดสูญ 
๒๑. ผลแหงความเปนโสดาบัน 
๒๒. ความเปนโสดาบัน  ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ  
๒๓. ความเปนพระโสดาบัน ไมอาจแปรปรวน 
๒๔. สิ่งที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (พระโสดาบัน) 
  ทําไมไดโดยธรรมชาติ 
 

หนา 
๓๙ 

 
 

๔๙ 
 

๗๙ 
 
 

๙๑ 
๙๕ 

 
๙๙ 

 
๑๐๕ 
๑๐๖ 
๑๐๘ 
๑๑๐ 

 
 



 

 

๒๕. ฐานะที่เปนไปไมไดสําหรับผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
  (พระโสดาบัน)  นัยที่หน่ึง 
๒๖. ฐานะที่เปนไปไมได สําหรับผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
 (พระโสดาบัน)  นัยที่สอง 
๒๗. ฐานะที่เปนไปไมได สําหรับผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ 
 (พระโสดาบัน)  นัยที่สาม 
 

ธรรมะแวดลอม   
(หมวดธรรมที่ชวยสรางความเขาใจ 
 แตไมไดระบุถึงความเปนโสดาบันโดยตรง) 
๒๘. อริยมรรคมีองคแปด  
๒๙. คําที่ใชเรียกแทนความเปนพระโสดาบัน 
๓๐. สังโยชนสิบ 
๓๑. อริยญายธรรม คือการรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
๓๒. ฝุนปลายเล็บ  
         (พอรูอริยสัจ ทุกขเหลือนอยขนาดฝุนติดปลายเล็บเทียบปฐพี) 
๓๓. สามัญญผลในพุทธศาสนาเทียบกันไมได กับในลัทธิอื่น 
๓๔. ลักษณะแหงผูเจริญอินทรียขั้นอริยะ 
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คูมือโสดาบัน 

ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ 

เพื่อตรวจสอบความเปนโสดาบันของตน ดวยตนเอง 



๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๑ 
แวนสองความเปนพระโสดาบัน 

 
 อานนท !  เราจักแสดง ธรรมปริยายอันชื่อวา
แวนธรรม ซ่ึงหากอริยสาวกผูใด ไดประกอบพรอมแลว
เม่ือจํานงจะพยากรณตนเอง ก็พึงทําไดในขอท่ีตน
เปนผูมีนรกส้ินแลว  มีกําเนดิเดรัจฉานส้ินแลว   มีเปรตวิสัย
ส้ินแลว มีอบาย ทุคติ วนิิบาตส้ินแลว, ในขอท่ีตนเปน
พระโสดาบันผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เท่ียงแทตอ
พระนิพพาน เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบ้ืองหนา 
ดังนี.้ 
 อานนท !  ก็ธรรมปริยายอันช่ือวา แวนธรรม
ในท่ีนี้  เปนอยางไรเลา ?  
 อานนท ! อริยสาวกในธรรมวินัยนี้    เปนผู
ประกอบพรอมแลวดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น
ไมหวั่นไหวในองคพระพุทธเจา.... ในองคพระธรรม....
ในองคพระสงฆ....และอริยสาวกในธรรมวินัยนี้   เปนผู



คูมือโสดาบัน  ๓ 

ประกอบพรอมแลวดวยศีลท้ังหลายชนิดเปนท่ีพอใจของ
เหลาอริยเจา  คือเปนศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย 
เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา   เปนศีลที่ผูรูทานสรรเสริญ 
เปนศีลท่ีทิฏฐิไมลูบคลํา   และเปนศีลท่ีเปนไปเพื่อสมาธิ. 
 อานนท ! ธรรมปริยายอันนี้แล   ที่ ชื่อวา
แวนธรรม  ซ่ึงหากอริยสาวกผูใดไดประกอบพรอมแลว 
เม่ือจํานงจะพยากรณตนเอง  ก็พึงทําได,   ดังน้ีแล. 

 
 มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๕๐-๔๕๑/๑๔๗๙-๑๔๘๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๒ 
พระโสดาบันเปนใคร 

(นัยที่หน่ึง)   
 
  ภิกษ ุ ท. ! สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินยันี้   
เปนผูถึงพรอมแลวดวย ธรรม ๔ ประการนี้เอง จึงเปน
พระโสดาบัน ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เท่ียงแทตอ
พระนิพพาน เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบ้ืองหนา.
ธรรม  ๔ ประการนั้นเปนอยางไร ?  ๔ ประการนั้น คือ : - 
      (๑)  ภิกษ ุท. !    สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินยันี้  
เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน 
ไมหว่ันไหวในองคพระพุทธเจา วาเพราะเหตุอยางนี้ ๆ  
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
ขอปฏิบัติใหถึงวิชชา เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลก
อยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกคนท่ีควรฝกไดอยางไมมี
ใครยิ่งกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนผูรู  



คูมือโสดาบัน  ๕ 

ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม  เปนผูมีความจําเริญ  จําแนกธรรม
ส่ังสอนสัตว  ดังนี.้ 
 (๒)  ภกิษ ุท. !   สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยนี้  
เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน 
ไมหว่ันไหว ในองคพระธรรม  วาพระธรรม  เปนส่ิงท่ี
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว, เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติ
พึงเห็นไดดวยตนเอง, เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดและใหผลได
ไมจํากัดกาล, เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวาทานจงมาดูเถิด,
เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว, เปนส่ิงท่ีผูรู ก็รูไดเฉพาะตน  
ดังนี.้ 
 (๓)   ภิกษ ุท. !   สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยนี้  
เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน
ไมหว่ันไหว ในพระสงฆ วาสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
เปนผูปฏิบัติดีแลว  เปนผูปฏิบัติตรงแลว  เปนผูปฏิบัติ
ใหรูธรรมเคร่ืองออกจากทุกขแลว เปนผูปฏิบัติสมควรแลว 
อันไดแกบุคคลเหลานี้คือ คูแหงบุรุษส่ีคู นับเรียงตัวได
แปดบุรุษ. นั่นแหละคือสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา เปนสงฆควรแก



๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

สักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน
เปนสงฆท่ีบุคคลท่ัวไปจะพึงทําอัญชลี  เปนสงฆท่ีเปน
นาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา  ดังนี้. 
   (๔)  ภกิษ ุท. !   สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยนี้   
เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยศีลท้ังหลายชนิดเปนท่ีพอใจ
ของเหลาอริยเจา : เปนศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย 
เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา เปนศีลท่ีผูรูทานสรรเสริญ
เปนศีลท่ีทิฏฐิไมลูบคลํา และเปนศีลท่ีเปนไปเพื่อสมาธิ
ดังนี.้ 
 ภิกษ ุท. ! สาวกของพระอริยเจา ผูประกอบ
พรอมแลวดวยธรรม ๔ ประการนีแ้ล ช่ือวาเปนพระโสดาบัน 
ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เท่ียงแทตอพระนิพพาน 
เปนผูมีอันจะตรัสรูธรรมไดในกาลเบ้ืองหนา. 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๙-๔๓๐/๑๔๑๔-๑๔๑๕. 

 



คูมือโสดาบัน  ๗ 

๓ 

พระโสดาบันเปนใคร 
(นัยที่สอง) 

 
  อยากลัวเลย  มหานาม !  อยากลัวเลย  มหานาม !  
ความตายของทานจักไมต่ําทราม  กาลกิริยาของทาน
จักไมต่ําทราม. มหานาม ! อริยสาวกผูประกอบดวย
ธรรม ๔ ประการ  ยอมเปนผูมีปกตินอมไปในนิพพาน 
โนมไปสูนิพพาน เอนไปทางนิพพานโดยแท. ธรรม ๔ 
ประการ  อยางไรเลา ?  ธรรม ๔ ประการคือ :- 

 มหานาม !   อริยสาวกในกรณีนี ้  

 (๑)  เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยความเล่ือมใส
อันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา วา “เพราะเหตุอยางนี้ ๆ
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบได
โดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและขอปฏิบัติ
ใหถึงวิชชา เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง
เปนผูสามารถฝกคนท่ีควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครู



๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  
ดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”
ดังนี.้ 

   (๒)  เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใส 
อันไมหว่ันไหวในพระธรรม วา “พระธรรม เปนส่ิงท่ี
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและ
ปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดและใหผลได
ไมจํากัดกาล เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวาทานจงมาดูเถิด
เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนส่ิงท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน”  
ดังนี.้ 

 (๓)  เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใส
อันไมหว่ันไหวในพระสงฆ วา “สงฆสาวกของพระผูมี
พระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว เปนผูปฏิบัติตรงแลว
เปนผูปฏิบัติใหรูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว เปนผู
ปฏิบัติสมควรแลว อันไดแกบุคคลเหลานี้ คือ คูแหง
บุรุษส่ีคู นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ นั่นแหละสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา



คูมือโสดาบัน  ๙ 

เปนสงฆควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ เปนสงฆควรรับ
ทักษิณาทาน เปนสงฆท่ีบุคคลท่ัวไปจะพึงทําอัญชลี   
เปนสงฆท่ีเปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา”  ดังนี.้ 

 (๔)  เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยศีลท้ังหลาย
ชนิดเปนท่ีพอใจของเหลาพระอริยเจา : เปนศีลท่ีไมขาด  
ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย  เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา  
เปนศีลท่ีผูรูทานสรรเสริญ  เปนศีลท่ีทิฏฐิไมลูบคลํา และ
เปนศีลท่ีเปนไปพรอมเพื่อสมาธิ  ดังนี้. 
  มหานาม ! เปรียบเหมือนตนไมนอมไปใน
ทิศปราจีน โนมไปสูทิศปราจีน เอนไปทางทิศปราจีน.
ตนไมนั้น  เม่ือเขาตัดท่ีโคนแลว  มันจะลมไปทางไหน ? 
“มันจะลมไปทางทิศที่มันนอมไป โนมไป เอนไปพระเจาขา !”  

มหานาม !  ฉันใดกฉั็นนั้น : อริยสาวกประกอบแลวดวยธรรม 
๔ ประการเหลานี้ ยอมเปนผูมีปกตินอมไปในนิพพาน 
โนมไปสูนิพพาน  เอนไปทางนิพพานโดยแท   แล. 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๖๕-๔๖๖/๑๕๑๑-๑๕๑๒. 



๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๔ 
พระโสดาบันประกอบพรอมแลว 

ดวยอริยมรรคมีองคแปด 
 
   สารีบุตร  ! ท่ีมักกลาวกันวา โสดาบัน-โสดาบัน 
ดังนี้   เปนอยางไรเลา  สารีบุตร ? 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ทานผูใด  เปนผูประกอบพรอมแลว  
ดวยอริยมรรคมีองคแปดน้ีอยู ผูเชนน้ันแล ขาพระองคเรียกวาเปน
พระโสดาบัน  ผูมีช่ืออยางน้ี ๆ   มีโคตรอยางน้ี ๆ พระเจาขา !”  
 

 สารีบุตร  ! ถูกแลว ถูกแลว ผูท่ีประกอบพรอมแลว  
ดวยอริยมรรคมีองคแปดน้ีอยู ถึงเราเองก็เรียกผูเชนนัน้ 
วาเปน พระโสดาบัน  ผูมีช่ืออยางนี ้ๆ  มีโคตรอยางน้ี  ๆ . 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๒-๑๔๓. 



คูมือโสดาบัน  ๑๑ 

๕ 
หลักเกณฑพยากรณภาวะโสดาบันของตนเอง 
 
 คหบดี !  ในกาลใด   ภัยเวร  ๕  ประการ
อันอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว ดวย, อริยสาวกประกอบ
พรอมแลวดวยโสตาปตติยังคะสี่ ดวย, อริยญายธรรม
เปนธรรมท่ีอริยสาวกเห็นแลวดวยดี แทงตลอดแลวดวยดี
ดวยปญญา ดวย;   
 ในกาลน้ัน  อริยสาวกน้ัน   เม่ือหวังอยูก็พยากรณ
ตนดวยตน นั่นแหละวา  
 “เราเปนผูมีนรกสิ้นแลว มีกําเนิดเดรัจฉานส้ินแลว  
มีเปรตวิสัยส้ินแลว มีอบายทุคติวินิบาตส้ินแลว, เราเปน
ผูถึงแลวซ่ึงกระแส (แหงนิพพาน) มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา
เปนผูเท่ียงแทตอนิพพาน มีการตรัสรูพรอมเปนเบื้องหนา”  
ดังนี้. 
 คหบด ี!  ภัยเวร ๕ ประการ  เหลาไหนเลา 
อันอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว ? 



๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 (๑)  คหบดี !   บุคคลผูฆาสัตวอยู เปนปกติ
ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน) บาง, ยอม
ประสบภัยเวรใดในสัมปราย ิก (ในเวลาถัดตอมา) บ าง,   
ยอมเสวยทุกขโทมนัสแหงจิตบาง  เพราะปาณาติบาต
เปนปจจัย; ภัยเวรนั้น ๆ  เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผูเวนขาดแลว
จากปาณาติบาต  ทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 (๒)  คหบด ี!   บุคคลผูถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมได
ใหอยูเปนปกติ ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรมบาง, 
ยอมประสบภัยเวรใดในสัมปราย ิกบ าง, ยอมเสวยทุกขโทมนสั
แหงจิตบาง เพราะอทินนาทานเปนปจจัย; ภัยเวรนั้น ๆ  
เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผูเวนขาดแลวจากอทินนาทาน ทําใหสงบ
รํางับไดแลว. 
 (๓)  คหบด ี!  บุคคลผูประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลายอยูเปนปกต ิ  ยอมประสบภยัเวรใดในทิฏฐธรรมบาง, 
ยอมประสบภัยเวรใดในสัมปราย ิกบ  าง, ยอมเสวย
ทุกขโทมนัสแหงจิตบาง,  เพราะกาเมสุมิจฉาจารเปนปจจัย; 
ภัยเวรนั้น ๆ  เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผู เวนขาดแลวจาก    
กาเมสุมิจฉาจาร ทําใหสงบรํางับไดแลว. 



คูมือโสดาบัน  ๑๓ 

 (๔)  คหบดี !  บุคคลผูกลาวคําเท็จอยูเปนปกติ 
ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรมบาง, ยอมประสบภัยเวรใด
ในสัมปราย ิกบ าง, ยอมเสวยทุกขโทมนัสแหงจิตบาง เพราะ
มุสาวาทเปนปจจัย; ภัยเวรนั้น ๆ  เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผูเวนขาด
แลวจากมุสาวาท   ทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 (๕)  คหบด ี !    บุคคลผูดื่มสุราและเมรัยอันเปน
ท่ีตั้งของความประมาทอยูเปนปกติ  ยอมประสบภัยเวรใด
ในทิฏฐธรรมบาง, ยอมประสบภัยเวรใดในสัมปราย ิกบาง,
ยอมเสวยทุกขโทมนัสแหงจิตบาง, เพราะสุราและเมรัย
เปนปจจัย ภัยเวรนั้น ๆ เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผูเวนขาดแลว
จากสุราและเมรัยทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 คหบด ี!  ภัยเวร   ๕   ประการเหลานี้แล   
อันอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว. 

…        …        …        … 

 
  คหบดี !  อริยสาวก เปนผูประกอบพรอมแลว  
ดวย องคแหงโสดาบัน ๔ ประการ เหลาไหนเลา ? 



๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 (๑)  คหบด ี!   อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผู
ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ัน
ไมหว่ันไหว ในพระพุทธเจา วา “เพราะเหตุอยางนี ้ๆ 
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบได
โดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ
เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถ
ฝกคนท่ีควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูของเทวดา
และมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ดวยธรรม  
เปนผูมีความจําเริญ  จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”  ดังนี.้ 
  (๒)  คหบด ี!  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผู
ประกอบพรอมแลว  ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ัน
ไมหว่ันไหว ในพระธรรม วา  “พระธรรม  เปนส่ิงท่ี
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและ
ปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนส่ิงท่ีปฏิบัติได  และ
ใหผลได ไมจํากัดกาล เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวา
ทานจงมาดูเถิด เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว  เปนส่ิงท่ี
ผูรูก็รูไดเฉพาะตน”  ดังนี้. 



คูมือโสดาบัน  ๑๕ 

   (๓)  คหบด ี!  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผู
ประกอบพรอมแลว   ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ัน 
ไมหวั่นไหวในพระสงฆ   วา “ สงฆสาวกของพระผูมี
พระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว เปนผูปฏิบัติตรงแลว  
เปนผูปฏิบัติเพือ่รูธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกขแลว เปนผู
ปฏิบัติสมควรแลว ไดแกบุคคลเหลานี้ คือ คูแหงบุรุษส่ีคู
นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ  นั่นแหละคือสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจาเปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
เปนสงฆควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ  เปนสงฆ
ควรรับทักษณิาทาน  เปนสงฆท่ีบุคคลทั่วไปจะพึงทําอัญชลี 
เปนสงฆท่ีเปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา”  ดังนี.้ 
          (๔)  คหบด ี!  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผู
ประกอบพรอมแลว ดวยศีลท้ังหลายในลักษณะเปนท่ี
พอใจของพระอริยเจา : เปนศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง 
ไมพรอย เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา วญิูชนสรรเสริญ
ไมถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลํา เปนศีลท่ีเปนไปพรอมเพือ่
สมาธิ  ดังนี.้ 



๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 คหบด ี!   อริยสาวก เปนผูประกอบพรอมแลว   
ดวยองคแหงโสดาบัน ๔ ประการ  เหลานี้แล. 

…        …        …        … 
 

  คหบด ี!   ก็  อริยญายธรรม  เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
เห็นแลวดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดีดวยปญญา  เปน
อยางไรเลา ?  
  คหบดี !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้ ยอมทําไว
ในใจโดยแยบคาย เปนอยางดี ซ่ึงปฏจิจสมุปบาทนั่นเทียว
ดังนี้วา “เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี;  เพราะความเกิดขึ้น
แหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น. เพราะส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี;
เพราะความดับไปแหงส่ิงนี้  ส่ิงนี้จึงดับไป : ขอนี้ไดแก
ส่ิงเหลานีคื้อ เพราะมีอวิชชาเปนปจจยั จึงมีสังขารท้ังหลาย; 
เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ;   ...ฯลฯ...  ...
ฯลฯ...  ...ฯลฯ...  เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึน
ครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ยอมมี
ดวยอาการอยางนี้. 



คูมือโสดาบัน  ๑๗ 

 เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชา
นั้นนั่นเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร; เพราะมีความดบั
แหงสังขาร จึงมีความดับแหงวิญญาณ; ...ฯลฯ... ฯลฯ... 
ฯลฯ...   เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล   ชรามรณะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน : 
ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการอยางนี้”. 
   คหบดี !  อริยญายธรรม๑ นี้แล เปนธรรมท่ี
อริยสาวกน้ันเห็นแลวดวยด ีแทงตลอดแลวดวยดีดวยปญญา. 
 คหบด ี !  ในกาลใดแล ภัยเวร ๕ ประการ
เหลานี้  เปนส่ิงท่ีอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลวดวย, 
อริยสาวกเปนผูประกอบพรอมแลวดวยโสตาปตติยังคะ
ส่ีเหลานี้  ดวย,  อริยญายธรรมน้ี   เปนธรรมอันอริยสาวก 

ในกาลน้ัน  อริยสาวกน้ันปรารถนาอยู  ก็พยากรณตน
เห็นแลวดวยดี   แทงตลอดแลวดวยดี   ดวยปญญาดวย;
ดวยตนนั้นแหละวา “เราเปนผูมีนรกส้ินแลว มีกําเนิด 
เดรัจฉานส้ินแลว  มีเปรตวิสัยส้ินแลว มีอบายทุคติวินิบาต 
________________ 
๑. ดูคําอธิบายความหมายของคําน้ีโดยละเอยีดไดในหมวด “ธรรมะแวดลอม ”
ในสวนทายเลม. 



๑๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ส้ินแลว,  เราเปนผูถึงแลวซ่ึงกระแส (แหงนิพพาน)  มีความ
ไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงแทตอนิพพาน  มีการตรัสรู
พรอมเปนเบ้ืองหนา”  ดังนี้. 
 

หมายเหตุผูรวบรวม : ยังมีสูตรอีกสูตรหน่ึงขอความอยางเดียวกัน
กับสูตรน้ี  ผิดกันแตเพียงตรัสแกภิกษุทั้งหลาย แทนที่จะตรัสกับ
อนาถบิณฑิกคหบดี,  คือสูตรที ่๒ แหงคหปติวรรค  อภิสมยสังยตุต
นิทาน .สํ.๑๖/๘๕/๑๕๖;  และยังมีสูตรอีกสูตรหน่ึง (เวรสูตรที่ ๒
อุปาสกวรรค ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒)  มีเคาโครงและใจความของสูตร
เหมือนกันกับสูตรขางบนน้ี   ตางกันแตเพียง  ในสูตรน้ันมีคําวา    
“ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ”  แทนคําวา  “ยอมกระทําไวในใจ  
โดยแยบคายเปนอยางดี  ซึ่งปฏิจจสมุปบาทน่ันเทียว” แหงสูตร
ขางบนน้ี  เทาน้ัน 
 

ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒. 

 

 



คูมือโสดาบัน  ๑๙ 

๖ 
พระโสดาบัน  รูจักปญจ ุปาทานขันธ 

 
  ภิกษ ุท. !  เม่ือใดแล สาวกของพระอริยเจา
ในธรรมวินยันี้   

มารูจักความกอขึ้นแหงอุปาทานขันธหา,  
รูจักความตั้งอยูไมไดของอุปาทานขันธหา,  
รูจักรสอรอยของอุปาทานขันธหา,  
รูจักโทษอันรายกาจของอุปาทานขันธหา,  

และรูจักอุบายท่ีไปใหพนอุปาทานขันธหานี้เสียตามที่
ถูกท่ีจริง;  

 ภิกษุ ท. ! เม่ือนั้นแหละ สาวกของพระอริยเจา
ผูนั้น เราเรียกวาเปนพระโสดาบัน ผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา
เท่ียงแทตอพระนิพพาน จักตรัสรูธรรมไดในกาลเบ้ืองหนา. 

 
  ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 



๒๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๗  
พระโสดาบัน   รูจักอินทรียหก 

 
  ภิกษ ุท. !  อินทรีย๑  ๖ อยางเหลานี้   มีอยู.  

 ๖ อยางอะไรเลา ?    ๖ อยางคือ   

 จักขุนทรีย  โสต ินทรีย    
 ฆาน ินทรีย    ชิวหินทรีย   
 กายินทรีย  มนินทรีย 
 

 ภิกษ ุท. !   เม่ือใดแล  อริยสาวก   
มารูจักความกอขึ้นแหงอินทรียหกเหลานี้,  
รูจักความตั้งอยูไมไดแหงอินทรียหกเหลานี้,  
รูจักรสอรอยของอินทรียท้ังหกเหลานี้   
รูจักโทษอันรายกาจของอินทรียทั้งหกเหลานี้ 
ท้ังรูจักอุบายท่ีไปใหพนอินทรียท้ังหกเหลานี้, ตามท่ีถูก ท่ีจริง; 
  



คูมือโสดาบัน  ๒๑ 

 ภิกษ ุท. !   เม่ือนั้นแหละ อริยสาวกนั้น เราเรียกวา
เปน พระโสดาบัน   ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เท่ียงแท
ตอพระนิพพาน  จักตรัสรูธรรมไดในกาลเบ้ืองหนา. 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒-๙๐๓. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________ 
๑.  อินทรีย แปลวา  อํานาจหรือความเปนใหญ; เมื่อรวมกับคําวา ตา  (จักขุนทรีย) 
ก็จะหมายถึง   ความเปนใหญในเร่ืองการมองเห็น    หรือ ก็คือความเปนใหญใน
หนาท่ีนั้น ๆ   (เชนการไดยิน, การไดกลิ่น, ...) 





คูมือโสดาบัน  ๒๓ 

๘ 
โสดาปตติมรรค ๒ จําพวก 

 
ก. สัทธานุสารี 

 
  ภิกษ ุท. !  ตา ...  ห ู ...  จมูก  ...  ล้ิน  ...  กาย  ...  ใจ
เปนส่ิงไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนปกติ  มีความเปล่ียน
เปนอยางอ่ืนเปนปกติ.   

 ภิกษ ุท.!   บุคคลใด มีความเชื่อนอมจิตไป  
 ในธรรม  ๖ อยางนี้  ดวยอาการอยางนี้;   

 บุคคลน้ีเราเรียกวาเปน สัทธานุสารี   
หยั่งลงสูสัมมัตตนิยาม (ระบบแหงความถูกตอง)  
หยั่งลงสูสัปปุร ิสภูมิ (ภูมิแหงสัตบุรุษ)  

ลวงพนบุถุชนภูมิ   ไมอาจท่ีจะกระทํากรรม   อันกระทําแลว
จะเขาถึงนรก   กําเนิดเดรัจฉาน  หรือ เปรตวสัิย  และไมควร
ท่ีจะทํากาละกอนแตท่ีจะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 



๒๔ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

ข. ธัมมาน ุสารี 
 
  ภิกษ ุท. !   ธรรม  ๖ อยางเหลานี ้ ทนตอการเพง 
โดยประมาณอันยิ่งแหงปญญาของบุคคลใด ดวยอาการ
อยางนี้;  

 บุคคลน้ีเราเรียกวา  ธัมมาน ุสารี   
หยั่งลงสูสัมมัตตนิยาม (ระบบแหงความถูกตอง)   
หยั่งลงสูสัปปุร ิสภูมิ (ภูมิแหงสัตบุรุษ)  
ลวงพนบุถุชนภูมิ ไมอาจท่ีจะกระทํากรรม อันกระทําแลว
จะเขาถึงนรก  กําเนิดเดรัจฉาน  หรือ เปรตวิสัย และไมควร
ท่ีจะทํากาละกอนแตท่ีจะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 
 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๗๘/๔๖๙. 

 
 
 
 
 



คูมือโสดาบัน  ๒๕ 

๙ 
โสดาปตติผล 

 
 ภิกษุ ท. !   บุคคลใดยอม รู     ยอม เห็นซึ ่ง  
ธรรม ๖ อยางเหลานี้ ดวยอาการอยางนี้ (ตามที่กลาวแลว
ในโสดาปตติมรรค ๒ จําพวกมีการเห็นความไมเที่ยงเปนตน); 
 บุคคลนีเ้ราเรียกวา โสดาบัน (ผูถึงแลวซึ่งกระแส)  
ผูมีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงแทตอพระนิพพาน
มีการตรัสรูพรอมเปนเบ้ืองหนา 

ขนธ. สํ. ๑๗/๒๗๘/๔๖๙. 

 
  สารีบุตร !   
 อริยอัฏฐังคิกมรรค นี้นั่นแหละ ชื่อวา กระแส
 ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๓๕/๑๔๓๑. 



๒๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

  สูตรขางบนน้ี (ขนธ. สํ. ๑๗/๒๗๘/๔๖๙) ทรงแสดงอารมณ
แหงอนิจจังเปนตน ดวยธรรม  ๖ อยาง   คืออายตนะภายในหก; 
ในสูตรถัดไปทรงแสดงอารมณน้ันดวยอายตนะภายนอกหกคือ รูป 
เสียง  กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็มี,  แสดงดวยวิญญาณหก
ก็มี, ดวยสัมผัสหก ก็มี, ดวยเวทนาหก ก็มี, ดวยสัญญาหก ก็มี,
ดวยสัญเจตนาหก ก็มี,  ดวยตัณหาหก ก็มี,  ดวยธาตุหก ก็มี,  และ
ดวยขันธหา ก็มี;  ทรงแสดงไวดวยหลักการปฏิบัติอยางเดียวกัน. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คูมือโสดาบัน  ๒๗ 

๑๐ 
พระโสดาบันเปนผูบริบูรณในศีล   

(ปาฏิโมกข)  
ไดพอประมาณในสมาธิและปญญา 

  
  ภิกษุ ท. !    สิกขาบทรอยหาสิบสิกขาบทน้ี
ยอมมาสูอุทเทส (การยกขึ้นแสดงในทามกลางสงฆ) 
ทุกกึ่งแหงเดือนตามลําดับ อันกุลบุตรผูปรารถนาประโยชน
พากันศึกษาอยูในสิกขาบทเหลานั้น.   
 ภิกษ ุท. !   สิกขาสามอยางเหลานี้มีอยู อันเปน
ท่ีประชุมลงของสิกขาบทท้ังปวงนั้น.    
 
 สิกขาสามอยางนั้นเปนอยางไรเลา ?  
 คือ อธิสีลสิกขา    
 อธิจิตตสิกขา    
 อธิปญญาสิกขา    



๒๘ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

 ภิกษุ ท. ! เหลานี้แล   สิกขาสามอยางอันเปนท่ี
ประชุมลงแหงสิกขาบทท้ังปวงนั้น. 
 
  ภิกษ ุท. !   ภิกษใุนกรณนีี้   เปนผู ทําใหบริบูรณ
ในศีล ทําพอประมาณในสมาธิ ทําพอประมาณในปญญา.
เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอย๑บาง และตองออกจากอาบัติ
เล็กนอยเหลานั้นบาง.  
 
 ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  
 ขอนั้นเพราะเหตุวาไมมผูีรูใด ๆ กลาวความอาภัพ
ตอการบรรลุโลกุตตรธรรม จักเกิดข้ึนเพราะเหตุสักวา
การลวงสิกขาบทเล็กนอย และการตองออกจากอาบัติเล็กนอย
เหลานี.้    
 
 สวนสิกขาบทเหลาใดท่ีเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย๒      
ท่ีเหมาะสมแกพรหมจรรย, เธอเปนผู มีศีลยั่งยืน มีศีล
ม่ันคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ท้ังหลาย.      



คูมือโสดาบัน  ๒๙ 

 ภิกษุนั้น,   เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชนสาม 
เปนโสดาบัน   เปนผูมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียง
ตอพระนิพพาน     มีการตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. 
 

ติก. อํ. ๒๐/๒๙๗/๕๒๖. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________ 
๑. สิกขาบทเล็กนอย คอื อภิสมาจาริกาสิกขา  เปนสิกขาบทที่บญัญัติเพื่อใหเกิด
ความเล่ือมใสแกคนท่ียังไมเล่ือมใส และเล่ือมใสยิ่งเกิดขึ้นแกคนที่เลื่อมใสแลว. 
๒. สิกขาบทเหลาใดท่ีเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย คือ ปฏิโมกขศีล. 



๓๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๑๑ 
พระโสดาบันละสังโยชนไดสามขอ  

มีสามจําพวก  
 
  ภิกษนุั้น, เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน
สาม๑  เปนผูสัตตักขัตตุปรมะ  ยังตองทองเท่ียวไปในภพ
แหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดคร้ัง เปนอยางมาก แลวยอม
กระทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
  (หรือวา)  ภิกษุนั้น, เพราะความส้ินไปรอบ
แหงสังโยชนสาม   เปนผูโกลังโกละ  จักตองทองเท่ียว
ไปสูสกุลอีกสองหรือสามครั้ง แลวยอมกระทําท่ีสุด
แหงทุกขได.  
 (หรือวา)  ภิกษุนั้น, เพราะความส้ินไปรอบ
แหงสังโยชนสาม เปนผูเปน เอกพีชี  คือจักเกิดในภพแหง
มนุษยอีกหนเดยีวเทานั้น  แลวยอมกระทําท่ีสุดแหงทุกขได. 

ติก. อํ. ๒๐/๒๙๙/๕๒๗. 
________________ 
๑. สังโยชน คือ เคร่ืองรอยรัดจิต ๑๐ ประการ;  ดูในธรรมะแวดลอมหัวขอที ่๓๐. 



คูมือโสดาบัน  ๓๑ 

๑๒ 
ละสังโยชนสาม และกรรมที่พาไปอบาย 

คือโสดาบัน 
 
 ภิกษ ุท. !  ภิกษุไมละธรรม ๖ อยางแลว เปนผู
ไมควรเพื่อกระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา (ความเปนโสดาบัน). 
 
 ไมละธรรม  ๖  อยาง เหลาไหนเลา ?   
 ไมละธรรม๖ อยางเหลานี้  คือ :- 
 
ไมละ  สักกายทิฏฐิ   (ความเห็นผิดวาขันธ ๕ เปนตวัตน); 
ไมละ วิจิกิจฉา    (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข); 
ไมละ สีลัพพตปรามาส (การถือเอาศีลและพรตผิดความ 
     มุงหมายที่แทจริง); 
ไมละ อปายคมนิยราคะ  (ราคะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย); 
ไมละ อปายคมนิยโทสะ (โทสะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย); 
ไมละ อปายคมนิยโมหะ (โมหะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย). 



๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุท.  !  ภิกษไุมละธรรม ๖ อยาง   เหลานี้แล 
เปนผูไมควรกระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา. 
 
 ภิกษ ุท. !  ภิกษุละธรรม ๖ อยางแลว เปน     
ผูควรกระทําใหแจงซ่ึง ทิฏฐิสัมปทา.   
 ละธรรม ๖ อยางเหลาไหนเลา ?   
 ละธรรม ๖ อยางเหลานี ้  คือ :- 
 
   ละ  สักกายทิฏฐิ  (ความเห็นผิดวาขันธ ๕ เปนตวัตน);  
   ละ  วิจิกิจฉา    (ความลังเลในปฏิปทาทางดับทุกข); 
   ละ  สีลัพพตปรามาส (การถือเอาศีลและพรตผิดความ 
     มุงหมายที่แทจริง); 
   ละ  อปายคมนิยราคะ (ราคะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย); 
   ละ  อปายคมนิยโทสะ   (โทสะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย); 
   ละ  อปายคมนิยโมหะ   (โมหะท่ีควรแกการถึงซ่ึงอบาย). 
 ภิกษ ุท. !   ภิกษุละธรรม ๖ อยางเหลานี้แลว
เปนผูควรกระทําใหแจงซ่ึงทิฏฐิสัมปทา,   ดังนี้แล. 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๗/๓๖๐. 



คูมือโสดาบัน  ๓๓ 

๑๓ 
พระโสดาบันมีญาณหย่ังรูเหตุใหเกิดข้ึน 

และเหตุใหดับไป ของโลก 
 
  ภิกษ ุ ท. !   อริยสาวกผูไดสดับแลวยอมไมมี
ความสงสัยอยางนี้วา   
 

“เพราะอะไรมี  อะไรจึงมีหนอ;   
เพราะอะไรเกิดข้ึน   อะไรจึงเกิดข้ึน :   
เพราะอะไรมี   นามรูปจึงมี;  
เพราะอะไรมี    สฬายตนะจึงมี;   
เพราะอะไรมี  ผัสสะจึงมี;  
เพราะอะไรมี   เวทนาจึงมี;  
เพราะอะไรมี    ตัณหาจึงมี;   
เพราะอะไรมี   อุปาทานจึงมี;  
เพราะอะไรมี   ภพจึงมี;  
เพราะอะไรมี   ชาติจึงมี;   
เพราะอะไรมี   ชรามรณะจึงมี”  ดังน้ี. 



๓๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุ ท. ! โดยท่ีแท  อริยสาวกผูไดสดับแลว 
ยอมมีญาณหยั่งรูในเรื่องนี้โดยไมตองเชื่อผูอ่ืนวา   

 
“เพราะส่ิงนีมี้  ส่ิงนี้จึงมี;  
เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน   ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน; 
เพราะวิญญาณมี   นามรูปจึงมี;  
เพราะนามรูปมี    สฬายตนะจึงมี;  
เพราะสฬายตนะมี   ผัสสะจึงมี;   
เพราะผัสสะมี  เวทนาจึงมี;   
เพราะเวทนามี    ตัณหาจึงมี;   
เพราะตัณหามี   อุปาทานจึงมี;  
เพราะอุปาทานมี    ภพจึงมี;   
เพราะภพมี      ชาติจึงมี;  
เพราะชาติมี    ชรามรณะจึงมี”  ดังนี.้   
 
อริยสาวกนั้น  ยอมรูประจักษอยางนี้ วา                  
“โลกนี้ยอมเกิดขึ้น  ดวยอาการอยางนี้”  ดังนี้. 
 

 



คูมือโสดาบัน  ๓๕ 

 ภิกษ ุท. !   อริยสาวกผูไดสดับแลว ยอมไมมี
ความสงสัยอยางนี้ วา   
 

“เพราะอะไรไมมี   อะไรจึงไมมีหนอ;  
เพราะอะไรดบั    อะไรจึงดับ;  
เพราะอะไรไมมี  นามรูปจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี   สฬายตนะจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี   ผัสสะจึงไมมี;    
เพราะอะไรไมมี  เวทนาจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี   ตัณหาจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี  อุปาทานจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี  ภพจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี  ชาติจึงไมมี;   
เพราะอะไรไมมี  ชรามรณะจึงไมมี”    
ดังนี.้ 

 
 
 



๓๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุ ท. !  โดยท่ีแท อริยสาวกผูไดสดับแลว  
ยอมมีญาณหยั่งรูในเรื่องนี้โดยไมตองเชื่อผูอ่ืน วา  
 

“เพราะส่ิงนีไ้มมี    ส่ิงนี้จึงไมมี;   
เพราะส่ิงนี้ดับ    ส่ิงนี้จึงดับ; 
เพราะวิญญาณไมมี  นามรูปจึงไมมี;  
เพราะนามรูปไมมี     สฬายตนะจึงไมมี;    
เพราะสฬายตนะไมมี  ผัสสะจึงไมมี;  
เพราะผัสสะไมมี  เวทนาจึงไมมี;  
เพราะเวทนาไมมี   ตัณหาจึงไมมี;  
เพราะตัณหาไมมี   อุปาทานจึงไมมี;  
เพราะอุปาทานไมม ี   ภพจึงไมมี;  
เพราะภพไมมี   ชาติจึงไมมี;   
เพราะชาติไมมี     ชรามรณะจึงไมมี”   
ดังนี้.  

 
 อริยสาวกนั้น  ยอมรูประจักษอยางนี้วา  
 “โลกนี้  ยอมดับดวยอาการอยางนี้”  ดังนี้. 
 



คูมือโสดาบัน  ๓๗ 

 ภิกษุ ท.!  อริยสาวก ยอมมารูประจักษถึง   
เหตุเกิดและความดับแหงโลก ตามที่เปนจริงอยางนี้     
ในกาลใด;  ในกาลนั้น    เราเรียกอริยสาวกนี้ 
 
   วา   “ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ”   ดังนี้บาง;  
   วา   “ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”   ดังนี้บาง;   
   วา    “ผูมาถึงพระสัทธรรมน้ีแลว”   ดังนี้บาง;   
   วา   “ผูไดเห็นพระสัทธรรมนี้”   ดังนี้บาง;  
   วา   “ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ” ดังนี้บาง;  
 วา  “ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ” ดังนี้บาง;   
 วา  “ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”  ดังนี้บาง;   
 วา  “ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชาํแรกกิเลส” ดังน้ีบาง;  
 วา  “ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”   ดังนี้บาง,     
  ดังนี ้ แล. 
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๙๒/๑๗๘. 

 





คูมือโสดาบัน  ๓๙ 

๑๔ 
พระโสดาบันคือผูเห็นชัดรายละเอียด 

แตละสายของปฏิจจสมุปบาทตลอดทั้งสาย
โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
(เห็นตลอดสาย นัยท่ีหนึ่ง) 

 ภิกษ ุท. !   
 เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย    จึงมีสังขารท้ังหลาย;   
 เพราะมีสังขารเปนปจจัย    จึงมีวิญญาณ; 
 เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย    จึงมีนามรูป;   
 เพราะมีนามรูปเปนปจจัย    จึงมีสฬายตนะ;   
 เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย   จึงมีผัสสะ;  
 เพราะมีผัสสะเปนปจจัย    จึงมีเวทนา;   
 เพราะมีเวทนาเปนปจจัย    จึงมีตัณหา;   
 เพราะมีตัณหาเปนปจจัย    จึงมีอุปาทาน;   
 เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย    จึงมีภพ;   
 เพราะมีภพเปนปจจัย       จึงมีชาติ;    



๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

  เพราะมีชาติเปนปจจัย ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะ
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึน
พรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้  ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

ภิกษ ุท. !   ก็   ชรามรณะ   เปนอยางไรเลา ?   
 ความแก  ความครํ่าครา ความมีฟนหลุด  ความมี
ผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว ความส้ินไปแหงอายุ ความ
แกรอบแหงอินทรียท้ังหลาย ในสัตวนิกายนั้น ๆ ของสัตว
ท้ังหลายเหลานั้น ๆ : นี้เรียกวา  ชรา. การจุติ ความเคล่ือน
การแตกสลาย การหายไป  การวายชีพ  การตาย การทํา
กาละ การแตกแหงขันธท้ังหลาย การทอดท้ิงราง การ
ขาดแหงอินทรียคือชีวิตจากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตวท้ัง
หลายเหลานั้น ๆ : นี้เรียกวา  มรณะ. ชราน้ีดวย มรณะน้ี
ดวยยอมมีอยูดังนี;้   ภิกษ ุท. !  นี้เรียกวา  ชรามรณะ.   
 ความกอขึ้นพรอมแหงชรามรณะ ยอมมีเพราะ
ความกอข้ึนพรอมแหงชาติ;  ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ
ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงชาติ; มรรคอันประกอบ
ดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับ



คูมือโสดาบัน  ๔๑ 

ไมเหลือแหงชรามรณะ, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ  
ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  
การเล้ียงชีวิตชอบ   ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ 
ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษ ุท. ! ก็  ชาติ  เปนอยางไรเลา ?  
  การเกิด  การกําเนิด  การกาวลง (สูครรภ) การบังเกิด 
การบังเกิดโดยยิ่งความปรากฏของขันธท้ังหลาย การท่ีสัตว
ไดซ่ึงอายตนะท้ังหลายในสัตวนิกายนั้น  ๆ  ของสัตวท้ังหลาย
เหลานั้น ๆ : ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา ชาติ. ความกอขึ้น
พรอมแหงชาติ ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหงภพ;  
ความดับไมเหลือแหงชาติ  ยอมมี เพราะความดับไมเหลือ
แหงภพ; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง 
เปนปฏปิทาใหถึงความดับไมเหลือแหงชาติ, ไดแกส่ิงเหลา
นี้คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ  
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพยีรชอบ  
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
  



๔๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ภิกษ ุท. ! ก็  ภพ  เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษ ุท. ! ภพท้ังหลาย ๓ อยางเหลานี้  คือ
กามภพ รูปภพ  อรูปภพ : ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา ภพ.  
ความกอขึ้นพรอมแหงภพ ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอม
แหงอุปาทาน; ความดับไมเหลือแหงภพ ยอมมีเพราะความดับ
ไมเหลือแหงอุปาทาน; มรรคอันประกอบดวยองคแปด
อันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือ
แหงภพ, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเหน็ชอบ ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ. 

             ภิกษุ ท. ! ก็  อุปาทาน  เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษ ุท. !  อุปาทานท้ังหลาย ๔ อยางเหลานี้ คือ
ความยึดม่ันในกาม ความยึดม่ันในความเหน็ ความยดึม่ันใน
ขอปฏิบัติทางกายและวาจา (ศีลพรต) ความยึดม่ันในความเปน
ตัวตน : ภิกษ ุท. !  นีเ้รียกวา อุปาทาน. ความกอขึ้นพรอม
แหงอุปาทาน ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหงตัณหา;
ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน ยอมมี เพราะความดับไมเหลือ
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แหงตัณหา; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
นั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน, ไดแก
ส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพยีรชอบ
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ.   

 ภิกษุ ท. ! ก็ ตัณหา  เปนอยางไรเลา ? 
  ภิกษ ุท. ! หมูแหงตัณหาทั้งหลาย  ๖ หมูเหลานี้
คือ ความอยากในรูป  ความอยากในเสียง...ในกล่ิน...ในรส...
ในสัมผัสทางกาย...ความอยากในธรรมารมณ : ภิกษ ุท. !    
นี้เรียกวา ตัณหา.    ความกอขึ้นพรอมแหงตัณหา   ยอมมี 
เพราะความกอข้ึนพรอมแหงเวทนา; ความดับไมเหลือ  
แหงตัณหา ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงเวทนา;
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปน
ปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงตัณหา, ไดแกส่ิงเหลานี้
คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ   
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพยีรชอบ
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 



๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุท. ! ก็ เวทนา เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษ ุท. ! หมูแหงเวทนาท้ังหลาย  ๖ หมูเหลานี้ 
คือ   เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา...ทางหู...ทางจมูก...
ทางล้ิน...ทางกาย    และเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางใจ :  
ภิกษ ุท. ! นีเ้รียกวา เวทนา.  ความกอขึ้นพรอมแหงเวทนา 
ยอมมี  เพราะความกอข้ึนพรอมแหงผัสสะ;  ความดับ
ไมเหลือแหงเวทนา ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ; 
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปน
ปฏปิทาใหถึงความดับไมเหลือแหงเวทนา, ไดแกส่ิงเหลานี้
คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ การพูดจาชอบ
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพยีรชอบ   
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษ ุท. ! ก็   ผัสสะ  เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษ ุท. !    หมูแหงผัสสะท้ังหลาย  ๖  หมูเหลานี ้
คือสัมผัส ทางตา...ทางห.ู..ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย  
สัมผัสทางใจ : ภิกษ ุท. !   นี้  เรียกวา ผัสสะ.  ความกอขึ้น
พรอมแหงผัสสะ ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหง
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สฬายตนะ;  ความดับไมเหลือแหงผัสสะ  ยอมมี เพราะ
ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ;  มรรคอันประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับ   
ไมเหลือแหงผัสสะ, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ  
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ  
การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ
ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษ ุท. ! ก็  สฬายตนะ  เปนอยางไรเลา ?   
 จักข๎วายตนะ โสตายตนะ  ฆานายตนะ  ชิวหายตนะ 
กายายตนะ  มนายตนะ : ภิกษุ ท. !    นี้เรียกวา  สฬายตนะ.  
ความกอขึ้นพรอมแหงสฬายตนะ ยอมมี เพราะความกอข้ึน
พรอมแหงนามรูป; ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ  ยอมมี 
เพราะความดับไมเหลือแหงนามรูป; มรรคอันประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับไม
เหลือแหงสฬายตนะ, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ  
ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ 
การเล้ียงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ 
ความต้ังใจม่ันชอบ. 



๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษุ ท. ! ก็ นามรูป  เปนอยางไรเลา ? 
 เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ : นี้เรียกวา
นาม. มหาภูตท้ังส่ีดวย รูปท่ีอาศัยมหาภูตท้ังส่ีดวย : นี้เรียกวา
รูป.  นามนี้ดวย  รูปนี้ดวย  ยอมมีอยูอยางนี้ : ภิกษุ ท. ! 
นี้เรียกวา นามรูป. ความกอขึ้นพรอมแหงนามรูป ยอมมี 
เพราะความกอขึ้นพรอมแหงวิญญาณ; ความดับไมเหลือ
แหงนามรูป ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงวิญญาณ;
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง
เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงนามรูป, ไดแก
ส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ   
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ  
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษุ ท. ! ก็  วิญญาณ   เปนอยางไรเลา ?    
 ภิกษุ ท. ! หมูแหงวิญญาณท้ังหลาย ๖ หมูเหลานี้
คือ จักขุวิญญาณ (ผูรูแจงทางตา) โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ   
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ (ผูรูแจงทางใจ) : 
ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา วิญญาณ. ความกอขึ้นพรอมแหง
วิญญาณ ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหงสังขาร;
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ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ยอมมี เพราะความดับ
ไมเหลือแหงสังขาร; มรรคอันประกอบดวยองคแปด
อันประเสริฐนัน่เอง เปนปฏปิทาใหถึงความดับไมเหลือแหง
วิญญาณ,ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ. 

 ภิกษ ุท. !   ก ็สังขารท้ังหลาย เปนอยางไรเลา ? 
    ภิกษุ ท.!   สังขารท้ังหลาย  ๓  อยางเหลานี้คือ  
กายสังขาร (ความปรุงแตงทางกาย)  วจสัีงขาร (ความปรุงแตง

ทางวาจา)  จิตตสังขาร (ความปรุงแตงทางใจ) : ภิกษ ุท. ! เหลานี้
เรียกวา สังขารท้ังหลาย.     ความกอขึ้นพรอมแหงสังขาร
ยอมมี  เพราะความกอข้ึนพรอมแหงอวิชชา; ความดับ
ไมเหลือแหงสังขาร ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหง
อวิชชา; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
นั่นเอง    เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร, 
ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ
การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 



๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ภิกษ ุท. ! ในกาลใดแล  อริยสาวก 

  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึงธรรม  อันเปนปจจัย  (เหตุ) 
วาเปนอยางนี้ ๆ;   มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุแหงธรรมอันเปนปจจัย
วาเปนอยางนี้ ๆ;   มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงธรรม 
อันเปนปจจัย วาเปนอยางนี้ ๆ;  มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติ
เคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงธรรม  อันเปน
ปจจยั วาเปนอยางนี ้ๆ  ,   ดังนี;้  

ภิกษุ ท.! ในกาลน้ันเราเรียกอริยสาวกนั้นวา  
“ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ”  ดังนี้บาง;   
“ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”  ดังนี้บาง;  
“ผูมาถึงพระสัทธรรมน้ีแลว”   ดังนี้บาง;   
“ผูไดเห็นพระสัทธรรมน้ี”  ดังนี้บาง;   
“ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ”   ดังนี้บาง; 
“ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ”   ดังนี้บาง;   
“ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”    ดังนี้บาง;   
“ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส”  ดังนี้บาง; 
“ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”  ดังนี้บาง, ดังนี้  แล. 

 นิทาน. สํ.  ๑๖/๕๐/๘๘.  
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๑๕ 
พระโสดาบันคือผูเห็นชัดรายละเอียด 

แตละสายของปฏิจจสมุปบาทตลอดทั้งสาย
โดยนัยแหงอริยสัจสี่  
(เห็นตลอดสาย  นัยท่ีสอง) 

 
 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้  

 ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง ชรามรณะ, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงชรามรณะ, รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ, 
รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงชรามรณะ; 
 ยอมรูทั่วถึงซึ่ง ชาติ, รูทั่วถึงซึ่งเหตุใหเกิดขึ้น  

แหงชาติ,  รูทั่วถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ, รูทั่วถึง
ซึ่งขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงชาติ; 



๕๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

  ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง  ภพ,   รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงภพ,  รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงภพ, รูท่ัวถึงซ่ึง     
ขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงภพ; 
 ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง อุปาทาน, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงอุปาทาน,   รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน, 
รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงอุปาทาน; 
  ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง ตัณหา, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงตัณหา,  รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงตัณหา,     
รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุความดับไมเหลือ
แหงตัณหา; 
  ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง เวทนา, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงเวทนา,  รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนา,
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ
แหงเวทนา; 
 ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง ผัสสะ, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงผัสสะ,    รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ, 

รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงผัสสะ; 



คูมือโสดาบัน  ๕๑ 

  ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง สฬายตนะ, รู ท่ัวถึงซ่ึงเหตุ
ใหเกิดข้ึนแหงสฬายตนะ, รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหง
สฬายตนะ, รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ; 
  ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง นามรูป, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงนามรูป, รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป,    
รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงนามรูป; 
  ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง วิญญาณ, รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงวิญญาณ, รูทั่วถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ, 
รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงวิญญาณ; 
 ยอมรูท่ัวถึงซ่ึง สังขาร,  รูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงสังขาร ,  รูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขาร, 
รูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงสังขาร. 
 
 



๕๒ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

  ภิกษุ ท. !    ชรามรณะ  เปนอยางไรเลา ? 
 ความแก   ความครํ่าครา  ความมีฟนหลุด  ความมี
ผมหงอก ความมีหนังเหี่ยว ความส้ินไป  ๆ แหงอายุ
ความแกรอบแหงอินทรียท้ังหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ  
ของสัตวท้ังหลายเหลานั้น ๆ : นี้เรียกวา ชรา. การจุติ 
การเคล่ือน การแตกสลาย การหายไป การวายชีพ การตาย 
การทํากาละ การแตกแหงขันธท้ังหลาย การทอดท้ิงราง
การขาดแหงอินทรียคือชีวิต จากสัตวนิกายนั้น ๆ   ของ
สัตวท้ังหลายเหลานั้น ๆ : นี้เรียกวา  มรณะ.  ชรานี้ดวย  
มรณะนี้ดวย  ยอมมีอยูดังนี้;   ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา 
ชรามรณะ. ความกอข้ึนพรอมแหงชรามรณะ ยอมมี
เพราะความกอข้ึนพรอมแหงชาติ; ความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงชาติ;
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง   เปน
ปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ, ไดแก
ส่ิงเหลานีคื้อ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ การพูดจาชอบ  
การทํางานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ   
 ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 



คูมือโสดาบัน  ๕๓ 

      ภิกษุ ท. !    ชาติ  เปนอยางไรเลา ? 
 การเกิด  การกําเนิด  การกาวลง (สูครรภ)  การบังเกิด  
การบังเกิดโดยยิ่ง ความปรากฏของขันธท้ังหลาย  การที่สัตว
ไดซึ่งอายตนะทั้งหลาย  ในสัตวนิกายนั้น ๆ ของสัตว
ทั้งหลายเหลานั้น  ๆ: ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา  ชาติ. ความกอข้ึน
พรอมแหงชาติ ยอมมี  เพราะความกอขึ้นพรอมแหงภพ;  
ความดับไมเหลือแหงชาติ ยอมมี เพราะความดับไมเหลือ
แหงภพ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง
เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงชาติ, ไดแก
ส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ
การทํางานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ   ความพากเพียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษุ ท. !    ภพ  เปนอยางไรเลา ?   
 ภิกษุ ท. !   ภพท้ังหลาย ๓ อยางเหลานี้ คือ
กามภพ รูปภพ  อรูปภพ : ภิกษุ ท. !    นี้เรียกวา  ภพ.     
ความกอข้ึนแหงภพ  ยอมมี  เพราะความกอข้ึนพรอมแหง
อุปาทาน; ความดับไมเหลือแหงภพ ยอมมี เพราะความดับ



๕๔ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

ไมเหลือแหงอุปาทาน;  มรรคอันประกอบดวยองคแปด
อันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือ
แหงภพ, ไดแกส่ิงเหลานี ้ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ การทํางานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ. 

      ภิกษุ ท. !  อุปาทาน  เปนอยางไรเลา ?   
 ภิกษุ ท. !     อุปาทานท้ังหลาย ๔  อยางเหลานี้ คือ  
กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน  สีลัพพัตตุปาทาน  อัตตวาทุปาทาน : 
ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา อุปาทาน.  ความกอข้ึนพรอมแหง
อุปาทาน ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอมแหงตัณหา; 
ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือ
แหงตัณหา; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
นั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน, 
ไดแกส่ิงเหลานี้  คือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ  การทํางานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 
 
          



คูมือโสดาบัน  ๕๕ 

 ภิกษุ ท. !  ตัณหา  เปนอยางไรเลา ?   
 ภิกษุ ท. !    หมูแหงตัณหาทั้งหลาย  ๖  หมูเหลานี้
คือ   รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  
โผฏฐัพพตัณหา  ธัมมตัณหา : ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา ตัณหา.
ความกอข้ึนพรอมแหงตัณหา ยอมมี เพราะความกอข้ึน
พรอมแหงเวทนา; ความดับไมเหลือแหงตัณหา ยอมมี
เพราะความดับไมเหลือแหงเวทนา; มรรคอันประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐนั่นเอง  เปนปฏิปทาใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงตัณหา, ไดแกส่ิงเหลานี้ คือ ความเห็นชอบ
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทํางานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษุ ท. !    เวทนา  เปนอยางไรเลา ?    
 ภิกษุ ท. !  หมูแหงเวทนาท้ังหลาย ๖ หมู
เหลานี้  คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา 
ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัม-
ผัสสชาเวทนา    มโนสัมผัสสชาเวทนา : ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกวา 
เวทนา. ความกอข้ึนพรอมแหงเวทนา  ยอมมี เพราะความ



๕๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

กอข้ึนพรอมแหงผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงเวทนายอมมี  
เพราะความดับไมเหลือแหงผัสสะ; มรรคอันประกอบ
ดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดบั
ไมเหลือแหงเวทนา,  ไดแกส่ิงเหลานี ้คือ  ความเห็นชอบ
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทํางานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพยีรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 

  ภิกษุ ท. ! ผัสสะ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !   หมูแหงผัสสะท้ังหลาย  ๖  หมูเหลานี ้
คือ  จักขุสัมผัส โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัส  มโนสัมผัส : ภิกษุ ท. !  นี้เรียกวา  ผัสสะ. 
ความกอข้ึนพรอมแหงผัสสะ ยอมมี เพราะความกอข้ึนพรอม
แหงสฬายตนะ;   ความดับไมเหลือแหงผัสสะ ยอมมีเพราะ
ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ; มรรคอันประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงผัสสะ, ไดแกส่ิงเหลานี ้ คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทํางานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ   
ความพากเพยีรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ. 
   



คูมือโสดาบัน  ๕๗ 

ภิกษุ ท. !  สฬายตนะ๑ เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !    จักข๎วายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ      
ชิวหายตนะ  กายายตนะ  มนายตนะ : ภิกษุ ท. !  นีเ้รียกวา 
สฬายตนะ.  ความกอข้ึนพรอมแหงสฬายตนะ ยอมมี 
เพราะความกอข้ึนพรอมแหงนามรูป; ความดับไมเหลือ
แหงสฬายตนะ   ยอมมี    เพราะความดับไมเหลือแหงนามรูป;  
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง   เปน
ปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ, ไดแก
ส่ิงเหลานี ้  คือ   ความเหน็ชอบ  ความดําริชอบ การพูดจาชอบ 
การทํางานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ    ความพากเพยีรชอบ   
ความระลึกชอบ   ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษุ ท. !  นามรูป  เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. !   เวทนา สัญญา  เจตนา ผัสสะ มนสิการ : 
นี้เรียกวา นาม, มหาภูตท้ังส่ีดวย รูปท่ีอาศัย มหาภูตท้ังส่ีดวย
นี้เรียกวา รูป, นามนีด้วย รูปนี้ดวย ยอมมีอยูดังนี้; ภิกษ ุท. !   
นี้เรียกวา นามรูป. ความกอข้ึน พรอมแหงนามรูป ยอมมี 
________________ 
๑. คือ อายตนะภายในทั้ง ๖ และอายตนะภายนอกทั้ง ๖ 
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เพราะความกอข้ึนพรอมแหงวิญญาณ;  ความดับไมเหลือ
แหงนามรูป  ยอมมี  เพราะความดับไมเหลือแหงวิญญาณ; 
มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง
เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงนามรูป, ไดแกส่ิง
เหลานี้ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ 
การทํางานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ  ความพากเพียรชอบ
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 

  ภิกษุ ท. ! วิญญาณ  เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. ! หมูแหงวิญญาณท้ังหลาย  ๖  หมูเหลานี้
คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ
กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ : ภิกษุ ท. !  นี้เรียกวา วิญญาณ.   
ความกอข้ึนพรอมแหงวิญญาณ   ยอมมี เพราะความกอข้ึน
พรอมแหงสังขาร; ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ยอมมี
เพราะความดับไมเหลือแหงสังขาร;   มรรคอันประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐนั่นเอง   เปนปฏิปทาใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงวิญญาณ, ไดแกส่ิงเหลานี้ คือ  ความเห็นชอบ
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ  การทํางานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 
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  ภิกษุ ท. ! สังขาร เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. ! สังขารท้ังหลาย  ๓  อยางเหลานี้ คือ
กายสังขาร วจสัีงขาร จิตตสังขาร : ภิกษุ ท. !   เหลานี้ เรียกวา 
สังขารท้ังหลาย. ความกอข้ึนพรอมแหงสังขารยอมมี
เพราะความกอข้ึนพรอมแหงอวิชชา; ความดับไมเหลือ
แหงสังขาร ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงอวิชชา; 
มรรคอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐนั่นเอง    
เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร, ไดแก
ส่ิงเหลานี้ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ
การทํางานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ   
ความระลึกชอบ   ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ภิกษุ ท. ! ในการใดแล   ภิกษ ุ   
 ยอมมารูทั่วถึงซึ่ง ชรามรณะ; มารูทั่วถึงซึ่งเหตุ
ใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ; มารูทั่วถึงซึ่งความดับไมเหลือ
แหงชรามรณะ; มารูถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ; วาเปนอยางนี้ ๆ. 
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  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง ชาติ; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกิดข้ึนแหงชาติ;   มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ; 
มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับ
ไมเหลือแหงชาติ : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง ภพ; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกิดข้ึนแหงภพ; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงภพ;
มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏบัิตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงภพ : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
 ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง อุปาทาน;  มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุ
ใหเกิดข้ึนแหงอุปาทาน;  มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงอุปาทาน; มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง ตัณหา; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกดิข้ึนแหงตัณหา; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงตัณหา; 
มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏบัิตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงตัณหา : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
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  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง เวทนา; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกดิข้ึนแหงเวทนา; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนา; 
มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงเวทนา : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง ผัสสะ; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกดิข้ึนแหงผัสสะ; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ;  
มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏบัิตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงผัสสะ : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
 ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง สฬายตนะ; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกดิข้ึนแหงสฬายตนะ; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหง
สฬายตนะ; มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง นามรูป; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกิดข้ึนแหงนามรูป; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป; 
มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏบัิตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงนามรูป : วาเปนอยางนี้ ๆ.   
 ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง วิญญาณ; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกิดข้ึนแหงวญิญาณ; มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหง
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วิญญาณ; มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ : วาเปนอยางนี้ ๆ. 
  ยอมมารูท่ัวถึงซ่ึง สังขาร; มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุให
เกิดข้ึนแหงสังขาร;  มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหง
สังขาร; มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏบัิตเิคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความ
ดับไมเหลือแหงสังขาร : วาเปนอยางนี้ ๆ. 

  ภิกษุ ท. ! ในกาลน้ัน  เราเรียกภิกษุนั้น วา : 
“ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ”   ดังนีบ้าง; 
“ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”   ดังนีบ้าง; 
“ผูมาถึงพระสัทธรรมน้ีแลว”   ดังนีบ้าง; 
“ผูไดเห็นซ่ึงพระสัทธรรมน้ี”   ดังนีบ้าง; 
“ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ”   ดังนีบ้าง; 
“ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ”   ดังนีบ้าง; 
“ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”   ดังนีบ้าง; 
“ผูประเสริฐมีปญญาชําแรกกิเลส”   ดังนีบ้าง; 
“ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”   ดังนีบ้าง. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๕๑/๙๑. 
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๑๖ 
ผูรูปฏิจจสมุปบาทแตละสายโดยนัย 

แหงอริยสัจสี่   ทั้งปจจบัุน  อดีต  อนาคต 
  ช่ือวาโสดาบัน  (ญาณวัตถุ  ๔๔) 

 
  ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง ซ่ึงญาณวัตถุ๑ ๔๔  อยาง 
แกพวกเธอท้ังหลาย.  
 พวกเธอท้ังหลายจงฟงขอความนั้น  
 จงกระทําในใจใหสําเร็จประโยชน, เราจกักลาวบัดนี.้ 
  
 ครั้นภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน  ทูลรับสนองพระพุทธดํารัสแลว  
พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถอยคําเหลาน้ีวา :- 

 ภิกษุ ท. !    
 ก็ ญาณวัตถุ ๔๔ อยาง เปนอยางไรเลา ?  
 ญาณวัตถุ ๔๔ อยางคือ :- 
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(หมวด ๑)  
๑.   ญาณ    คือความรู ในชรามรณะ; 
๒.  ญาณ   คือความรู ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ;
๓.   ญาณ   คือความรู  ในความดับไมเหลือแหงชรามรณะ;
๔.   ญาณ   คือความรู  ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง        
  ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ; 

(หมวด ๒)   
๑.   ญาณ  คือความรู ในชาติ;  
๒.  ญาณ  คือความรู ในเหตใุหเกิดข้ึนแหงชาติ;                    
๓.   ญาณ  คือความรู ในความดับไมเหลือแหงชาติ;           
๔.  ญาณ  คือความรู  ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงชาติ; 

(หมวด ๓)   
๑.   ญาณ   คือความรู ในภพ;  
๒.  ญาณ   คือความรู  ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงภพ;   
๓.   ญาณ  คือความรู  ในความดับไมเหลือแหงภพ;   
๔.   ญาณ  คือความรู ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงภพ; 
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(หมวด ๔) 
๑.   ญาณ   คือความรู ในอุปาทาน; 
๒.  ญาณ  คือความรู ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงอุปาทาน;   
๓.   ญาณ  คือความรู ในความดับไมเหลือแหงอุปาทาน;   
๔.   ญาณ    คือความรู ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง

ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน; 

(หมวด ๕) 
๑.   ญาณ   คือความรู ในตัณหา; 
๒.  ญาณ   คือความรู ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงตัณหา;  
๓.   ญาณ   คือความรู ในความดับไมเหลือแหงตัณหา;  
๔.  ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงตัณหา; 

(หมวด ๖) 
๑.   ญาณ  คือความรู  ในเวทนา;  
๒.   ญาณ  คือความรู  ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงเวทนา;   
๓.   ญาณ  คือความรู  ในความดับไมเหลือแหงเวทนา;   
๔.  ญาณ  คือความรู  ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงเวทนา;  
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(หมวด ๗)  
๑.  ญาณ   คือความรู  ในผัสสะ;  
๒.  ญาณ  คือความรู  ในเหตุใหเกดิข้ึนแหงผัสสะ;    
๓.   ญาณ  คือความรู ในความดับไมเหลือแหงผัสสะ;   
๔.  ญาณ  คือความรู  ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงผัสสะ; 

(หมวด ๘)   
๑.  ญาณ   คือความรู ในสฬายตนะ; 
๒.  ญาณ   คือความรู ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงสฬายตนะ;  
๓.   ญาณ   คือความรู ในความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ;  
๔. ญาณ คือความรู ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ; 

(หมวด ๙) 
๑.   ญาณ   คือความรู ในนามรูป;   
๒.  ญาณ   คือความรู  ในเหตุใหเกดิข้ึนแหงนามรูป;  
๓.   ญาณ  คือความรู  ในความดับไมเหลือแหงนามรูป;   
๔.   ญาณ   คือความรู  ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงนามรูป; 
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(หมวด ๑๐) 
๑.  ญาณ    คือความรู ในวิญญาณ; 
๒.  ญาณ   คือความรู ในเหตุใหเกิดข้ึนแหงวิญญาณ;  
๓.  ญาณ  คือความรู ในความดับไมเหลือแหงวิญญาณ; 
๔.  ญาณ  คือความรู ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ; 

(หมวด ๑๑) 
๑.  ญาณ    คือความรู  ในสังขารท้ังหลาย;  
๒.   ญาณ    คือความรู  ในเหตุใหเกดิข้ึนแหงสังขาร;   
๓.   ญาณ   คือความรู  ในความดับไมเหลือแหงสังขาร;  
๔.   ญาณ   คือความรู   ในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง 
  ความดับไมเหลือแหงสังขาร; 
 

 ภิกษุ ท. !  เหลานี้เรียกวา  ญาณวัตถุ ๔๔ อยาง. 
 

  ภิกษุ ท. !     ก็ ชรามรณะ  เปนอยางไรเลา ? 
 ความแก  ความครํ่าครา  ความมีฟนหลุด  ความมี
ผมหงอก ความมีหนังเหี่ยว ความส้ินไป ๆ แหงอายุ 
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ความแกรอบแหงอินทรียท้ังหลาย ในสัตวนิกายนั้น ๆ 
ของสัตวท้ังหลายเหลานั้น  ๆ : นี้เรียกวา ชรา. การจุติ 
ความเคล่ือน  การแตกสลาย การหายไป  การวายชีพ  การตาย 
การทํากาละ การแตกแหงขันธท้ังหลาย   การทอดท้ิงราง
การขาดแหงอินทรียคือชีวิต จากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตว
ท้ังหลายเหลานั้น ๆ : นี้เรียกวา มรณะ. ชรานี้ดวย มรณะนี้ดวย 
ยอมมีอยูดังนี้;  ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา  ชรามรณะ.
ความกอข้ึนพรอมแหงชรามรณะ ยอมมี เพราะความกอข้ึน
พรอมแหงชาติ;  ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ ยอมมี
เพราะความดบัไมเหลือแหงชาติ;  มรรคอันประกอบดวย
องคแปดอันประเสริฐนั่นเอง   เปนปฏิปทาใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ไดแกส่ิงเหลานีคื้อ   ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ 
การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ  
ความต้ังใจม่ันชอบ.  
  ภิกษุ ท. !  อริยสาวก  ยอมมารู ท่ัวถึง  ซ่ึง
ชรามรณะ วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูท่ัวถึง ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหง
ชรามรณะ วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูท่ัวถึง ซ่ึงความดบัไมเหลือ
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แหงชรามรณะ วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูท่ัวถึง ซ่ึงขอปฏิบัติ
เคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ วาเปน
อยางนี้ ๆ, ในกาลใด;  ในกาลนั้นความรูนี้ของอริยสาวกนั้น   
ช่ือวา ญาณในธรรม (ธมฺมญาณ). ดวยธรรมนีอั้นอริยสาวกน้ัน 
เห็นแลว รูแลว บรรลุแลว หยั่งลงแลว และเปนธรรม
อันใชไดไมจํากัดกาล,  อริยสาวกน้ัน  ยอมนําความรูนั้น
ไปสูนัยยะอันเปนอดีตและอนาคต (ตอไปอีก) วา “สมณะ
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอดตี 
ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงชรามรณะ, ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงเหตุ
ใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ, ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงชรามรณะ, ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ือง
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ; สมณะหรือ
พราหมณเหลานั้นทุกทาน ก็ไดรูอยางยิ่งแลว เหมือนอยาง
ท่ีเราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้. ถึงแมสมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต
จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงชรามรณะ, จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงชรามรณะ, จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ, จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
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ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ ก็ตาม; สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นทุกทาน กจ็ักรูอยางยิ่ง เหมือนอยางท่ีเราเองไดรู
อยางยิ่งแลวในบัดนี้” ดังนี้. ความรูนี้ของอริยสาวกนั้น  
ช่ือวาญาณในการรูตาม (อัน ๎วยญาณ). 
 
  ภิกษุ ท. !   ญาณท้ังสอง คือธัมมญาณและ
อัน ๎วยญาณ เหลานี้ของอริยสาวก เปนธรรมชาติ
บริสุทธ์ิผองใส ในกาลใด;  ภิกษ ุท. ! ในกาลนั้น เราเรียก
อริยสาวกนั้นวา “ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ”, ดังนี้บาง; 
วา  “ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”, ดังนี้บาง; วา “ผูมาถึง
พระสัทธรรมนี้แลว”, ดังนี้บาง; วา“ผูไดเห็นอยูซ่ึง
พระสัทธรรมนี้ ”,  ดังนีบ้าง; วา  “ผูประกอบแลวดวยญาณ
อันเปนเสขะ”, ดังนี้บาง;  วา  “ผูประกอบแลวดวยวิชชา
อันเปนเสขะ”, ดังนีบ้าง; วา “ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”, 
ดังนีบ้าง; วา “ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส”,  
ดังนีบ้าง; วา  “ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”, ดังนี้บาง,  
ดังนี.้ 
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ภิกษุ ท. !    ก็ชาติ เปนอยางไรเลา ? 
 การเกิด การกําเนิด การกาวลง (สูครรภ) การบังเกิด  
การบังเกิดโดยยิ่ง  ความปรากฏของขันธท้ังหลาย การที่
สัตวไดซ่ึงอายตนะท้ังหลาย ในสัตวนิกายนั้น ๆ ของ
สัตวท้ังหลายเหลานั้น  ๆ:  ภิกษุ ท. !     นี้เรียกวา ชาติ.
ความกอข้ึนพรอมแหงชาติ  ยอมมี  เพราะความกอข้ึนพรอม
แหงภพ;  ความดับไมเหลือแหงชาติ  ยอมมี เพราะความดับ
ไมเหลือแหงภพ;  มรรคอันประกอบดวยองคแปด
อันประเสริฐ นั่นเอง เปนปฎิปทาใหถึงความดับไมเหลือ
แหงชาติ, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ
การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ. 
  ภิกษุ ท. !    อริยสาวก ยอมมารู ท่ัวถึง ซ่ึง
ชาติ วาเปนอยางนี้ ๆ,  มารูท่ัวถึง  ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงชาติ วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูท่ัวถึง  ซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงชาติ วาเปนอยางนี ้ ๆ, มารูท่ัวถึง ซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ือง
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ  วาเปนอยางนี้ ๆ, 
ในกาลใด; ในกาลนั้นความรูนี้ของอริยสาวกนั้น ช่ือวา
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ญาณในธรรม (ธมฺมญาณ). ดวยธรรมนี้อันอริยสาวกนั้น
เห็นแลว รูแลว บรรลุแลว หยั่งลงแลว และเปนธรรม
อันใชไดไมจํากัดกาล, อริยสาวกนั้น ยอม นําความรูนั้น
ไปสูนัยยะอันเปนอดีตและอนาคต (ตอไปอีก) วา “สมณะ
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในกาลยืดยาวนานฝายอดตี
ไดรูอยางยิ่งแลว  ซ่ึงชาติ, ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงเหตุให
เกิดข้ึนแหงชาติ, ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงชาติ,ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตว
ใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ; สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นทุกทานก็ไดรูอยางยิ่งแลว เหมือนอยางท่ีเราเอง
ไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้. ถึงแมสมณะหรือพราหมณ
เหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต จักรูอยางยิ่ง 
ซ่ึงชาติ, จักรูอยางยิ่ง  ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงชาติ,  จักรูอยางยิ่ง
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ, จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงขอปฏิบัติ
เคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชาติ ก็ตาม;  
สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทุกทาน ก็จักรูอยางยิ่ง
เหมือนอยางท่ีเราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี”้ ดังนี้.  ความรู
นี้ของอริยสาวกนั้นช่ือวา  ญาณในการรูตาม  (อัน ๎วยญาณ). 



คูมือโสดาบัน  ๗๓ 

 ภิกษุ ท. !    ญาณท้ังสอง คือธัมมญาณและ
อัน ๎วยญาณ เหลานี้ของอริยสาวก เปนธรรมชาติ
บริสุทธ์ิผองใส ในกาลใด; ภิกษุ ท. !  ในกาลน้ันเราเรียก
อริยสาวกนั้นวา ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ”, ดังนี้บาง;  
วา“ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”,  ดังนี้บาง;  วา “ผูมาถึง
พระสัทธรรมนี้แลว”,  ดังนี้บาง; วา “ผูไดเห็นอยูซ่ึง
พระสัทธรรมนี้”,   ดังนีบ้าง;  วา   “ผูประกอบแลวดวยญาณ
อันเปนเสขะ”, ดังนีบ้าง;  วา  “ผูประกอบแลวดวยวิชชา
อันเปนเสขะ”,  ดังนีบ้าง;  วา   “ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”, 
ดังนี้บาง; วา  “ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส”, 
ดังนี้บาง; วา  “ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”,   ดังนีบ้าง, 
ดังนี.้  
 

 ภิกษุ ท. !   ก็ ภพ เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !    ก็ อุปาทาน เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !   ก็ ตัณหา เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
  ภิกษุ ท. !     ก็ เวทนา เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !     ก็ ผัสสะ เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
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 ภิกษุ ท. !   ก็ สฬายตนะ เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !    ก็ นามรูป เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !    ก็ วิญญาณ เปนอยางไรเลา ? ...ฯลฯ... 
 

  ( ขอความนี้ที่ละไวดวย  ...ฯลฯ...  ดังขางบนน้ี  มีขอความเต็ม
ดังในขออันวาดวย  ชรามรณะ  และชาติ  ขางตนทุกประการ  ตางกันแต
ช่ือหัวขอธรรม ). 
 

 ภิกษุ ท. !   ก็สังขารท้ังหลาย เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. !   สังขารท้ังหลาย   สามอยางเหลานี ้  
คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร : ภิกษุ ท. !   เหลานี้
เรียกวา สังขารท้ังหลาย. ความกอข้ึนพรอมแหงสังขาร
ยอมมี   เพราะความกอข้ึนพรอมแหงอวิชชา;  ความดับ
ไมเหลือแหงสังขาร ยอมมี เพราะความดับไมเหลือ
แหงอวิชชา; มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
นั่นเอง    เปนปฏิปทาใหถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร, 
ไดแกส่ิงเหลานี้คือ    ความเห็นชอบ    ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ. 



คูมือโสดาบัน  ๗๕ 

 ภิกษุ ท. !     อริยสาวก ยอมมารู ท่ัวถึง ซ่ึง
สังขารท้ังหลาย วาเปนอยางนี้ ๆ. มารูท่ัวถึงซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงสังขาร วาเปนอยางนี ้ๆ,  มารูท่ัวถึงซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงสังขาร วาเปนอยางนี ้ๆ, มารูท่ัวถึงซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ือง
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร วาเปนอยางนี้ ๆ, 
ในกาลใด; ในกาลน้ัน ความรูนี้ของอริยสาวกนั้น ช่ือวา
ญาณในธรรม (ธมฺมญาณ). ดวยธรรมนี้อันอริยสาวกน้ัน
เห็นแลว รูแลว บรรลุแลวหยั่งลงแลว และเปนธรรม
อันใชไดไมจํากัดกาล, อริยสาวกนั้น ยอมนําความรูนั้น
ไปสูนัยยะอันเปนอดีตและอนาคต (ตอไปอีก) วา “สมณะ
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอดตี 
ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงสังขารท้ังหลาย, ไดรูอยางยิ่งแลว
ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหงสังขาร, ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงความดบั
ไมเหลือแหงสังขาร, ไดรูอยางยิ่งแลวซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ือง
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงสังขาร; สมณะหรือ
พราหมณเหลานั้นทุกทานก็ไดรูอยางยิ่งแลว เหมือนอยาง
ท่ีเราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้. ถึงแมสมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต
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จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงสังขารท้ังหลาย, จักรูอยางยิ่งซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงสังขาร,  จักรูอยางยิ่ง  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขาร, 
จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ
แหงสังขารก็ตาม; สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทุกทาน
ก็จักรูอยางยิ่ง เหมือนอยางท่ีเราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี”้ 
ดังนี.้  ความรูนี้ของอริยสาวกน้ัน  ช่ือวาญาณในการรูตาม  
(อัน ๎วยญาณ). 
 
 ภิกษุ ท. !    ญาณท้ังสอง คือธัมมญาณและ
อัน ๎วยญาณ    เหลานี้ของอริยสาวก   เปนธรรมชาติ
บริสุทธ์ิผองใส ในกาลใด;  ภกิษุ ท. !  ในกาลนั้น เราเรียก
อริยสาวกนั้นวา “ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ”, ดังนี้บาง;   
วา “ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”, ดังนีบ้าง; วา “ผูมาถึง
พระสัทธรรมนี้แลว”, ดังนี้บาง; วา “ผูไดเห็นอยูซ่ึง
พระสัทธรรมนี้”, ดังนีบ้าง;  วา “ผูประกอบแลวดวยญาณ
อันเปนเสขะ”,  ดังนีบ้าง; วา  “ผูประกอบแลวดวยวิชชา
อันเปนเสขะ”,  ดังนีบ้าง; วา  “ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”, 
ดังนี้บาง; วา “ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส”, 



คูมือโสดาบัน  ๗๗ 

ดังนี้บาง; วา “ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”,  ดังนี้บาง, 
ดังนี ้แล. 
 

นิทาน. สํ.  ๑๖/๖๓/๑๑๘.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________ 
๑. ญาณวัตถุ แปลวา  สิ่งซ่ึงเปนที่กําหนดพิจารณาของญาณ  ญาณกําหนด
พิจารณาส่ิงใด  สิ่งน้ันเรียกวาญาณวัตถุ   เฉพาะในกรณีนี้  หมายถึงอาหาร             
๔  อยาง  ๆ  ของ ปฏิจจสมุปบาทแตละอาการ  ซึ่งมีอยู ๑๑  อาการ;  ดังน้ัน   จึง
เรียกวา  ญาณวัตถุ ๔๔. 





คูมือโสดาบัน  ๗๙ 

๑๗ 
ผูรูปฏิจจสมุปบาทแตละสายถึง “เหตุเกิด” 
และ “ความดับ” ทั้งปจจุบัน  อดีต  อนาคต   

ก็ช่ือวาโสดาบัน   (ญาณวัตถุ ๗๗) 
 
 
 ภิกษุ ท. !   เราจักแสดง ซ่ึงญาณวัตถุ ๗๗ อยาง   
แกพวกเธอท้ังหลาย.    
 พวกเธอท้ังหลายจงฟงความขอนั้น,   
 จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน, เราจักกลาวบัดนี้.  
 
 คร้ันภิกษุทั้งหลายเหลาน้ันทูลรับสนองพระพุทธดํารัสน้ันแลว  
พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสถอยคําเหลานี้วา  :- 

 ภิกษุ ท. !    
 ก็ ญาณวัตถุ ๗๗ อยาง เปนอยางไรเลา ?  

 ญาณวัตถุ  ๗๗  อยางนั้น คือ  :- 
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(หมวด ๑)   

๑.  ญาณ คือความรูวา เพราะมีชาติเปนปจจัย   จึงมี 
  ชรามรณะ;  
๒.  ญาณ คือความรูวา เม่ือชาติไมมี ชรามรณะ ยอมไมมี;
๓. ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
  เพราะมีชาติเปนปจจัย    จึงมีชรามรณะ;  
๔.  ญาณ  คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
  เม่ือชาติไมมี   ชรามรณะยอมไมมี;   
๕.  ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต 
 เพราะมีชาติเปนปจจัย   จึงมีชรามรณะ;   
๖.   ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต 
  เม่ือชาติไมมี  ชรามรณะยอมไมมี;  
๗.  ญาณ  คือความรูวา แม ธัมมัฏฐิติญาณ๑ ในกรณีนี้
 ก็มีความสิ้นไป    เส่ือมไปจางไป   ดับไป เปนธรรมดา; 
 

________________ 
๑. ธัมมัฎฐิติญาณ ในกรณีนี้คือ ญาณเปนไปตามหลักของปฏิจจสมุปบาท เปน
กรณี ๆ  ไป เชน ในกรณีแหงชาติดังท่ีกลาวนี้เปนตน.  
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(หมวด ๒)    

๑.  ญาณ   คือความรูวา  เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ ;  
๒.   ญาณ   คือความรูวา   เมื่อภพไมมี  ชาติยอมไมมี;   
๓.  ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
 เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ;  
๔.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 

เม่ือภพไมมี  ชาติยอมไมมี;  
๕.  ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต

เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ;  
๖.   ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต
 เม่ือภพไมมี  ชาติยอมไมมี;  
๗.   ญาณ   คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ ในกรณีนี้  

ก็มีความส้ินไป เส่ือมไป จางไป ดับไป เปนธรรมดา;  
 

 
 
 
 
 
 



๘๒ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

(หมวด ๓) 

๑. ญาณ   คือความรูวา เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย 
 จึงมีภพ;    
๒.  ญาณ   คือ ความรูวา เม่ืออุปาทานไมมี  ภพยอมไมมี;
๓.  ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
  เพราะมีอุปาทานเปนปจจัยจึงมีภพ;   
๔.  ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต

เม่ืออุปาทานไมมี  ภพยอมไมมี;   
๕.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต

เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ;  
๖.   ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝาย อนาคต 

เม่ืออุปาทานไมมี  ภพยอมไมมี;   
๗.  ญาณ   คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้  
  ก็มีความสิ้นไป  เส่ือมไป จางไป ดับไป  เปนธรรมดา; 
 
 
 



คูมือโสดาบัน  ๘๓ 

(หมวด ๔)   

๑.  ญาณ   คือความรูวา  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมี 
  อุปาทาน;    
๒.   ญาณ   คือความรูวา  เม่ือตัณหาไมมี   อุปาทานยอมไมมี;
๓.   ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
  เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปทาน;   
๔.   ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
 เม่ือตัณหาไมมี   อุปาทานยอมไมมี;   
๕.   ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   
 เพราะมีตัณหาเปนปจจัย   จึงมีอุปาทาน;   
๖.   ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต
 เม่ือตัณหาไมมี     อุปาทานยอมไมมี;  
๗.  ญาณ   คือความรูวา แม  ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้
 ก็มีความส้ินไป  เส่ือมไป  จางไป  ดับไป  เปนธรรมดา; 
 
 
 



๘๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

(หมวด ๕)  

๑.   ญาณ   คือความรูวา   เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมี
ตัณหา;    

๒.  ญาณ   คือความรูวา  เม่ือเวทนาไมมี ตัณหายอมไมมี; 
๓.   ญาณ    คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
  เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา;    
๔.  ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต

เม่ือเวทนาไมมี  ตัณหายอมไมมี;   
๕.   ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต

เพราะมีเวทนาเปนปจจัย   จึงมีตัณหา;   
๖.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต

เม่ือเวทนาไมมี  ตัณหายอมไมมี;  
๗.  ญาณ  คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณในกรณีนี้

ก็มีความสิ้นไป  เส่ือมไป จางไป  ดับไป เปนธรรมดา; 
 
 
 



คูมือโสดาบัน  ๘๕ 

(หมวด ๖)   

๑.   ญาณ  คือความรูวา เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมี 
เวทนา;   

๒.  ญาณ  คือความรูวา เม่ือผัสสะไมมี  เวทนายอมไมมี; 
๓.  ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
 เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา;  
๔.   ญาณ  คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 

เม่ือผัสสะไมมี  เวทนายอมไมมี;   
๕.   ญาณ  คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  
  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จงึมีเวทนา;  
๖.   ญาณ  คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต 
    เม่ือผัสสะไมมี  เวทนายอมไมมี;  
๗.  ญาณ  คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้ 

ก็มีความสิ้นไป  เส่ือมไป  จางไป  ดับไป  เปนธรรมดา; 
 
 
 



๘๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

(หมวด ๗)  

๑.  ญาณ  คือความรูวา เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย 
จึงมีผัสสะ;   

๒.   ญาณ  คือความรูวา เม่ือสฬายตนะไมมี ผัสสะ 
ยอมไมมี;   

๓. ญาณ  คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ;  

๔.   ญาณ  คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
เม่ือสฬายตนะไมมี  ผัสสะยอมไมมี;  

๕.   ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   
เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย  จึงมีผัสสะ;   

๖.   ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยดืยาวนานฝายอนาคต
 เม่ือสฬายตนะไมมี   ผัสสะยอมไมมี;    
๗.   ญาณ  คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้ 

ก็มีความสิ้นไป เส่ือมไป  จางไป  ดับไป เปนธรรมดา; 
 

 



คูมือโสดาบัน  ๘๗ 

(หมวด ๘)   

๑.   ญาณ  คือความรูวา เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมี 
สฬายตนะ;  

๒.  ญาณ  คือความรูวา   เม่ือนามรูปไมมี  สฬายตนะ 
ยอมไมมี;   

๓.  ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
 เพราะมีนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ;   
๔.  ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
 เม่ือนามรูปไมมี    สฬายตนะยอมไมมี;  
๕.  ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต

เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ;  
๖.   ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต
  เม่ือนามรูปไมมี  สฬายตนะยอมไมมี;   
๗.   ญาณ     คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้

ก็มีความสิ้นไป  เส่ือมไป  จางไป  ดับไป  เปนธรรมดา; 
 
 



๘๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

(หมวด ๙)   

๑. ญาณ   คือความรูวา  เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย  จึงมี 
นามรูป;   

๒.  ญาณ   คือความรูวา  เม่ือวิญญาณไมมี  นามรูปยอมไมมี;
๓.   ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
 เพราะมีวิญญาณเปนปจจัยจึงมีนามรูป;    
๔.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต

เม่ือวิญญาณไมมี  นามรูปยอมไมมี;  
๕.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต 
  เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย   จึงมีนามรูป;  
๖.   ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  
  เม่ือวิญญาณไมมี   นามรูปยอมไมมี;   
๗.   ญาณ   คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ   ในกรณีนี้

ก็มีความสิ้นไป  เส่ือมไป  จางไป  ดับไป เปนธรรมดา; 
 
 
 



คูมือโสดาบัน  ๘๙ 

(หมวด ๑๐)   

๑.  ญาณ   คือความรูวา เพราะมีสังขารเปนปจจัย จึงมี 
วิญญาณ;   

๒.  ญาณ   คือความรูวา  เม่ือสังขารท้ังหลายไมมี วิญญาณ
ยอมไมมี;  

๓.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ;   

๔.   ญาณ   คือความรูวา  แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต
เม่ือสังขารท้ังหลายไมมี  วิญญาณยอมไมมี;  

๕. ญาณ    คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   
เพราะมีสังขารเปนปจจัย   จึงมีวิญญาณ;  

๖.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต  
เม่ือสังขารท้ังหลายไมมี  วญิญาณยอมไมมี;    

๗.   ญาณ   คือความรูวา  แม ธัมมัฏฐิติญาณ  ในกรณีนี้
ก็มีความสิ้นไป  เส่ือมไป  จางไป  ดับไป  เปนธรรมดา; 

 
 



๙๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

(หมวดท่ี ๑๑)  

๑.  ญาณ   คือความรูวา  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมี 
สังขารท้ังหลาย;   

๒. ญาณ   คือความรูวา เมื่ออวิชชาไมมี สังขารทั้งหลาย
ยอมไมมี;  

๓.  ญาณ   คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต   
เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขารท้ังหลาย;   

๔.   ญาณ  คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอดีต 
เม่ืออวิชชาไมมี  สังขารท้ังหลายยอมไมมี;   

๕.  ญาณ    คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต      
เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย    จึงมีสังขารท้ังหลาย;  

๖.  ญาณ    คือความรูวา แมในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต   
เม่ืออวิชชาไมมี   สังขารท้ังหลายยอมไมมี;  

๗.  ญาณ    คือความรูวา  แม  ธัมมัฏฐิติญาณ   ในกรณีนี้ 
 ก็มีความส้ินไป เส่ือมไป  จางไป ดับไป เปนธรรมดา. 

 ภิกษ ุท. !  เหลานี้  เรียกวา  ญาณวัตถุ ๗๗ อยาง, 
 ดังนี ้ แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๗๑/๑๒๖. 



คูมือโสดาบัน  ๙๑ 

๑๘ 
ผูมีธัมมญาณและอัน ๎วยญาณ (พระโสดาบัน) 

 
 ภิกษ ุท. !  ก็  ชรามรณะ   เปนอยางไรเลา ? 
 ความแก  ความครํ่าครา ความมีฟนหลุด  ความมี
ผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  ความส้ินไป ๆ แหงอายุ
ความแกรอบแหงอินทรียท้ังหลาย ในสัตวนิกายนั้น ๆ 
ของสัตวท้ังหลายเหลานั้น  ๆ : นี้เรียกวาชรา. การจุติ
ความเคล่ือน การแตกสลาย การหายไป การวายชีพ การตาย
การทํากาละ การแตกแหงขันธท้ังหลาย  การทอดท้ิงราง  
การขาดแหงอินทรียคือชีวิต จากสัตวนิกายน้ัน ๆ ของสัตว
ท้ังหลายเหลานัน้ ๆ : นีเ้รียกวามรณะ. ชราน้ีดวย มรณะน้ีดวย
ยอมมีอยูดังนี้;  ภิกษุ ท. !   นี้เรียกวา  ชรามรณะ.  

 ความกอขึ้นพรอมแหงชรามรณะ ยอมมี เพราะ
ความกอข้ึนพรอมแหงชาติ; ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ 

ยอมมี เพราะความดับไมเหลือแหงชาติ; มรรคอันประกอบ



๙๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ดวยองคแปดอันประเสริฐนั่นเอง เปนปฏิปทาใหถึงความดบั
ไมเหลือแหงชรามรณะ,  ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  ความเห็นชอบ
ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ  
การเล้ียงชีวิตชอบ   ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ  
ความต้ังใจม่ันชอบ. 

  ภิกษ ุท. !  อริยสาวก  ยอมมารูท่ัวถึง  ซ่ึง
ชรามรณะ วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูท่ัวถึง ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึนแหง
ชรามรณะ วาเปนอยางนี้ ๆ, มารูท่ัวถึง ซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงชรามรณะ วาเปนอยางนี ้ ๆ,  มารูท่ัวถึง ซ่ึงขอปฏิบัติ
เคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ วาเปน
อยางนี้ ๆ, ในกาลใด; ในกาลนั้น ความรูนีข้องอริยสาวกนั้น 
ช่ือวา ธัมมญาณ (ญาณในธรรม). ดวยธรรมนี้อันอริยสาวกน้ัน
เห็นแลว รูแลวบรรลุแลว หยั่งลงแลว  และเปนธรรม
อันใชไดไมจํากัดกาล,  อริยสาวกน้ัน  ยอม นําความรูนัน้
ไปสูนัยยะอันเปนอดีตและอนาคต (ตอไปอีก)    วา “สมณะ
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอดตี   
ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงชรามรณะ, ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงเหตุ
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ใหเกิดข้ึนแหงชรามรณะ, ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงชรามรณะ, ไดรูอยางยิ่งแลว ซ่ึงขอปฎิบัตเิคร่ือง
ทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ; สมณะหรือ
พราหมณเหลานั้นทุกทาน ก็ไดรูอยางยิ่งแลว เหมือนอยาง
ท่ีเราเองไดรูอยางยิ่งแลวในบัดนี้. ถึงแมสมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในกาลยืดยาวนานฝายอนาคต 
จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงชรามรณะ, จักรูอยางยิ่ง ซ่ึงเหตุใหเกิดข้ึน
แหงชรามรณะ, จักรูอยางยิ่ง  ซ่ึงความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ,  จกัรูอยางยิ่ง  ซ่ึงขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึง
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะ, ก็ตาม; สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นทุกทาน  ก็จักรูอยางยิ่ง เหมือนอยางท่ีเราเองไดรู
อยางยิ่งแลวในบัดนี้”  ดังนี้. ความรูนี้ของอริยสาวกนั้น 
ชื่อวา อัน ๎วยญาณ   (ญาณในการรูตาม). 

 ภิกษ ุท. ! ญาณท้ังสอง คือธัมมญาณและ
อัน ๎วยญาณเหลานี้ของอริยสาวก  เปนธรรมชาติบริสุทธ์ิ   
ผองใส   ในกาลใด;  
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ภิกษุ ท. !   ในกาลน้ัน   เราเรียกอริยสาวกน้ัน 
วา   “ผูถึงพรอมแลวดวยทิฏฐิ”,   ดังนี้บาง;  
วา   “ผูถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ”,   ดังนี้บาง;  
วา   “ผูมาถึงพระสัทธรรมน้ีแลว”, ดังนี้บาง;   
วา   “ผูไดเห็นอยูซ่ึงพระสัทธรรมน้ี”,  ดังนี้บาง;  
วา   “ผูประกอบแลวดวยญาณผูเปนเสขะ”, ดังนี้บาง;  
วา   “ผูประกอบดวยวิชชาอันเปนเสขะ”, ดังนี้บาง;   
วา   “ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”,  ดังนี้บาง;   
วา  “ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส”, ดังนี้บาง; 
วา   “ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ”,  ดังนี้บาง,   ดังนี้. 
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๖๘-๗๑/๑๒๐-๑๒๕. 
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๑๙ 
ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน) 

ในกรณีของความเห็นที่เปนไปในลักษณะ 

ยึดถือตัวตน 
 
 ภิกษ ุท. !    เม่ืออะไรมีอยูหนอ   เพราะเขาไป
ยึดถือซ่ึงอะไร  เพราะปกใจเขาไปสูอะไร ทิฏฐิจึงเกิดข้ึน
จนถึงกับวา  “ลมก็ไมพัด   แมน้ําก็ไมไหล  สตรีมีครรภ
ก็ไมคลอด  พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมขึ้นไมตก
แตละอยาง ๆ เปนของตั้งอยูอยางม่ันคงดุจการตั้งอยูของ
เสาระเนียด”  ดังนี ้? 
 ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน  กราบทูลวิงวอนวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ !  ธรรมทั้งหลายของพวกขาพระองค  มีพระผูมีพระภาค 
เปนมูล    มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา    มีพระผูมีพระภาคเปนที่พ่ึง.
ขาแตพระองคผูเจริญ !  เปนการชอบแลวหนอ  ขอใหอรรถแหงภาษิต
น้ัน  จงแจมแจงกะพระผูมีพระภาคเจาเองเถิด  ภิกษุทั้งหลายไดฟง
จากพระผูมีพระภาคแลว   จักทรงจําไว”   ดังน้ี.  พระผูมีพระภาคเจา  
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จึงตรัสเตือนใหภิกษุทั้งหลายเหลาน้ันต้ังใจฟงดวยดีแลว ไดตรัสขอความ
ดังตอไปนี้  :- 

 ภิกษ ุท. !   เม่ือ รูปนั่นแล มีอยู, เพราะเขาไป
ยึดถือซ่ึงรูป  เพราะปกใจเขาไปสูรูป  ทิฏฐิจึงเกิดข้ึนอยางนี้
วา “ลมก็ไมพัด แมน้ําก็ไมไหล สตรีมีครรภก็ไมคลอด   
พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมข้ึนไมตก  แตละอยาง ๆ 
เปนของต้ังอยูอยางม่ันคงดุจการตั้งอยูของเสาระเนยีด”   ดังนี.้   
(ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขาร   วิญญาณ   ก็มีถอยคําที่ตรัส
อยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับในกรณีแหงรูปน้ี ตางกันแตเพียงช่ือ
แหงขันธแตละขันธ เทาน้ัน). 
 ภิกษ ุท. !    พวกเธอจะสําคัญความขอนีว้าอยางไร :  
 รูป เท่ียงหรือไมเท่ียง ?   
 “ไมเที่ยง พระเจาขา !”   
 ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ?   
 “ เปนทุกข พระเจาขา !”   
 แมส่ิงใดไมเท่ียง    เปนทุกข    มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา แตถาไมยึดม่ันถือม่ันซ่ึงส่ิงนั้นแลว ทิฏฐิอยางนี ้  
จะเกิดข้ึนไดไหมวา  “ลมก็ไมพัด  แมน้ําก็ไมไหล  สตรี
มีครรภก็ไมคลอด พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมข้ึน
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ไมตก แตละอยาง ๆ เปนของตั้งอยูอยางมั่นคงดุจการต้ังอยู
ของเสาระเนียด”  ดังนี้ ?     
 “ขอน้ันหามิไดพระเจาขา !”  
(ในกรณีแหงเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ก็มีถอยคําที่ตรัสถาม
และภิกษุ เหลาน้ันทูลตอบอยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับในกรณี
แหงรูปน้ี   ตางกันแตเพียงช่ือแหงขันธแตละขันธ เทาน้ัน). 

 ภิกษ ุท. !   แมส่ิงใดที่บุคคลไดเห็นแลว ฟงแลว 
รูสึกแลว รูแจงแลว บรรลุแลว แสวงหาแลวครุนคิดอยู
ดวยใจแลว;     เหลานีเ้ปนของเท่ียงหรือไมเท่ียง ?     
 “ไมเที่ยง พระเจาขา !”   
 ก็ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ?   
 “เปนทุกข  พระเจาขา !”    
 แมส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  มีความแปรปรวน
เปนธรรมดา แตถาไมยึดม่ันถือม่ันซ่ึงส่ิงนั้นแลว ทิฏฐิอยางนี้ 
จะเกิดข้ึนไดไหมวา “ลมก็ไมพัด แมน้ําก็ไมไหล สตรีมีครรภ
ก็ไมคลอด พระจันทรและพระอาทิตยก็ไมข้ึนไมตก
แตละอยาง ๆ เปนของ ตั้งอยูอยางม่ันคงดุจการต้ังอยูของ
เสาระเนียด”  ดงันี ้?    
 “ขอน้ันหามิไดพระเจาขา !” 
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 ภิกษุ ท. !   ในกาลใดแล   ความสงสัย (กังขา) 
ในฐานะท้ังหลาย  ๖  ประการเหลานี้ ๑  เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
ละขาดแลว; ในกาลนั้น ก็เปนอันวา ความสงสัยแมในทุกข,  
แมในเหตุใหเกิดทุกข, แมในความดับไมเหลือแหงทุกข, 
แมในขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข   ก็เปนส่ิงท่ีอริยสาวกละขาดแลว. 
 
 ภิกษ ุท. !    อริยสาวกนี้ เราเรียกวา เปน อริยสาวก
ผูเปนโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงแท 
(ตอนิพพาน)  มีการตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา, ดังนี ้ แล. 
 

ขนธ. ส. ๑๗๒๔๘๔๑๗. 

 
 
 
 
________________ 
๑. ฐานะหกประการ คือ ขันธหาประการ  และอาการที่ไดเห็นแลวเปนตน  ดังท่ี
กลาวแลวขางบนเจ็ดอยางรวมเปนหน่ึงประการ;   รวมเปนหกประการ. 
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๒๐ 
ผูสิ้นความสงสัย (พระโสดาบัน) 

ในกรณีของความเห็น 
ที่เปนไปในลักษณะขาดสูญ๑ 

 
 ภิกษ ุท. !   เม่ืออะไรมีอยูหนอ  เพราะเขาไป
ยึดถือซ่ึงอะไร เพราะปกใจเขาไปสูอะไร ทิฏฐิจึงเกิดข้ึน
อยางนี้วา  “ไมมีทานอันบุคคลบริจาคแลว,  ไมมียัญยะ
อันบุคคลประกอบแลว,  ไมมีโหตระอันบุคคลบูชาแลว,   ไมมี
ผลวิบากแหงกรรม  อันบุคคลกระทําดีแลว กระทําช่ัวแลว, 
ไมมีโลกน้ี, ไมมีโลกอ่ืน, ไมมีมารดา, ไมมีบิดา, ไมมี
สัตวท้ังหลายอันเปนโอปปาติกะ,  ไมมีสมณะและพราหมณ 
ผูไปแลวถูกตอง  ผูปฏิบัติแลวถูกตอง  ผูทําใหแจง
ซ่ึงโลกนี้และโลกอ่ืน ดวยปญญาอันยิ่งเอง แลวประกาศ
อยูในโลก;  คนเราน้ี  เปนแตการประชุมของมหาภูตท้ังส่ี,   
เม่ือใดทํากาละ  เม่ือนั้นดินยอมเขาไปสูหมูแหงดิน  น้ํายอม
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เขาไปสูหมูแหงน้ํา ไฟยอมเขาไปสูหมูแหงไฟ  ลมยอม
เขาไปสูหมูแหงลม อินทรียท้ังหลายยอมหายไปในอากาศ;
บุรุษท้ังหลายมีเตียงวางศพเปนท่ีครบหา จะพาเขาผูตายแลวไป;  
รองรอยท้ังหลาย ปรากฏอยูเพียงแคปาชา เปนเพียงกระดูก
ท้ังหลาย  มีสีเพียงดังสีแหงนกพิราบ, การบูชาเซนสรวง 
มีข้ีเถาเปนท่ีสุด,  ส่ิงท่ีเรียกวาทานนั้น  เปนบทบัญญัติของ
คนเขลา,  คําของพวกท่ีกลาววาอะไร ๆ มีอยูนั้น  เปนคําเปลา 
(จากความหมาย) เปนคําเท็จ เปนคําเพอเจอ; ท้ังคนพาลและ
บัณฑิต  คร้ันกายแตกทําลายแลว  ยอมขาดสูญพินาศไป 
มิไดมีอยู  ภายหลังแตการตาย”   ดังนี ้? 
 

 ภิกษุทั้งหลายเหลาน้ัน   กราบทูลวิงวอนวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ ! ธรรมทั้งหลาย ของพวกขาพระองค   มีพระผูมีพระภาค
เปนมูล    มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา    มีพระผูมีพระภาคเปนที่พ่ึง. 
ขาแตพระองคผูเจริญ !  เปนการชอบแลวหนอ  ขอใหอรรถแหง
ภาษิตน้ัน  จงแจมแจงกะพระผูมีพระภาคเจาเองเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  
ไดฟงจากพระผูมีพระภาคแลว   จักทรงจําไว”  ดังน้ี.  พระผูมี
พระภาคเจา จึงตรัสเตือนใหภิกษุทั้งหลายเหลาน้ันต้ังใจฟงดวยดีแลว   
ไดตรัสขอความดังตอไปน้ี :-  
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  ภิกษ ุท. !   เมื่อ รูปนั่นแล มีอยู, เพราะเขาไป
ยึดถือซ่ึงรูป เพราะปกใจเขาไปสูรูป ทิฏฐิจึงเกิดขึ้น
อยางนี้วา  “ไมมีทานอันบุคคลบริจาคแลว,  ไมมียัญยะ
อันบุคคลประกอบแลว, ไมมีโหตระอันบุคคลบูชาแลว, ไมมี
ผลวิบากแหงกรรม อันบุคคลกระทําดีแลว กระทําช่ัวแลว,  
ไมมีโลกน้ี,  ไมมีโลกอ่ืน,  ไมมีมารดา,  ไมมีบิดา,  ไมมี
สัตวท้ังหลายอันเปนโอปปาติกะ,  ไมมีสมณะและพราหมณ
ผูไปแลวถูกตอง ผูทําใหแจงซ่ึงโลกนี้และโลกอ่ืนดวยปญญา
อันยิ่งเอง  แลวประกาศอยูในโลก;  คนเรานี้ เปนแตการ
ประชุมของมหาภูตท้ังส่ี, เม่ือใดทํากาละ เม่ือนั้นดินยอม
เขาไปสูหมูแหงดิน น้ํายอมเขาไปสูหมูแหงน้ํา ไฟยอม
เขาไปสูหมูแหงไฟ ลมยอมเขาไปสูหมูแหงลม อินทรีย
ท้ังหลายยอมหายไปในอากาศ;  บุรุษทั้งหลายมีเตียงวางศพ
เปนท่ีครบหา จะพาเขาผูตายแลวไป;  รองรอยทั้งหลายปรากฏ
อยูเพียงแคปาชา  เปนเพียงกระดูกท้ังหลาย  มีสีเพียงดังสีแหง
นกพิราบ,  การบูชาเซนสรวง  มีข้ีเถาเปนท่ีสุด,  ส่ิงท่ีเรียกวา
ทานนั้น เปนบทบัญญัติของคนเขลา, คําของพวกที่กลาววา  
อะไร ๆ มีอยูนั้น  เปนคําเปลา (จากความหมาย) เปนคําเท็จ
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เปนคําเพอเจอ; ท้ังคนพาลและบัณฑิต คร้ันกายแตก
ทําลายแลว  ยอมขาดสูญ  พินาศไป  มิไดมีอยู  ภายหลัง
แตการตาย”  ดังนี.้ 
 ภิกษ ุท. !    พวกเธอจะสําคัญความขอนี ้วาอยางไร : 

รูป  เท่ียงหรือไมเท่ียง ?    
 “ไมเที่ยง พระเจาขา !”  

 ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ? 
  “เปนทุกข  พระเจาขา !”    
 แมส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา   แตถาไมยึดม่ันถือม่ันซ่ึงส่ิงนั้นแลว  ทิฏฐิอยางนี้
จะเกิดข้ึนไดไหมวา  “ไมมีทานอันบุคคลบริจาคแลว,   
ไมมียัญยะอันบุคคลประกอบแลว, ไมมีโหตระอันบุคคล
บูชาแลว,  ไมมีผลวิบากแหงกรรม  อันบุคคลกระทําดีแลว   
กระทําช่ัวแลว, ...ฯลฯ...ฯลฯ... คําของพวกท่ีกลาววา อะไร ๆ 
มีอยูนั้นเปนคําเปลา (จากความหมาย) เปนคําเท็จ เปนคําเพอเจอ; 
ท้ังคนพาลและบัณฑิต คร้ันกายแตกทําลายแลว ยอมขาดสูญ
พินาศไป   มิไดมีอยูภายหลังแตการตาย”  ดังนี้ ?    
 “ขอน้ันหามิไดพระเจาขา !”   
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(ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีถอยคําที่ตรัส
อยางเดียวกันทุกตัวอักษรกับในกรณีแหงรูปน้ี ตางกันแตเพียงช่ือ
แหงขันธแตละขันธ  เทาน้ัน). 

 ภิกษ ุท. !   แมส่ิงใดท่ีบุคคลไดเห็นแลวฟงแลว 
รูสึกแลว  รูแจงแลว  บรรลุแลว  แสวงหาแลวครุนคิดอยู
ดวยใจแลว;  เหลานี้เปนของเท่ียงหรือไมเท่ียง ? “ไมเที่ยง

พระเจาขา !”  ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ? 
“เปนทุกข พระเจาขา !”  แมส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข  มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา   แตถาไมยึดม่ันถือม่ันซ่ึงส่ิงนั้นแลว 
ทิฏฐิอยางนี้  จะเกิดขึ้นไดไหมวา   “ไมมีทานอันบุคคล   
บริจาคแลว, ไมมียัญยะอันบุคคลประกอบแลว, ไมมี 
โหตระอันบุคคลบูชาแลว , ไมมีผลวิบากแหงกรรม
อันบุคคลกระทําดีแลว กระทําช่ัวแลว ...ฯลฯ...ฯลฯ... 
คําของพวกที่กลาววาอะไร ๆ  มีอยูนั้นเปนคําเปลา (จาก
ความหมาย) เปนคําเท็จ เปนคําเพอเจอ; ท้ังคนพาลและ
บัณฑิต  คร้ันกายแตกทําลายแลวยอมขาดสูญพินาศไป
มิไดมีอยูภายหลังแตการตาย”   ดังนี้ ?   
 “ขอน้ัน หามิไดพระเจาขา !”         
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 ภิกษ ุท. !    ในกาลใดแล  ความสงสัย  (กังขา)
ในฐานะท้ังหลาย ๖ ประการเหลานี้ เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
ละขาดแลว; ในกาลนั้น กเ็ปนอันวา ความสงสัยแมในทุกข,
แมในเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, แมในความดับไมเหลือ
แหงทุกข, แมในขอปฏิบัติเคร่ืองทําสัตวใหลุถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกข,  กเ็ปนส่ิงท่ีอริยสาวกนั้นละขาดแลว. 
 
 ภิกษ ุท. !   อริยสาวกนี้ เราเรียกวาเปน อริยสาวก
ผูเปนโสดาบัน  มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดาเปนผูเท่ียงแท 
(ตอนิพพาน)  มีการตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา,  ดังนี ้ แล. 
 

ขนธ. ส.  ๑๗๒๕๔๔๒๕.    
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๒๑ 
ผลแหงความเปนโสดาบัน 

 
 ภิกษุ ท. !  อานิสงสแหงการทําใหแจง  ซึ่ง
โสดาปตติผล  ๖  อยาง เหลานี้  มีอยู.    
 หกอยางเหลาไหนเลา ?    หกอยาง  คือ : - 
 เปนบุคคลผู   เท่ียงแทตอสัทธรรม; 
 เปนบุคคลผู   มีธรรมอันไมรูเส่ือม;  
                ทุกขดับไปทุกขั้นตอนแหงการกระทํา 
   ท่ีกระทําแลว; 
 เปนบุคคลผู ประกอบดวยอสาธารณญาณ    
   (ท่ีไมท่ัวไปแกพวกอื่น) ; 
 เปนบุคคลผู  เห็นธรรมท่ีเปนเหตุ และ 
   เห็นธรรมท้ังหลาย  ท่ีเกิดมาแตเหตุ. 
 ภิกษ ุท. !   เหลานี้แล อานิสงส ๖ ประการ
แหงการทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 

ฉกก. อํ. ๒๒/๔๙๐/๓๖๘. 
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๒๒ 
ความเปนโสดาบัน   

ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ 
 
 ภิกษ ุท. !   แมพระเจาจักรพรรดิ   ไดครอง
ความเปนใหญยิ่งแหงทวีปท้ังส่ี  เบ้ืองหนาจากการตาย
เพราะการแตกทําลายแหงกาย  อาจไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เปนสหายอยูรวมกับเหลาเทวดาช้ันดาวดึงส  ถูกแวดลอมอยู
ดวยหมูนางอัปษร ในสวนนันทวัน ทาวเธอเปนผูเอิบอ่ิม
เพียบพรอมดวยกามคุณท้ังหา  อันเปนของทิพย อยางนี้
ก็ตาม,  แตกระนั้นทาวเธอก็ยัง รอดพนไปไมได จากนรก  
จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  และจากอบาย 
ทุคติ  วนิิบาต. 

 ภิกษุ ท. !   สวนอริยสาวกในธรรมวินัยนี ้  แมเปน
ผูยังอัตตภาพใหพอเปนไปดวยคําขาวท่ีไดมาจากบณิฑบาต
ดวยปลีแขงของตนเอง   พันกายดวยการนุงหมผาปอน ๆ 
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ไมมีชาย,  หากแตวาเปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยธรรม 
๔ ประการ  เธอก็ยังสามารถ รอดพนเสียไดจากนรก  
จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  และจากอบาย  
ทุคติ  วินิบาต. 
 ภิกษ ุท. !   ธรรม  ๔  ประการนั้นเปนไฉน ? 

 ๔ ประการ คือ :-  
 อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เปนผูประกอบพรอมแลว  
ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน ไมหวั่นไหว ในองค
พระพุทธเจา  
 ... ในองคพระธรรม  
 ... ในองคพระสงฆ  
 ... เปนผูประกอบพรอมแลว ดวยศีลทั้งหลายชนิด
เปนท่ีพอใจของเหลาอริยเจา ฯลฯ   ดังน้ี. 

 ภิกษ ุท. !  ระหวางการไดทวีปท้ังส่ี  กับการได
ธรรม ๔ ประการนี้นั้น  การไดทวีปท้ังส่ีมีคาไมถึงเส้ียว  
ท่ีสิบหก  ของการไดธรรม  ๔  ประการนี้  เลย. 

 
 มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๘-๔๒๙/๑๔๑๑-๑๔๑๓. 



๑๐๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๒๓ 
ความเปนพระโสดาบัน ไมอาจแปรปรวน 

 
 ภิกษ ุท. !    แมมหาภูตรูปส่ี   กลาวคือธาตุดิน 
น้ํา  ไฟ  ลม  ก็ยังมีความแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไปได.  
แตเหลาอริยสาวกในธรรมวินยันี้   ผูประกอบพรอมแลว 
ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงมั่น ไมหวั่นไหว  ในองค
พระพุทธเจา . . .  ในองคพระธรรม . . .  ในองคพระสงฆ . . .  
ยอมไมมีความแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเลย .   ขอท่ีวา
ผูประกอบพรอมแลว   ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน   
ไมหวั่นไหว ในองคพระพุทธเจา  เปนตนนั้น  ยังจะมี
การปรวนแปรไปเปนเสียอยางอ่ืนจนเขาถึงนรกก็ดี กําเนดิ
เดรัจฉานก็ดี วิสัยแหงเปรตก็ดี ดังนี้นั้น ไมใชเปนฐานะ
ท่ีจะมีไดเลย. 
 ภิกษ ุท. !  แมมหาภูตรูปส่ี     กลาวคือธาตุดิน 
น้ํา ไฟ  ลม  ก็ยังมีความแปรปรวนเปนอ่ืนไปได,  แตเหลา
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้   ผูประกอบพรอมแลว  ดวยศีล



คูมือโสดาบัน  ๑๐๙ 

ท้ังหลายชนิดเปนท่ีพอใจของเหลาอริยเจา  ยอมไมมีความ
แปรปรวนเปนอยางอ่ืนไดเลย. ขอท่ีวาผูประกอบพรอมแลว
ดวยศีลท้ังหลายชนิดเปนท่ีพอใจของเหลาอริยเจานั้น ยังจะมี
การปรวนแปรไปเปนเสียอยางอ่ืนจนเขาถึงนรกก็ดี กําเนดิ
เดรัจฉานก็ด ี  วิสัยแหงเปรตก็ด ี  ดังนี้นั้น ไมใชเปนฐานะ
ท่ีจะมีไดเลย. 

 
มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๕๗/๑๔๙๕-๖. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

๒๔ 
สิ่งที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐ ิ(พระโสดาบัน)  

ทําไมไดโดยธรรมชาติ 
 
 ภิกษ ุท. !    ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได (โดยธรรมชาติ)

๖  ประการเหลานี้  มีอยู.  
 
 หกประการ  เหลาไหนเลา ? 
 หกประการ คือ :- 
 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจเขาถึงสังขารไร ๆ โดยความ  
     เปนของเท่ียง; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจเขาถึงสังขารไร ๆ  โดยความ 

       เปนของสุข; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจเขาถึงธรรมะไร ๆ โดยความ 
     เปนตัวตน; 



คูมือโสดาบัน  ๑๑๑ 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจกระทําอนันตริยกรรม; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจหวังการถึงความบริสุทธ์ิ  
      โดยโกตุหลมงคล; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจแสวงหาทักขิเณยยบุคคล   

      ภายนอกจากศาสนาน้ี. 
 
 ภิกษ ุท. !   เหลานี้แล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได 
๖  ประการ. 
 

 
ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๔. 

  
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๒๕ 
ฐานะที่เปนไปไมได   

สําหรับผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (พระโสดาบัน)  
นัยที่หน่ึง 

 
 ภิกษ ุท. ! ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ
เหลานี ้มีอยู.     

 หกประการ เหลาไหนเลา ?    
 หกประการ  คือ : - 
 
 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพ 
     ยําเกรง  ในพระศาสดา; 

  ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพ
     ยําเกรง  ในพระธรรม; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพ
     ยําเกรง ในพระสงฆ; 



คูมือโสดาบัน  ๑๑๓ 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจอยูอยางไมมีความเคารพ
     ยําเกรง  ในสิกขา; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจมาสูอนาคมน ียวัตถุ   
     (วัตถุท่ีไมควรเขาหา); 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  ไมอาจยังภพท่ีแปดใหเกิดขึ้น. 
  
 ภิกษ ุท. !   เหลานีแ้ล   ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได 
๖  ประการ. 

 
ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๓. 

 
(คําวา   “วัตถุที่ไมควรเขาหา”    หมายถึงวัตถุสิ่งของ  ก็ได   การกระทํา
ที่มีผล  ก็ได   ทิฎฐิ  ก็ได.  คําวา “ภพที่แปด”  หมายความวาไมอาจจะมี
แกพระโสดาบัน, พระโสดาบันจะมีภพหรือชาติ ตอไปไดอยางมาก
อีกเพียงเจ็ดชาติเทาน้ัน). 

 
 
 



๑๑๔ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

๒๖ 
ฐานะที่เปนไปไมได   

สําหรับผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  (พระโสดาบัน)  
นัยที่สอง 

 
 ภิกษ ุท. !   ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได  ๖  ประการ
เหลานี ้  มีอยู.   

 หกประการ เหลาไหนเลา ?   
 หกประการ   คือ : - 
 

  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  
      จะพึง  ปลงชีวิตมารดา; 

  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  
      จะพึง ปลงชีวิตบิดา; 

  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  
      จะพึง  ปลงชีวิตพระอรหันต; 



คูมือโสดาบัน  ๑๑๕ 

  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  
    จะพึง คิดประทุษรายตถาคต 
    แมเพียงทําโลหิตใหหอ; 

  เปนไปไมได   ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
       จะพึง ทําใหสงฆใหแตกกัน; 

  เปนไปไมได   ที่ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  
       จะพึง ถือศาสดาอ่ืน 
       (นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจา). 
 

 ภิกษ ุท. !   เหลานี้แล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได 
๖  ประการ. 
 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๕. 

 
 
 
 
 



๑๑๖ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

๒๗ 
ฐานะที่เปนไปไมได   

สําหรับผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  (พระโสดาบัน)  
นัยที่สาม 

 
 ภิกษ ุท. !  ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได ๖ ประการ
เหลานี้  มีอยู.   

 หกประการ เหลาไหนเลา ?   
 หกประการ   คือ : - 
 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ   
    วา “สุขและทุกข  ตนทําเอง”; 

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ   
    วา “สุขและทุกข  ผูอ่ืนทําให”;  

 ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ วา “สุขและทุกข
ตนทําเองก็มี   ผูอ่ืนทําใหก็มี”; 



คูมือโสดาบัน  ๑๑๗ 

   ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา “สุขและทุกข 
    ไมตองทําเอง  เกิดขึ้นไดตามลําพัง”; 

   ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  “สุขและทุกข 
   ไมตองใครอ่ืนทําใหเกิดขึ้นได 
   ตามลําพัง”; 

   ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ไมอาจมาสูทิฏฐิ  วา  “สุขและทุกข 
   ไมตองทําเอง และไมตองใครอื่นทําให
   เกิดขึ้นไดตามลําพัง”;  
 

 ขอนั้น  เพราะเหตุไรเลา ?  
 ภิกษ ุท. ! ขอนั้นเพราะเหตุวาเหตุ (แหงสุขและ

ทุกข) อันผูถึงพรอมดวยทิฏฐิเห็นแลว โดยแทจริง และ
ธรรมท้ังหลาย ก็เปนส่ิงท่ีเกิดมาแตเหตุดวย 
 

 ภิกษ ุท. !   เหลานี้แล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได 
 ๖ ประการ. 
 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๙๐/๓๖๖. 





ธรรมะแวดลอม

หมวดธรรม ที่ชวยสรางความเขาใจ 

แตไมไดระบุถึงความเปนโสดาบันโดยตรง



๑๒๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๒๘ 
อริยมรรคมีองคแปด 

 
 ภิกษ ุท. !   ก็   อริยสัจ  คือหนทางเปนเคร่ืองใหถึง
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางไรเลา ?    
 คือ   หนทางอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ
นั่นเอง.   
 องคแปดคือ  ความเห็นชอบ  ความดาํริชอบ
วาจาชอบ การงานชอบ อาชีวะชอบ ความเพียรชอบ
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจม่ันชอบ. 
 
 ภิกษ ุท. !    ความเห็นชอบ   เปนอยางไร ?        
 ภิกษ ุท. !    ความรูในทุกข ความรูในเหตุให
เกดิทุกข ความรูในความดับไมเหลือแหงทุกข ความรูใน
หนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อันใด. 
นี้เราเรียกวาความเห็นชอบ. 
 



คูมือโสดาบัน  ๑๒๑ 

 

 ภิกษ ุท. !   ความดําริชอบ   เปนอยางไร ?         
 ภิกษุ ท. ! ความดํา ร ิในการออกจากกาม
ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน. 
นี้เราเรียกวา  ความดําริชอบ. 
 

 ภิกษ ุท. !    วาจาชอบ  เปนอยางไร ?         
 ภิกษ ุท. !   การเวนจากการพูดเท็จ การเวนจาก
การพูดยุใหแตกกัน การเวนจากการพูดหยาบ การเวนจาก
การพูดเพอเจอ.  นี้เราเรียกวา  วาจาชอบ. 
 

 ภิกษ ุท. !    การงานชอบ  เปนอยางไร ?         
 ภิกษ ุท. !  การเวนจากการฆาสัตว การเวน
จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให การเวนจาก
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย. นี้เราเรียกวา  การงานชอบ. 
 

 ภิกษ ุท. !     อาชีวะชอบ  เปนอยางไร ?          
 ภิกษ ุท. !    อริยสาวกในกรณนีี้ ละการหาเล้ียงชีพ
ท่ีผิดเสีย สําเร็จความเปนอยูดวยการหาเล้ียงชีพท่ีถูกตอง.
นี้เราเรียกวาอาชีวะชอบ. 



๑๒๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุท. !    ความเพียรชอบ  เปนอยางไร ?  
 ภิกษ ุท. !    ภิกษใุนกรณนีี้ ยอมปลูกความพอใจ  
ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต  
ยอมต้ังจิตไว เพื่อความไมบังเกิดข้ึนแหงอกุศลธรรมท้ังหลาย
อันลามก ท่ียังไมไดบังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ 
ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต
ยอมต้ังจิตไว เพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรมท้ังหลายอันลามก
ท่ีบังเกิดข้ึนแลว; ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม  
ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว 
เพื่อการบังเกิดข้ึนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย ท่ียังไมไดบังเกิด; 
ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร
ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว เพ่ือความยั่งยืน ความไม
เลอะเลือนความงอกงามยิ่งข้ึน ความไพบูลยความเจริญ
ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีบังเกิดข้ึนแลว. 
นี้เราเรียกวา  ความเพียรชอบ. 
 
 
 
 
 
 



คูมือโสดาบัน  ๑๒๓ 

 ภิกษ ุท. ! ความระลึกชอบ  เปนอยางไร ?   
 ภิกษ ุท. !  ภิกษใุนกรณีนี ้ เปนผูมีปกติพิจารณา
เห็นกายในกายอยู,  มีความเพียรเครื่องเผากิเลส  มีความ
รูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได; เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู,  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  มีความ
รูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได;  เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู, 
มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลสมีความรูสึกตัวท่ัวพรอม   มีสติ 
นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูมี
ปกติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู, มีความเพียร
เคร่ืองเผากิเลส มีความรูสึกตัวท่ัวพรอมมีสติ นําความพอใจ
และความไมพอใจในโลกออกเสียได. นี้เราเรียกวา
ความระลึกชอบ. 
 

 ภิกษ ุท. !    ความตั้งใจมั่นชอบ   เปนอยางไร ?   
 ภิกษ ุท. !  ภิกษุในกรณีนี้   สงัดแลวจากกาม
ท้ังหลาย  สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  เขาถึงฌาน



๑๒๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ท่ีหนึ่ง อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกแลว
แลอยู.  เพราะวิตกวิจารรํางับลง,  เธอเขาถึงฌานท่ีสอง
อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรม
อันเอกผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิด
แตสมาธิ  แลวแลอยู.  เพราะปติจางหายไป,  เธอเปน
ผูเพงเฉยอยูได  มีสติ  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  และ
ไดเสวยสุขดวยนามกาย ยอมเขาถึงฌานท่ีสาม อันเปน
ฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลาย กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา   
“เปนผูเฉยอยูได   มีสติ   มีความอยูเปนปกติสุข”  แลวแลอยู 
เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายไป
แหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน เธอยอมเขาถึงฌานท่ีส่ี   
อันไมทุกขและไมสุข  มีแตสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา   
แลวแลอยู.  นีเ้ราเรียกวา  สัมมาสมาธิ.   
 

 ภิกษ ุท. !   เหลานีแ้ล  เรียกวา  อริยสัจคือหนทาง
เปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

มหา. ที. ๑๐/๓๔๐-๓๕๐/๒๙๔-๒๙๙. 



คูมือโสดาบัน  ๑๒๕ 

๒๙ 
คําที่ใชเรียกแทนความเปนพระโสดาบัน 

 
 ....ภิกษ ุท. !  อริยสาวก   ยอมมารูประจักษ
ถึงเหตุเกิดและความดับแหงโลก ตามที่เปนจริงอยางนี้
ในกาลใด;  ในกาลนั้น   เราเรียกอริยสาวกนี้ 
 

 วา “ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ ”  ดังนี้บาง; 
 วา “ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ”  ดังนี้บาง; 
 วา “ผูมาถึงพระสัทธรรมน้ีแลว”  ดังนี้บาง; 
 วา “ผูไดเห็นพระสัทธรรมนี้”  ดังนี้บาง; 
 วา “ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ” ดังนี้บาง; 
 วา “ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ” ดังนี้บาง; 
 วา “ผูถึงซ่ึงกระแสแหงธรรมแลว”  ดังนี้บาง; 
 วา “ผูประเสริฐมีปญญาเคร่ืองชําแรกกิเลส” ดังนีบ้าง; 
 วา   “ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ” ดังนี้บาง, ดังนี้ แล. 

 





คูมือโสดาบัน  ๑๒๗ 

๓๐ 
สังโยชนสิบ 

 
 ภิกษ ุท. ! สังโยชน ๑๐ ประการเหลานี้    มีอยู. 

 สิบประการอยางไรเลา ?   

 สิบประการ  คือ :-   
 โอรัมภาค ิยสังโยชน ๕ ประการ   
 อุทธัมภาค ิยสังโยชน ๕ ประการ. 
 
 โอรัมภาค ิยสังโยชน๑ ๕ ประการ เปนอยางไรเลา ?
คือ  สักกายทิฏฐิ  
 วิจิกิจฉา  
 สีลัพพตปรามาส  
 กามฉันทะ 
 พยาบาท :  
 เหลานี้ คือ โอรัมภาค ิยสังโยชน ๕ ประการ. 



๑๒๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 
 อุทธัมภาค ิยสังโยชน๒ ๕ ประการ เปนอยางไรเลา ? 
คือ  รูปราคะ   
 อรูปราคะ  
 มานะ  
 อุทธัจจ  
 อวิชชา :  
 เหลานี้คือ อุทธัมภาค ิยสังโยชน ๕ ประการ. 
 
 ภิกษ ุท. !   เหลานีแ้ล   สังโยชน   ๑๐  ประการ. 
 

ทสก. อํ. ๒๔/๑๘-๑๙/๑๓. 
 
 
 
 

________________ 
๑. คือ  สังโยชนเบื้องตํ่า   หมายถึงเคร่ืองรอยรัดจิตอยางหยาบ  ๕  ประการ 
๒. คือ  สังโยชนเบื้องสงู   หมายถึงเคร่ืองรอยรัดจิตอยางละเอียด  ๕  ประการ ที่    
        อริยบุคลระดับอรหัตตมรรคจะตองละวาง. 



คูมือโสดาบัน  ๑๒๙ 

๓๑ 
อริยญายธรรม  คือการรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 

 
 คหบด ี!  ก็อริยญายธรรม เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
เห็นแลวดวยดี แทงตลอดแลวดวยดีดวยปญญา เปน
อยางไรเลา ? 

  คหบด ี!  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้    ยอม 
พิจารณาเห็นโดยประจักษ   ดังนี้วา  ดวยอาการอยางนี้ 
 เพราะส่ิงนี้มี,     ส่ิงนี้จึงมี;   
 เพราะความเกดิข้ึนแหงส่ิงนี,้  ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน.   
 เพราะส่ิงนี้ไมมี,     ส่ิงนี้จึงไมมี;   
 เพราะความดับไปแหงส่ิงนี้, ส่ิงนี้จึงดับไป :   
 ขอนี้  ไดแกสิ่งเหลานี้คือ    
 เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย   จึงมีสังขารท้ังหลาย;  
  เพราะมีสังขารเปนปจจัย    จึงมีวิญญาณ;    
 เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป;   
 เพราะมีนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ;   



๑๓๐ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

 เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ;   
 เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา;  
 เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา;   
 เพราะมีตัณหาเปนปจจยั  จึงมีอุปาทาน;    
 เพราะมีอุปาทานปจจยั  จึงมีภพ;  
 เพราะมีภพเปนปจจยั  จึงมีชาติ;   
 เพราะมีชาติ เปนปจจัย    ชรามรณะ   โสกะปริเทวะ
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดขึ้นครบถวน :  
ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมี  ดวย
อาการอยางนี้. 
 เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชานั้น
นั่นเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร;  
 เพราะมีความดบัแหงสังขาร จึงมีความดับแหงวิญญาณ;  
 เพราะมีความดบัแหงวิญญาณ จึงมีความดับแหงนามรูป; 
  เพราะมีความดบัแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ;  
 เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ จึงมีความดับแหงผัสสะ;  
 เพราะมีความดบัแหงผัสสะ  จึงมีความดับแหงเวทนา; 
 เพราะมีความดบัแหงเวทนา  จึงมีความดับแหงตัณหา; 



คูมือโสดาบัน  ๑๓๑ 

 เพราะมีความดบัแหงตัณหา  จึงมีความดับแหงอุปาทาน;  
 เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ;  
 เพราะมีความดับแหงภพ     จึงมีความดับแหงชาติ;  
 เพราะมีความดบัแหงชาตินั่นแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะ
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลง
แหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 คหบดี !   อริยญายธรรมนี้แล เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
เห็นแลวดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา. 
 

ทสก. อ. ๒๔/๑๙/๗๙๒. 

 
 

 



๑๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๓๒ 
ฝุนปลายเล็บ 

(พอรูอริยสัจ ทุกขเหลอืนอย 

ขนาดฝุนติดปลายเล็บเทียบกับปฐพี) 
 
 ภิกษ ุท. !  เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนี้
วาอยางไร : ฝุนนิดหนึ่ง ท่ีเราชอนข้ึนดวยปลายเล็บนี้  
กับมหาปฐพีนี้   ขางไหนจะมากกวากัน ? 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! มหาปฐพีน่ันแหละ  เปนดินที่ 
มากกวา. ฝุนนิดหน่ึงเทาที่ทรงชอนขึ้นดวยปลายพระนขาน้ี เปน
ของมีประมาณนอย. ฝุนน้ัน เมื่อนําไปเทียบกับมหาปฐพี ยอมไมถึง
ซึ่งการคํานวณได  เปรียบเทียบได  ไมเขาถึงแมซึ่งกะละภาค” 

 ภิกษุ ท. !  อุปมานี้ ฉันใด  อุปไมยก็ฉันนั้น  : 
สําหรับอริยสาวกผูถึงพรอมดวย (สัมมา) ทิฏฐิ รูพรอม
เฉพาะแลว, ความทุกขของทานสวนท่ีส้ินไปแลว หมดไปแลว  
ยอมมีมากกวา; ความทุกขที่ยังเหลืออยู มีประมาณนอย : 
เม่ือนําเขาไปเทียบกับกองทุกขท่ีส้ินไปแลว  หมดไปแลว 



คูมือโสดาบัน  ๑๓๓ 

ในกาลกอน   ยอมไมถึงซ่ึงการคํานวณไดเปรียบเทียบได  
ไมเขาถึงแมซ่ึงกะละภาค  นั่นคือความทุกขของโสดาบัน
ผูสัตตักขัตตุปรมะ๑    ผูเห็นชัดตามเปนจริง  วา  “ทุกข 
เปนอยางน้ี, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางนี้, ความดับไมเหลือ
แหงทุกข เปนอยางนี้, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข   เปนอยางนี้”   ดังน้ี. 
 ภิกษ ุท. !  เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้               
 เธอพงึประกอบโยคกรรมอันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา            
“ทุกข เปนอยางนี้, เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางนี้,  
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้, ทางดําเนินใหถึง
ความดับไมเหลือแหงทุกขเปนอยางนี้”  ดังนี้. 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๒/๑๗๔๗. 
 
 
 

________________ 
๑. คือ  พระโสดาบัน   ที่ตองมีกําเนิดอีกไมเกิน  ๗  ชาติ   
      อันเปนพระอริยบุคคลช้ันตนที่สุดของจําพวกโสดาบัน.     
      แมกระน้ัน  ก็ตรัสวา  ทุกขหมดไปมากกวาที่ยังเหลือ. 



๑๓๔ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

 [สูตรอื่นอุปมาเปรียบดวย  เม็ดกรวดเทาเม็ดถั่วเขียว  ๗  เม็ด   กับ 
ขุนเขาหิมาลัย   (๑๙/๕๖๙/๑๗๔๕-๖). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ น้ําติดปลายใบหญาคากับน้ําในสระกวาง ๕๐ โยชน   
(๑๙/๕๗๒/๑๗๔๘). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ น้ํา ๒ – ๓ หยดกับน้ําในแมน้ํา ๕ สายรวมกัน    
(๑๙/๕๗๓/๑๗๔๙-๑๗๕๐). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ เม็ดกระเบา ๗ เม็ดกับมหาปฐพ ี  
(๑๙/๕๗๔/๑๗๕๑-๒). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ น้ํา ๒ – ๓  หยดกับน้าํทั้งมหาสมุทร    
(๑๙/๕๗๕/๑๗๕๓-๔). 
อีกสูตรหนึ่งเปรียบ  เม็ดผักกาด ๒ – ๓  เม็ดกับขุนเขาหิมาลัย         
(๑๙/๕๗๖/๑๗๕๕-๖)]   
และยังมีสูตรอกีกลุมหนึ่ง คือ  สูตรที ่๑ – ๑๐ อภิสมยวรรค  อภิสมยสังยุตต    
นิทาน. สํ. ๑๖/๑๖๘/๓๓๑  ตรัสแกภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน ประกอบดวย
อุปมาหลายอยางในแตละสูตร  และมีเนื้อหาขอความทีอ่ธิบาย   เร่ิมต้ังแต    
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อปุมานี้ฉนัใด อปุไมยก็ฉนันั้น...  ไปจนจบประโยควา ...
ผูเปนสัตตักขัตตปุรมะเหมือนกันทุกตัวอักษร มีที่ตางกันตรงขอความ
ตอทายจากประโยคนี้ (ในที่แสดงไวทั้ง ๑๐ สูตร)    จะตอทายคํา
สัตตักขัตตุปรมะ  วา “ภิกษ ุท. !  การรูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม เปนไป
เพื่อประโยชนอนัใหญหลวงอยางนี ้การไดเฉพาะซึ่งธรรมจักษุ   เปนไป
เพื่อประโยชนอนัใหญหลวงอยางนี้”.   



คูมือโสดาบัน  ๑๓๕ 

๓๓ 
สามัญญผลในพุทธศาสนา 

เทียบกันไมได กับในลัทธิอื่น 
 
 
 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนบุรุษพึงโยนกรวดหิน  
มีประมาณเทาเม็ดถ่ัวเขียวเจ็ดเม็ด เขาไปท่ีเทือกเขาหลวง
ช่ือสิเนรุ.  ภิกษ ุท. !  พวกเธอท้ังหลายจะพึงสําคัญ
ความขอนี ้วาอยางไร : กรวดหินมีประมาณเทาเม็ดถ่ัวเขียว
เจ็ดเม็ด ท่ีบุรุษโยนเขาไป (ท่ีเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุ) 
เปนส่ิงท่ีมากกวา หรือวาเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุมากกวา ? 
 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! เทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุน้ันแหละ 
เปนสิ่งที่มากกวา. กรวดหินมีประมาณเทาเม็ดถั่วเขียวเจ็ดเม็ดที่บุรษุ
โยนเขาไป (ที่เทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุ)   มีประมาณนอย.   กรวดหินน้ี 
เมื่อนําเขาไป  เทียบกับเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุ   ยอมไมเขาถึงสวน
หน่ึงในรอย  สวนหน่ึงในพัน  สวนหน่ึงในแสน”. 
 



๑๓๖ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

 ภิกษุ ท. !  อุปมานี้ฉันใด    อุปไมยก็ฉันนั้น :  
 การบรรลุคุณวิเศษ แหงสมณพราหมณ  และ
ปริพาชกผูเปนเดียรถียเหลาอื่น เมื่อนําเขาไปเทียบกับ 
การบรรลุคุณวิเศษ ของอริยสาวก  ซ่ึงเปนบุคคลผูถึงพรอม
ดวย (สัมมา) ทิฏฐิ   ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอย  
สวนหนึ่งในพัน  สวนหนึ่งในแสน.    
 
 ภิกษุ ท. !  บุคคลผูถึงพรอมดวย (สัมมา) ทิฏฐ ิ 
เปนผูมีการบรรลุ อันใหญหลวงอยางนี้ เปนผูมีความรู
ยิ่งอันใหญหลวงอยางนี,้  ดังนี้  แล. 
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๑๖๘/๓๓๑. 

 
 
 
 
 



คูมือโสดาบัน  ๑๓๗ 

๓๔ 
ลักษณะแหงผูเจริญอินทรียข้ันอริยะ 

 
 อานนท  !   บุคคลผูมีอินทรียอันอบรมแลว
ในข้ันอริยะเปนอยางไรเลา ? 
 อานนท  !   ในกรณนีี้   
ความพอใจ,    ความไมพอใจ,    ความพอใจและไมพอใจ  
เกิดข้ึนแกภิกษุเพราะเห็นรูปดวยตา ..... ฟงเสียงดวยหู ..... 
ดมกล่ินดวยจมูก ..... ล้ิมรสดวยล้ิน ..... ถูกตองสัมผัสดวย
ผิวกาย .....    รูแจงธรรมารมณดวยใจ.    
 ภิกษนุั้น :- 
 ถาเธอหวังวา   จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวา
ไมปฏิกูล  ในสิ่งที่เปนปฏิกูล  ดังนี้ เธอก็อยูอยางผูมี
ความรูสึกวาไมปฏิกูลในส่ิงท่ีเปนปฏิกูลนั้นได. 
 ถาเธอหวังวา   จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวา
ปฏิกูล  ในส่ิงท่ีไมปฏิกูล  ดังนี้  เธอก็อยูอยางผูมีความรูสึก
วาปฏิกูลในส่ิงท่ีไมปฏิกูลนั้นได. 



๑๓๘ พุทธวจน ฉบบั ๒ 

 ถาเธอหวังวา   จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวา
ไมปฏิกูล   ท้ังในส่ิงท่ีเปนปฏิกูลและไมเปนปฏิกูล   ดังนี้  
เธอก็อยูอยางผู มีความรูสึกวาไมปฏิกูลทั้งในสิ่งที่เปน
ปฏิกูลและไมปฏิกูลนั้นได. 
 ถาเธอหวังวา   จะเปนผูอยูอยางมีความรูสึกวา
ปฏิกูล  ทั้งในสิ่งที่ไมปฏิกูลและสิ่งที่เปนปฏิกูล    ดังนี้  
เธอก็อยูอยางผูมีความรูสึกวาปฏิกูล ท้ังในส่ิงท่ีไมปฏิกูล
และส่ิงท่ีเปนปฏิกูลนั้นได. 
 และถาเธอหวังวา  จะเปนผูอยูอยางเวนขาดจาก
ความรูสึกวาปฏิกูลและไมปฏิกูลท้ังสองอยางเสีย แลวอยูอยาง
ผูอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  ดังนี้  เธอก็อยูอยางผูอุเบกขา
มีสติสัมปชัญญะในสิ่งเปนปฏิกูลและไมปฏิกูลท้ังสอง
อยางนั้นได. 
 อานนท  !   อยางนี้แล   ช่ือวา   
 บุคคลผูมีอินทรียอันเจริญแลวในขั้นอริยะ. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๕ - ๕๔๖/๘๖๓ - ๘๖๔ 



คูมือโสดาบัน  ๑๓๙ 

๓๕ 
พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน 

ในการเห็นธรรม 
 
 ภิกษ ุท. !   อุปาทานขันธ (ความยึดม่ันใน
ธรรมชาติ) ท้ังหลายเหลานี้  มีอยูหาอยาง.   
 หาอยาง  อยางไรเลา ?  หาอยาง คือ :-  
 รูปูปาทานขันธ   
 (ความยึดม่ันในรูปกาย)  
 เวทนูปาทานขันธ  
  [ความยึดมั่นในเวทนา (สุข,ทุกข,อุเบกขา)]  

 สัญูปาทานขันธ  
 [ความยึดมั่นในสัญญา (ความจําไดหมายรู)]  

 สังขาร ูปาทานขันธ  
 [ความยึดมั่นในสังขาร (ความคิดปรุงแตง)]  

 วิญญาณ ูปาทานขันธ  
 [ความยึดมั่นในวิญญาณ (ผูรูแจงซึ่งอารมณ)] 



๑๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุท. !   เม่ือใด อริยสาวก รูชัดแจงตามเปนจริง  
ซ่ึงความเกิดขึน้ (สมุทัย) ซ่ึงความตั้งอยูไมได (อัตถังคมะ) 
ซ่ึงรสอรอย (อัสสาทะ) ซ่ึงโทษอันต่ําทราม (อาทีนวะ) และ
ซ่ึงอุบายเคร่ืองออก (นิสสรณะ) แหงอุปาทานขันธท้ังหา
เหลานี;้           
 

 ภิกษ ุท. !    อริยสาวกนี้ เราเรียกวาเปน  โสดาบัน
มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงแทตอพระนิพพาน
มีการตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา. 

ขนฺธ. อ.ํ ๑๗/๑๙๖/๒๙๖. 

 
  ภิกษ ุท. ! อุปาทานขันธเหลานี ้ มีอยูหาอยาง. 
 หาอยางอยางไรเลา ?   หาอยาง คือ :-    

รูปูปาทานขันธ     
เวทนูปาทานขันธ     
สัญูปาทานขันธ      
สังขาร ูปาทานขันธ   
วิญญาณ ูปาทานขันธ 



คูมือโสดาบัน  ๑๔๑ 

 ภิกษุ ท. !  เม่ือใด ภิกษุ  รูชัดแจงตามเปนจริง  
ซ่ึงความเกิดขึ้น  ซ่ึงความตั้งอยูไมได   ซ่ึงรสอรอย  ซ่ึงโทษ
อันต่ําทราม  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกแหงอุปาทานขันธท้ังหา
เหลานี้   ดังน้ีแลว   เปนผูหลุดพนแลวเพราะไมมีความยดึม่ัน.  
 

  ภิกษ ุท. !   ภิกษนุี ้ เราเรียกวา  เปน พระอรหันต
ผูมีความอาสวะส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่
ควรทําสําเร็จแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชนตน
อันตามถึงแลว มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว เปน
ผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  ดังนี ้ แล. 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๙๖/๒๙๗. 

 
 
 
 
 
 





คูมือโสดาบัน  ๑๔๓ 

๓๖ 
พระโสดาบันกับพระอรหันตตางกัน 

ในการเห็นธรรม (อีกนัยหน่ึง) 
 
 ภิกษ ุท. !   อินทรียหกเหลานี้  มีอยู.  
 หกเหลาไหนเลา ?    หกเหลา คือ : -   
 จักขุนทรีย    โสต ินทรีย  
 ฆาน ินทรีย   ชิวหินทรีย    
 กายินทรีย    มนินทรีย. 
 ภิกษุ ท. !    เม่ือใด  อริยสาวก  รูชัดแจงตามเปน
จริงซึ่งความเกิดขึ้น,  ซึ่งความตั้งอยูไมได,  ซึ่งรสอรอย,
ซ่ึงโทษอันต่ําทราม  และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกแหงอินทรียหก
เหลานี้;  
 ภิกษ ุท. !  อริยสาวกนี้  เราเรียกวา  เปน โสดาบัน
มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงแทตอพระนิพพาน
จักตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒. 



๑๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุท. ! อินทรียหกเหลานี้ มีอยู. หกเหลา
ไหนเลา ?  หกเหลา คือ    จักขุนทรีย  โสต ินทรีย  ฆาน ินทรีย    
ชิวหินทรีย   กายินทรีย   มนนิทรีย. 
 ภิกษุ ท. !   เม่ือใด  ภิกษุ  รูชัดแจงตามเปนจริง
ซึ่งความเกิดขึ้น,   ซึ่งความตั้งอยูไมได,   ซึ่งรสอรอย,
ซ่ึงโทษอันต่ําทราม และซ่ึงอุบายเคร่ืองออกแหงอินทรียหก
เหลานี้ ดังนี้ และเปนผูหลุดพนแลวเพราะไมมีความยึดม่ัน.  
 ภิกษ ุท. !     ภิกษนุี ้ เราเรียกวา  เปน  พระอรหันต  
ผูมีอาสวะส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทํา
สําเร็จแลว  มีภาระอันปลงลงแลว  มีประโยชนตนอันตาม
ถึงแลว   มีสังโยชนในภพส้ินไปรอบแลว   เปนผูหลุดพนแลว  
เพราะรูโดยชอบ  ดังนี ้ แล. 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๒/๙๐๔. 
 

(สูตรขางบนน้ีทรงแสดงอินทรียโดยอายตนะภายในหก;  ยังมีสูตรอื่น
(๑๙/๒๗๕/๙๑๔-๙๑๘) ทรงแสดงอินทรียโดยเวทนาหา คือ  สุขินทรีย
ทุกข ินทรีย  โสมนัสสนิทรีย  โทมนัสสนิทรีย  อุเปกขินทรีย,  ดังน้ีก็มี) 



คูมือโสดาบัน  ๑๔๕ 

๓๗ 
ความลดหลั่นแหงพระอริยบุคคล 

ผูปฏิบัติอยางเดียวกัน 
 
 ภิกษุ ท. !  สิกขาบทรอยหาสิบสิกขาบทนี้
ยอมมาสูอุทเทส   ทุกกึ่งแหงเดือนตามลําดับ  อันกุลบุตร
ผูปรารถนาประโยชนพากันศึกษาอยูในสิกขาบทเหลานั้น. 
 ภิกษ ุท. !   สิกขาสามอยางเหลานี ้มีอยู อันเปนท่ี
ประชุมลงของสิกขาบทท้ังปวงน้ัน.   
 สิกขาสามอยางนั้น   เปนอยางไรเลา ?   
 คือ อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา.  
 ภิกษ ุท. ! เหลานีแ้ล  สิกขาสามอยาง  อันเปน
ท่ีประชุมลงแหงสิกขาบทท้ังปวงนั้น. 
 ภิกษ ุท. !  ภิกษใุนกรณนีี้ เปนผู ทําใหบริบูรณ
ในศีล  ทําใหบริบูรณในสมาธิ  ทําใหบริบูรณในปญญา.   
เธอยังลวงสิกขาบทเล็กนอยบาง และตองออกจากอาบัติ
เล็กนอยเหลานั้นบาง.   ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  



๑๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ขอนั้นเพราะเหตุวา ไมมีผูรูใด ๆ กลาวความอาภัพตอ

การบรรลุโลกุตตรธรรม จักเกิดขึ้น เพราะเหตุสักวา การลวงสิกขาบท

เล็กนอย และการตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลานี้. สวน
สิกขาบทเหลาใดท่ีเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ท่ีเหมาะสม
แกพรหมจรรย, เธอเปนผูมีศีลยั่งยืน มีศีลม่ันคงในสิกขาบท
เหลานั้น  สมาทาน  ศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย. ภิกษนุั้น
ไดกระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตตปิญญาวิมุตต ิ  อันหาอาสวะ
มิได   เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ดวยปญญา
อันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี้เขาถึงแลวแลอยู. 
 หรือวา (บางพวก) ยังไมไดทําใหเกิดมี  ยังไมได

แทงตลอด ซึ่งอนาสววิมุตติ,  แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
โอรัมภาค ิยสังโยชนเบ้ืองตํ่าหา จึงเปน  อันตราปรินิพพายี
ผูปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงกึ่ง. 
 หรือวา (บางพวก) ยังไมไดทําใหเกิดมี  ยังไมได

แทงตลอด  ซึ่งอนาสววิมุตติ,  แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
โอรัมภาค ิยสังโยชนเบ้ืองตํ่าหา  จึงเปน  อุปหัจจปรินิพพายี 
ผูปรินิพพานเม่ืออายุพนกึ่งแลวจวนถึงท่ีสุด. 



คูมือโสดาบัน  ๑๔๗ 

 หรือวา (บางพวก) ยังไมไดทําใหเกิดมี  ยังไมได

แทงตลอด  ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
โอรัมภาค ิยสังโยชนเบ้ืองตํ่าหา  จึงเปน  อสังขารปรินิพพายี
ผูปรินิพพานดวยไมตองใชความเพียรเร่ียวแรง. 
 หรือวา (บางพวก) ยังไมไดทําใหเกิดมี ยังไมได
แทงตลอด  ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
โอรัมภาค ิยสังโยชนเบ้ืองตํ่าหา  จึงเปน สสังขารปรินิพพายี
ผูปรินิพพานดวยตองใชความเพียรเร่ียวแรง. 
 หรือวา (บางพวก)  ยังไมไดทําใหเกิดมี   ยังไมได
แทงตลอด ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
โอรัมภาค ิยสังโยชนเบ้ืองตํ่าหา จึงเปน อุทธังโสโตอก-
นิฏฐคามี  ผูมีกระแสในเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ. 
 หรือวา (บางพวก)  ยังไมไดทําใหเกิดมี   ยังไมได
แทงตลอด ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
สังโยชนสาม  และเพราะความท่ี  ราคะ โทสะ โมหะ  
ก็เบาบางนอยลง เปน สกทาคามี ยังจะมาสูโลกน้ีอีกคร้ัง
เดียวเทานั้น  แลวยอมกระทําท่ีสุดแหงทุกขได. 



๑๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 หรือวา (บางพวก)  ยังไมไดทําใหเกิดมี   ยังไมได
แทงตลอด ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
สังโยชนสาม เปนผูเปน เอกพีช คือจักเกิดในภพแหง
มนุษยอีกหนเดยีวเทานัน้   แลวยอมกระทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
 หรือวา (บางพวก)  ยังไมไดทําใหเกิดมี   ยังไมได
แทงตลอด ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
สังโยชนสาม เปนผู โกลังโกละ จักตองทองเท่ียวไปสูสกุล
อีกสองหรือสามคร้ัง    แลวยอมกระทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
 หรือวา (บางพวก) ยังไมไดทําใหเกิดมี   ยังไมได

แทงตลอด ซึ่งอนาสววิมุตติ, แตเพราะความส้ินไปรอบแหง
สังโยชนสาม เปนผู สัตตักขัตตุปรมะ ยังตองทองเท่ียวไป
ในภพแหงเทวดาและมนุษยอีกเจ็ดคร้ัง เปนอยางมาก แลว
ยอมกระทําท่ีสุดแหงทุกขได. 
 ภิกษ ุท. !  ผูกระทําไดเพยีงบางสวน ยอมทําให
สําเร็จไดบางสวน, ผูทําใหบริบูรณก็ยอมทําใหสําเร็จ
ไดบริบูรณ;  ดังนั้น  เราจึงกลาววา สิกขาบทท้ังหลายยอม
ไมเปนหมันเลย,  ดังน้ี  แล. 

ติก. อํ. ๒๐/๓๐๑/๕๒๘. 



คูมือโสดาบัน  ๑๔๙ 

หมายเหตุผูรวบรวม 

๑.  ถาพิจารณาจนจบเรือ่งจะเห็นประเด็นแงมุมของผลที่ไดไมเทากัน
เกิดเน่ืองจากความบกพรองในสิกขาบทเล็กนอย (อภิสมาจาร) ของเธอ
ซึ่งไมมีผูรูใด ๆ มาบอกเธอถึงความอาภัพตอโลกุตตรธรรมเพราะ
การกระทําน้ัน  พวกที่กําลัง (พละ) ยังไมแกกลาจึงไมสามารถทําให
เกิดมีหรือแทงตลอดซึ่งอนาสววิมุตติได  จึงมีความลดหล่ันกันออกไป
ในระดับความเปนอริยบุคคล พระองคจึงสรุปปดทายวา สิกขาบท
ทั้งหลายท่ีทรงบญัญัติน้ัน  มิไดเปลาประโยชนเลย. 

๒.  แสดงถึงความบริบูรณของสิกขาบทอันเพียงพอตอความเปน
อริยบุคคลท่ีทรงหมายถึง ก็คือ ปาฏิโมกข (คือสิกขาบทที่บัญญัติ
เพ่ือเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย). 

 

 

 

 



๑๕๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

๓๘ 
คนตกนํ้า ๗ จําพวก 

(ระดับตาง ๆ แหงบุคคลผูถอนตัวข้ึนจากทุกข) 

 
  ภิกษุ ท. !    บุคคล เปรียบดวยบุคคลตกน้ํา
เจ็ดจําพวก  เหลานี้  มีอยูหาไดอยู   ในโลก.   
 เจ็ดจําพวกเหลาไหนเลา ?    
 ภิกษ ุท. !   ในกรณนีี้ : 
 (๑)   บุคคลบางคน  จมน้ําคราวเดียวแลวก็จมเลย; 
 (๒)  บุคคลบางคน ผุดขึ้นคร้ังหนึ่งแลวจึงจมเลย; 
 (๓)   บุคคลบางคน ผุดขึ้นแลว ลอยตัวอยู; 
 (๔)   บุคคลบางคน ผุดขึ้นแลว  เหลียวดูรอบ ๆ อยู; 
 (๕)   บุคคลบางคน  ผุดขึ้นแลว  วายเขาหาฝง; 
 (๖)    บุคคลบางคน  ผุดข้ึนแลว  เดินเขามาถึงท่ี ตื้นแลว; 
 (๗)   บุคคลบางคน ผุดขึ้นแลว  ถึงฝงขามขึ้นบกแลว     

      เปนพราหมณยืนอยู. 



คูมือโสดาบัน  ๑๕๑ 

 ภิกษ ุ ท. ! (๑) บุคคล จมน้ําคราวเดียวแลวก็
จมเลย เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษ ุ ท. !    บุคคลบางคนในกรณนีี ้ ประกอบดวย
อกุศลธรรมฝายเดียว   โดยสวนเดียว.  อยางนี้แล  เรียกวา
จมคราวเดียว  แลวจมเลย. 
 

 ภิกษ ุ ท. !   (๒) บุคคล  ผุดขึ้นคร้ังหนึ่งแลวจึง
จมเลย  เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษ ุ ท. !  บุคคลบางคนในกรณนีี้  ผุดข้ึน   คือ 
มีสัทธาดีในกุศลธรรมท้ังหลาย   มีหิริดี -  มีโอตตัปปะด ี-  
มีวิริยะดี - มีปญญาดี  ในกุศลธรรมท้ังหลาย. แตวาสัทธา
เปนตนของเขา  ไมตั้งอยูนาน   ไมเจริญ  เส่ือมส้ินไป. 
อยางนี้แล   เรียกวา  ผุดขึ้นคร้ังหนึ่งแลวจึงจมเลย. 
 

 ภิกษ ุ ท. !  (๓) บุคคล ผุดขึ้นแลวลอยตัวอยู  
เปนอยางไรเลา ?    
 ภิกษุ  ท. !    บุคคลบางคนในกรณีนี้  ผุดข้ึน  คือ 

มีสัทธาดีในกุศลธรรมท้ังหลาย    มีหิริดี  -  มีโอตตัปปะดี  -  



๑๕๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

มีวิริยะดี - มีปญญาดี ในกุศลธรรมทั้งหลาย  และ สัทธา 
เปนตนของเขาไมเสื่อม ไมเจริญ แตทรงตัวอยู. อยางนี้แล 
เรียกวา  ผุดขึ้นแลวลอยตัวอยู. 
 

 ภิกษ ุ ท. !   (๔)  บุคคล  ผุดขึ้นแลวเหลียวดรูอบ ๆ  อยู  
เปนอยางไรเลา ?          
 ภิกษ ุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณนีี้   ผุดข้ึน   คือ 
มีสัทธาดีในกุศลธรรมท้ังหลาย   มีหิริดี  -  มีโอตตัปปะดี  - 
มีวิริยะดี - มีปญญาดี ในกุศลธรรมท้ังหลาย. บุคคลน้ัน
เพราะส้ินไปแหงสังโยชนสาม  เปน โสดาบัน  มีความไม
ตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงแทตอพระนิพพาน มีการ
ตรัสรูพรอมในเบ้ืองหนา.  อยางนี้แล  เรียกวา ผุดขึ้นแลว   
เหลียวดูรอบ ๆ อยู. 
 

  ภิกษ ุ ท. !   (๕)  บุคคล  ผุดขึ้นแลว วายเขาหาฝง 
 เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษ ุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณนีี้  ผุดข้ึน  คือ 

มีสัทธาดีในกุศลธรรมท้ังหลาย  มีหิริดี -  มีโอตตัปปะดี  - 



คูมือโสดาบัน  ๑๕๓ 

มีวิริยะดี  -  มีปญญาดี  ในกุศลธรรมท้ังหลาย.   บุคคลนั้น
เพราะส้ินไปแหงสังโยชนสาม และเพราะความเบาบาง
แหงราคะ โทสะ โมหะ เปนสกิทาคามี มาสูโลกน้ีอีก
เพียงคร้ังเดียว แลวทําท่ีสุดแหงทุกขได. อยางนี้แล เรียกวา
ผุดขึ้นแลว  วายเขาหาฝง. 
 

 ภิกษ ุท. !   (๖)  บุคคล  ผุดขึ้นแลว  เดินเขามา
ถึงท่ีตื้นแลว   เปนอยางไรเลา ?    
 ภิกษ ุท. !   บุคคลบางคนในกรณนีี้  ผุดข้ึน  คือ 

มีสัทธาดใีนกุศลธรรมท้ังหลาย      มีหีริด ี  -  มีโอตตัปปะดี  - 
มีวิริยะดี  -  มีปญญาดี  ในกุศลธรรมท้ังหลาย.  บุคคลนั้น
เพราะส้ินไปแหงโอรัมภาค ิยสังโยชนท้ังหา เปน โอปปาติกะ 
(อนาคามี) มีการปรินิพพานในภพนั้น  ไมเวียนกลับจาก
โลกนั้นเปนธรรมดา.  อยางนี้แล เรียกวา    ผุดขึ้นแลว  
เดินเขามาถึงท่ีตื้นแลว. 
 

 ภิกษ ุท. !   (๗) บุคคล  ผุดขึ้นแลว ถึงฝงขาม
ขึ้นบกแลว  เปนพราหมณยืนอยู   เปนอยางไรเลา ?         



๑๕๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษ ุท. !   บุคคลบางคนในกรณนีี้  ผุดข้ึน  คือ 

มีสัทธาดีในกุศลธรรมท้ังหลาย   มีหิริดี  -  มีโอตตัปปะด ี - 
มีวิริยะดี -  มีปญญาดี  ในกุศลธรรมท้ังหลาย.    บุคคลนั้น ได 
กระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตตปิญญาวิมุตต ิ อันหาอาสวะมิได 
(พระอรหันต) เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ดวย
ปญญาอันยิ่งเองในทิฏฐธรรมนี้  เขาถึงแลวอยู.  อยางนีแ้ล  
เรียกวา ผุดขึ้นแลว ถึงฝงขามขึ้นบกแลว  เปนพราหมณ
ยืนอยู. 
 
 ภิกษ ุท. !   เหลานีแ้ล  บุคคลเปรียบดวยบุคคล
ตกน้ําเจ็ดจําพวก  ซ่ึงมีอยู   หาไดอยู   ในโลก. 
 

สตฺตก. อ.ํ ๒๓/๑๐/๑๕. 

 

 

 



คูมือโสดาบัน  ๑๕๕ 

๓๙ 
คนมีกิเลสตกนรกทั้งหมดทุกคน จริงหรือ ? 

(บุคคลที่มีเชื้อเหลือ ๙ จําพวก) 

 
 เชาวันหน่ึง  ทานพระสารีบุตรครองจีวร  ถือบาตร  เขาไป
บิณฑบาตในนครสาวัตถี  ทานเห็นวาเวลายังเชาเกินไปสําหรับ
การบิณฑบาต  จึงแวะเขาไปในอารามของพวกปริพาชกลัทธิอื่น
ไดทักทายปราศรัยกันตามธรรมเนียมแลว   น่ังลง  ณ  สวนขางหน่ึง.  
ก็ในเวลาน้ันแล พวกปริพาชกทั้งหลายน้ัน กําลังยกขอความขึ้น

กลาวโตเถียงกันอยู  ถึงเรื่องบุคคลใด  ใครก็ตาม  ท่ียังมีเชื้อเหลือ

ถาตายแลว ยอมไมพนเสียจากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัย
แหงเปรต   จากอบาย   ทุคติ   วินิบาต   ไปไดเลยสักคนเดียว   ดังน้ี. 
ทานพระสารีบุตร   ไมแสดงวาเห็นดวย   และไมคัดคาน  ขอความ
ของปริพาชกเหลาน้ัน, ลุกจากที่น่ังไป  โดยคิดวาทูลถวายพระผูมี-
พระภาคเจา  แลวจักไดทราบความขอน้ี. ครั้นกลับจากบิณฑบาต
ภายหลังอาหารแลว  จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลถึง
เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในตอนเชาทุกประการ.  พระผูมีพระภาคเจาจึง
ตรัสวา :- 



๑๕๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 สารีบุตร  !    พวกปริพาชกลัทธิอ่ืน ยังออนความรู   
ไมฉลาด จักรูไดอยางไรกันวา ใครมีเช้ือเหลือ ใครไมมี
เช้ือเหลือ. 
 สารีบุตร  !    บุคคลท่ีมีเชื้อ  (กิเลส) เหลือ ๙ จําพวก  
ดังที่จะกลาวตอไปนี้  แมตายไป  ก็พนแลวจากนรก 
พนแลวจากกําเนิดเดรัจฉาน  พนแลวจากวิสัยแหงเปรต   
พนแลวจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต.    
 บุคคลเกาจําพวกเหลานั้นเปนอยางไรเลา ?   
 เกาจําพวก คือ :- 
 

 (๑)  สารีบุตร !   บุคคลบางคนในกรณนีี้    เปนผู 
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล ทําไดเต็มท่ีในสวนสมาธิ แตทําได
พอประมาณในสวนปญญา. เพราะทําสังโยชน ๕ อยาง
ในเบ้ืองตนใหส้ินไป, บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูจะ
ปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง.  สารีบุตร !  นี้
เปนบุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกท่ี ๑ ท่ีเม่ือตาย  ก็พนแลว
จากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย
ทุคติ  วนิิบาต. 



คูมือโสดาบัน  ๑๕๗ 

 (๒)  สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณนีี้ เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล ทําไดเต็มท่ีในสวนสมาธิ แตทําได
พอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทําสังโยชน ๕ อยาง
ในเบ้ืองตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะ
ปรินิพพานเม่ืออายุพนก่ึงแลวจวนถึงท่ีสุด.  สารีบุตร !  นี้
เปนบุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๒ ท่ีเม่ือตาย ก็พนแลว
จากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย   
ทุคติ   วนิิบาต. 
 

 (๓)  สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณนีี้ เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล ทําไดเต็มท่ีในสวนสมาธิ แตทําได
พอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทําสังโยชน ๕ อยาง
ในเบ้ืองตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะ
ปรินพิพานโดยไมตองใชความเพียรเร่ียวแรง.  สารีบุตร ! นี้
เปนบุคคลผูมีเ ช้ือเหลือพวกท่ี ๓  ท่ี เ ม่ือตาย  ก็พนแลว
จากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย
ทุคติ  วนิิบาต. 
 



๑๕๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 (๔)  สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณนีี้ เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล ทําไดเต็มท่ีในสวนสมาธิ แตทําได
พอประมาณในสวนปญญา. เพราะทําสังโยชน ๕ อยาง
ในเบ้ืองตนใหส้ินไป, บุคคลน้ันเปน อนาคามีผูจะ
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรเร่ียวแรง.  สารีบุตร ! นี้
เปนบุคคลผูมีเช้ือเหลือพวกท่ี ๔ ท่ีเม่ือตาย ก็พนแลว
จากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย  
ทุคติ  วนิิบาต. 
 

 (๕)  สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณนีี้  เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล ทําไดเต็มท่ีในสวนสมาธิ แตทําได
พอประมาณในสวนปญญา. เพราะทําสังโยชน ๕ อยาง
ในเบ้ืองตนใหส้ินไป, บุคคลนั้นเปน อนาคามีผูมีกระแส
ในเบื้องบนไปถึงอกนิฏฐภพ.   สารีบุตร  !  นี้เปนบุคคล
ผูมีเช้ือเหลือพวกที่ ๕ ท่ีเม่ือตาย ก็พนแลวจากนรก
จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต จากอบาย ทุคติ 
วินิบาต. 
 



คูมือโสดาบัน  ๑๕๙ 

 (๖)  สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณีนี้ เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ 
ทําไดพอประมาณในสวนปญญา. เพราะทําสังโยชน ๓ อยาง
ใหส้ินไป, และเพราะมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางนอยลง, 
เปนสกิทาคามี ยังจะมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียวเทานั้น 
แลวกระทําท่ีสุดแหงทุกขได.  สารีบุตร  !  นี้เปนบุคคล
ผูมีเช้ือเหลือพวกท่ี ๖ ท่ีเม่ือตาย ก็พนแลวจากนรก
จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต   จากอบาย   ทุคติ   
วนิิบาต. 
 

 (๗)  สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณนีี้ เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล   แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ 
ทําไดพอประมาณในสวนปญญา. เพราะทําสังโยชน ๓ อยาง
ใหส้ินไป,  บุคคลน้ันเปน โสดาบันผูมีพืชหนเดียว คือ
จักเกิดในภพแหงมนุษยอีกหนเดียวเทานั้น แลวกระทํา
ท่ีสุดแหงทุกขได.  สารีบุตร !  นี้เปนบุคคลผูมีเช้ือเหลือ
พวกที่ ๗ ท่ีเม่ือตาย กพ็นแลวจากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน  
จากวิสัยแหงเปรต   จากอบาย  ทุคติ   วินิบาต. 



๑๖๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 (๘) สารีบุตร  !  บุคคลบางคนในกรณีนี้  เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ 
ทําไดพอประมาณในสวนปญญา.  เพราะทําสังโยชน ๓ อยาง
ใหส้ินไป, บุคคลผูนั้นเปน โสดาบันผูตองทองเท่ียวไป
สูสกุลอีก ๒ หรือ ๓ คร้ัง แลวกระทําท่ีสุดแหงทุกขได.  
สารีบุตร ! นีเ้ปนบุคคล  ผูมีเชื้อเหลือพวก ท่ี ๘ ท่ีเม่ือตาย 
ก็พนแลวจากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต  
จากอบาย  ทุคติ   วนิิบาต. 
 

 (๙)  สารีบุตร !  บุคคลบางคนในกรณีนี้ เปนผู
ทําไดเต็มท่ีในสวนศีล  แตทําไดพอประมาณในสวนสมาธิ
ทําไดพอประมาณในสวนปญญา. เพราะทําสังโยชน ๓ อยาง
ใหส้ินไป, บุคคลนั้นเปน โสดาบันผูตองเท่ียวไปในเทวดา
และมนุษยอีก ๗ คร้ังเปนอยางมาก แลวกระทําท่ีสุด
แหงทุกขได. สารีบุตร !   นี้เปนบุคคลผูมีเช้ือเหลือพวก
ท่ี ๙  ท่ีเม่ือตาย ก็พนแลวจากนรก จากกําเนิด เดรัจฉาน  
จากวิสัยแหงเปรต  จากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 
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 สารีบุตร !  ปริพาชกลัทธิอ่ืน ยังออนความรู 
ไมฉลาด จักรูไดอยางไรกันวา ใครมีเช้ือเหลือ ใครไมมี
เช้ือเหลือ. สารีบุตร !    บุคคลเหลานี้แลที่มีเช้ือเหลือ 
๙ จําพวก เม่ือตายไป ก็พนแลวจากนรก จากกําเนดิ
เดรัจฉานจากวิสัยแหงเปรต   จากอบาย   ทุคติ   วนิิบาต. 
 

 สารีบุตร !  ธรรมปริยายขอนี้ ยังไมเคยแสดง
ใหปรากฏ แกหมูภิกษ ุ ภิกษณุ ี อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย
มาแตกาลกอน.  
 ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  
 เพราะเราเห็นวาถาเขาเหลานั้นไดฟงธรรมปริยาย
ขอนี้แลว   จักพากันเกิดความประมาท;  
 อนึ่งเลา   ธรรมปริยายเชนนี้  เปนธรรมปริยาย    
ท่ีเรากลาว   ตอเม่ือถูกถามเจาะจงเทานั้น;   ดังนี้  แล. 

นวก. อํ. ๒๓/๓๙๓/๒๑๖. 
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๔๐ 
ผลแปดประการอันเปนภาพรวม 

ของความเปนพระโสดาบัน 
 
 ภิกษ ุท. !   ถูกแลว !    

เม่ือเปนอยางนี้กเ็ปนอันวา   
พวกเธอทั้งหลายก็กลาวอยางนัน้,  
แมเราตถาคตกก็ลาวอยางนั้น, วา  

“เม่ือส่ิงนี้ไมมี, ส่ิงนี้ยอมไมมี;   
เพราะส่ิงนี้ดับ, ส่ิงนี้ยอมดับ๑;   กลาวคือ   
เพราะมีความดับแหงอวิชชา  จึงมีความดับแหงสังขาร; 
เพราะมีความดับแหงสังขาร   จึงมีความดับแหงวิญญาณ; 
เพราะมคีวามดบัแหงวิญญาณ จึงมีความดับแหงนามรูป;  
เพราะมีความดบัแหงนามรูป จึงมีความดับแหงสฬายตนะ; 
เพราะมีความดบัแหงสฬายตนะ   จึงมีความดับแหงผัสสะ;  
เพราะมีความดับแหงผัสสะ  จึงมีความดับแหงเวทนา;   
เพราะมีความดับแหงเวทนา   จึงมีความดับแหงตัณหา;  
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เพราะมีความดับแหงตัณหา   จึงมีความดับแหงอุปาทาน;  
เพราะมีความดบัแหงอุปาทาน  จึงมีความดับแหงภพ;   
เพราะมีความดับแหงภพ    จึงมีความดับแหงชาติ;    
เพราะมีความดับแหงชาตินัน่แล ชรามรณะโสกะปริเทวะ
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน :  
ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้   
ยอมมีดวยอาการอยางนี้”. 
 (๑)   ภิกษ ุท. !    จะเปนไปไดไหมวาพวกเธอ  
เม่ือรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้   จึงพึงแลนไปสูทิฏฐิ
อันปรารภที่สุดในเบื้องตน (ความเห็นท่ีนึกถึงขันธในอดีต)   
วา  “ในกาลยืดยาวนานฝายอดีต  เราไดมีแลวหรือหนอ;
เราไมไดมีแลวหรือหนอ; เราไดเปนอะไรแลวหนอ; เราได
เปนอยางไรแลวหนอ; เราเปนอะไรแลว จึงไดเปนอะไรอีก
แลวหนอ ” ;  ดังนี ้ ? 

 “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 

 (๒)   ภิกษ ุท. !   หรือวา  จะเปนไปไดไหมวา
พวกเธอ   เม่ือรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จะพึงแลนไปสู
ทิฏฐิอันปรารภท่ีสุดในเบื้องปลาย (ความเห็นท่ีนกึถึงขันธ
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ในอนาคต) วา “ ในกาลยดืยาวนานฝายอนาคต เราจกัมี
หรือหนอ; เราจักไมมีหรือหนอ; เราจักเปนอะไรหนอ; 
เราจักเปนอยางไรหนอ;  เราเปนอะไรแลว จักเปนอะไร
ตอไปหนอ”;  ดังนี ้ ? 

 “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 

      (๓)   ภิกษ ุท. !  หรือวา จะเปนไปไดไหมวา
พวกเธอ  เม่ือรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จะพึงเปนผู
มีความสงสัยเก่ียวกับตน ปรารภกาลอันเปนปจจุบัน
ในกาลนี้วา “เรามีอยูหรือหนอ;  เราไมมีอยูหรือหนอ; 
เราเปนอะไรหนอ; เราเปนอยางไรหนอ;  สัตวนี้มาจาก
ท่ีไหน  แลวจักเปนผูไปสูท่ีไหนอีกหนอ”;  ดังนี ้? 

 “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 

 (๔)   ภิกษ ุท. !    จะเปนไปไดไหมวาพวกเธอ  
เม่ือรูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้   แลวจะพึงกลาววา    
“พระศาสดาเปนครูของพวกเรา ดังนั้น พวกเราตอง
กลาวอยางท่ีทานกลาว เพราะความเคารพในพระศาสดา
นั่นเทียว”   ดงันี้ ? 

  “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 
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 (๕)   ภิกษุ ท. !   จะเปนไปไดไหมวาพวกเธอ  
เม่ือรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  แลวจะพึงกลาววา            
“พระสมณะ (พระพุทธองค) กลาวแลวอยางนี้; แต
สมณะท้ังหลายและพวกเราจะกลาวอยางอ่ืน”  ดังนี้  ? 

 “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 

 (๖)    ภิกษ ุท. !  จะเปนไปไดไหมวาพวกเธอ  
เม่ือรูอยูอยางนี้   เห็นอยูอยางนี้  จะพึงประกาศการนับถือ
ศาสดาอ่ืน ? 

 “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 

 (๗)   ภิกษุ ท. !   จะเปนไปไดไหมวาพวกเธอ  
เมื่อรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ จะพึงเวียนกลับไปสู
การประพฤติซ่ึงวัตตโกตูหลมงคลท้ังหลายตามแบบของ
สมณพราหมณทั้งหลายเหลาอื่นเปนอันมาก  โดยความ
เปนสาระ ? 

 “ขอน้ัน    หามิได    พระเจาขา !” 

 (๘)   ภิกษ ุท. ! พวกเธอ จะกลาวแตส่ิงท่ีพวกเธอ
รูเอง  เห็นเอง  รูสึกเองแลว  เทานั้น   มิใชหรือ ? 

  “อยางน้ัน    พระเจาขา !” 
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 ภิกษ ุท. !  ถูกแลว .    
ภิกษุ ท.!  พวกเธอทั้งหลายเปนผูท่ีเรานําไปแลวดวยธรรมนี้ 
อันเปนธรรมท่ีบุคคลจะพึงเห็นไดดวยตนเอง (สนฺทิฏฐิโก), 
เปนธรรมใหผลไมจํากัดกาล (อกาลิโก),   
เปนธรรมท่ีควรเรียกกันมาดู(เอหิปสฺสิโก),   
ควรนอมเขามาใสตัว (โอปนยิโก),    
อันวิญูชนจะพึงรูไดเฉพาะตน (ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพวิฺูหิ). 
 ภิกษ ุท. !   คํานี้เรากลาวแลว หมายถึงคําท่ีเราได
เคยกลาวไวแลววา “ภิกษ ุ ท. ! ธรรมนี้ เปนธรรมท่ีบุคคล
จะพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนธรรมใหผลไมจํากัดกาล 
เปนธรรมท่ีควรเรียกกันมาดู  ควรนอมเขามาใสตน
อันวิญูชนจะพึงรูไดเฉพาะตน”   ดังน้ี . 

มู.ม.  ๑๒/๔๘๕/๔๕๐. 
________________ 
๑. คําบาลีของประโยคน้ีมีวา “อิมสมึ  อสติ  อิทํ  น   โหติ; อิมสส  นิโรธา  
อิทํนิรุชฌติ.” เปนการอธิบายลําดับเหตุในการดับไปแหงระบบสมมุติ (คือ
ระบบธรรมชาติที่มีการเกิด, แก,  ตาย ทุกสิ่ง ทั้งรูป และนาม) (ตัวเลขประจํา
ขอในวงเล็บทุกแหง   พึงทราบวา   มไิดมีในภาษาบาลี;  ในท่ีนี้จัดใสขึ้นเพื่อ
กําหนดศึกษางายสําหรับเร่ืองน้ี).  
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๔๑ 
ระวังตายคาประตูนิพพาน ! 

 
 สุนักขัตตะ !   ขอนี้เปนฐานะที่มีได คือจะมี
ภิกษุบางรูปในกรณีนี้มีความเขาใจของตนมีความหมาย
อันสรุปไดอยางนี้เปนตน วา “ตัณหานั้น สมณะกลาวกันวา
เปนลูกศร, โทษอันมีพิษของอวิชชา ยอมงอกงามเพราะฉันทราคะและ
พยาบาท, ลูกศรคือตัณหานั้นเราละไดแลว, โทษอันมีพิษของอวิชชา 
เราก็นําออกไปหมดแลว เราเปนผูนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ” 
ดังนี้. แตเธอนั้นยอมตามประกอบซึ่งธรรมทั้งหลาย
อันไมเปนท่ีสบายแกผูนอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ;
คือตามประกอบซ่ึงธรรมอันไมเปนท่ีสบาย ในการเห็นรูป
ดวยตา  ฟงเสียงดวยหู  ดมกล่ินดวยจมูก  ล้ิมรสดวยล้ิน 
ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย   รูสึกธรรมารมณดวยใจ    อันลวน
ไมเปนท่ีสบาย. เมื่อเธอตามประกอบซึ่งธรรมอันไมเปน
ที่สบายเหลานี้ อยู, ราคะยอมเสียบแทงจิตของเธอ. 
เธอมีจิตอันราคะเสียบแทงแลว ยอมถึงความตายหรือ
ความทุกขเจียนตาย. 
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 สุนักขัตตะ !    เปรียบเหมือนบุรุษถูกยิงดวย
ลูกศรอันอาบไวดวยยาพิษอยางแรงกลา. มิตรอํามาตย
ญาติสาโลหิตของเขา จัดหาหมอผาตัดมารักษา หมอไดใช
ศัสตราชําแหละปากแผลของเขา แลวใชเคร่ืองตรวจคน
หาลูกศร พบแลวถอนลูกศรออก กําจัดโทษอันเปนพิษ
ที่ยังมีเชื้อเหลือติดอยูจนรูวาไมมีเช้ือเหลือติดอยู แลวกลาว
แกเขาอยางนี้วา “บุรุษผูเจริญ !  ลูกศรถูกถอนออกแลว, โทษอัน

เปนพิษเรานําออกจนไมมีเช้ือเหลืออยูแลว, ทานไมมีอันตรายอีกแลว. 
และทานจะบริโภคอาหารไดตามสบาย แตอยาไปกินอาหารชนิดท่ี
ไมสบายแกแผลอันจะทําใหแผลอักเสบและจงลางแผลตามเวลา 
ทายาท่ีปากแผลตามเวลา, เมื่อทานลางแผลตามเวลา ทายาที่ปากแผล
ตามเวลา  อยาใหหนองและเลือดเกรอะกรังปากแผล,  และทาน
อยาเที่ยวตากลมตากแดด, เมื่อเที่ยวตากลมตากแดด, ก็อยาใหฝุน
ละอองและของโสโครกเขาไปในปากแผล.   บุรุษผูเจริญ !   ทานจง

เปนผูระวังรักษาแผล    มีเรื่องแผลเปนเรื่องสําคัญเถอะนะ”   ดังนี้. 
บุรุษนั้นมีความคิดวา “หมอถอนลูกศรใหเราเสร็จแลว   
โทษอันเปนพิษหมอก็นําออกจนไมมีเชื้อเหลืออยูแลว  
เราหมดอันตราย” เขาจึงบริโภคโภชนะที่แสลง, เมื่อ
บริโภคโภชนะที่แสลง แผลก็กําเริบ, และเขาไมชะแผล
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ตามเวลา ไมทายาที่ปากแผลตามเวลา, เมื่อเขาไมชะแผล
ตามเวลา ไมทายาท่ีปากแผลตามเวลา หนองและเลือดก็
เกรอะกรังปากแผล, และเขาเท่ียวตากลมตากแดดปลอยให
ฝุนละอองของโสโครกเขาไปในปากแผล,  และเขาไมระวัง
รักษาแผล ไมมีเร่ืองแผลเปนเร่ืองสําคัญ. เขานําโทษพิษ
อันไมสะอาดออกไปดวยการกระทําอันไมถูกตองเหลานี้ 
แผลจึงมีเช้ือเหลืออยู, แผลก็บวมข้ึนเพราะเหตุท้ังสองนั้น.   
บุรุษนั้นมีแผลบวมแลว ก็ถึงซึ่งความตายบาง หรือ
ความทุกขเจียนตายบาง นี้ฉันใด; 
 สุนักขัตตะ !  ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน คือขอที่
ภิกษุบางรูป สําคัญตนวานอมไปแลวในนิพพานโดยชอบ.... 
แตตามประกอบในธรรมไมเปนท่ีสบายแกการนอมไปใน
นิพพานโดยชอบ.... ราคะก็เสียบแทงจิตของเธอ.  เธอมีจิต
อันราคะเสียบแทงแลว  ยอมถึงความตาย  หรือความทุกข
เจียนตาย. สุนักขัตตะ !  ในอริยวินัยนี้  ความตายหมายถึง
การบอกคืนสิกขา  เวียนไปสูเพศต่ํา; ความทุกขเจียนตาย
หมายถึงการตองอาบัติ อันเศราหมองอยางใดอยางหน่ึง แล. 

อุปริ. ม. ๑๔/๖๖/๗๖. 



๑๗๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 (ภิกษุในกรณีน้ี  มีการศึกษาดี ต้ังความปรารถนาดี  แตมีความเขาใจผิด
เก่ียวกับตนเองและธรรมะ; คือเขาใจไปวา ลูกศรคือตัณหาเปนสิ่งที่
ละไดโดยไมตองถอน อวิชชาเปนสิ่งที่เหว่ียงทิ้งไปไดโดยไมตอง
กําจัดตัดราก;  และเขาใจตัวเองวา นอมไปแลวสูนิพพานโดยชอบ
ดังน้ี  แตแลวก็มากระทําผิดในสิ่งที่ไมเปนที่สบายแกการนอมไปใน
นิพพานน้ัน  ทั้งทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  จนราคะเกิดขึ้น
เสียบแทงถึงแกความตายในอริยวินัย,  จึงเรียกวา  เขาลมลงตาย
ตรงหนาประตูแหงพระนิพพาน  น่ันเอง). 
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๔๒ 
ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยเจา 

 
 ภิกษุ ท. !   การอยูแบบพระอริยเจา ซ่ึงพระอริยเจา
ทั้งหลาย  ไดอยูมาแลวก็ดี  กําลังอยูในบัดนี้ก็ดี  จักอยู
ตอไปก็ดี  มีเคร่ืองอยูสิบประการเหลานี้.   
 สิบประการอะไรบางเลา ?    สิบประการคือ :- 
 ภิกษ ุท. !     ภิกษุในกรณีนี้   
เปนผูละองคหาไดขาด,   
เปนผูประกอบพรอมดวยองคหก,  
เปนผูมีอารักขาอยางเดียว,  
เปนผูมีพนักพิงสี่ดาน,      
เปนผูถอนความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทางขึ้นเสียแลว,     
เปนผูละการแสวงหาส้ินเชิงแลว,    
เปนผูมีความดาํริอันไมขุนมัว,   
เปนผูมีกายสังขารอันสงบรํางับแลว,    
เปนผูมีจิตหลุดพนดวยดี,    
เปนผูมีปญญาในความหลุดพนดวยดี. 



๑๗๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

  (๑) ภิกษเุปนผูละองคหาไดขาดเปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษใุนกรณีนี ้ เปนผูละกามฉันทะ,  ละพยาบาท, 
ละถีนมิทธะ, ละอุทธัจจกุกกุจจะ และละวิจิกิจฉาไดแลว.  
ภิกษ ุท. !   ภิกษุอยางนี้   ช่ือวา  เปนผูละองคหา ไดขาด. 
 (๒) ภิกษุเปนผูประกอบพรอมดวยองคหก
เปนอยางไรเลา ?   
 ภิกษใุนกรณนีี้ ไดเห็นรูปดวยตา, ไดฟงเสียง
ดวยหู, ไดดมกล่ินดวยจมูก, ไดล้ิมรสดวยล้ิน,  ไดสัมผัส
โผฏฐัพพะดวยกาย และไดรูธรรมารมณดวยใจแลว ก็เปน
ผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูได.   
ภิกษ ุท. !  ภิกษอุยางนี ้  ช่ือวา  เปนผูประกอบพรอมดวย
องคหก. 
  (๓) ภิกษเุปนผูมีอารักขาอยางเดียวเปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุในกรณีนี้  ประกอบการรักษาจิตดวยสติ.  
ภิกษุ ท. !  ภิกษุอยางนี้    ช่ือวามีอารักขาอยางเดียว. 
  (๔) ภิกษเุปนผู มีพนักพิงส่ีดานเปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษใุนกรณนีี้  พิจารณาแลวเสพของส่ิงหนึ่ง,  
พิจารณาแลวอดกล้ันของส่ิงหนึ่ง, พิจารณาแลวเวนขาด
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ของส่ิงหนึ่ง,  พิจารณาแลวบรรเทาของส่ิงหนึ่ง.  ภกิษ ุท. !  
ภิกษุอยางนี้  ช่ือวาเปนผูมีพนักพิงส่ีดาน๑  . 
 (๕) ภิกษุเปนผูถอนความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง
ขึ้นเสียแลวเปนอยางไรเลา ?   
 ภิกษุในกรณีนี้  เปนผูถอน  สละ คาย ปลอย ละ   
ท้ิงเสียแลว ซ่ึงความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทางมากอยาง  
ของเหลาสมณพราหมณมากผูดวยกัน  ท่ีมีความเห็นวา    
“โลกเท่ียง บาง, โลกไมเท่ียง บาง, โลกมีท่ีสุด บาง,  
โลกไมมีท่ีสุด บาง, ชีวะก็อันนั้น  สรีระก็อันนั้น บาง,   
ชีวะก็อันอ่ืน สรีระก็อันอ่ืน บาง, ตถาคตภายหลังแตการตาย  
ยอมมีอีก บาง, ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมไมมีอีก บาง,  
ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมมีอีกก็มีไมมีอีกกมี็ บาง,
ตถาคตภายหลังแตการตาย ยอมมีอีกก็หามิไดไมมีอีก 
ก็หามิได  บาง.  ภิกษ ุท. !   ภิกษอุยางนี้ช่ือวาเปนผูถอน
ความเห็นวาจริงดิ่งไปคนละทาง  ข้ึนเสียแลว. 

________________ 
๑. การพิจารณาแลวเสพ   อดกลั้น   งดเวน  บรรเทา  หาดูรายละเอียดที่ตรัสไวได
ในหนังสืออริยสัจจากพระโอษฐภาคตน  หนา  ๖๓๐ - ๖๓๓. 



๑๗๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 (๖) ภิกษุเปนผูละการแสวงหาส้ินเชิงแลวเปน
อยางไรเลา ?   
 ภิกษุในกรณีนี้  เปนผูละการแสวงหากามแลว, 
เปนผูละการแสวงหาภพแลว, และการแสวงหาพรหมจรรย
ของเธอนั้นก็ระงับไปแลว.  ภิกษ ุท. !  ภกิษุอยางนี้  ช่ือวา
เปนผูละการแสวงหาสิ้นเชิงแลว. 
 (๗) ภิกษเุปนผูมีความดําริไมขุนมัวเปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุในกรณีนี้ เปนผูละความดําริในทางกาม
เสียแลว, เปนผูละความดําริในทางพยาบาทเสียแลว, และ
เปนผูละความดําริในทางเบียดเบียนเสียแลว. ภิกษุ ท. !  
ภิกษอุยางนี้  ช่ือวาเปนผูมีความดําริไมขุนมัว. 
  (๘) ภิกษุเปน ผูมีกายสังขารอันสงบรํางับแลว
เปนอยางไรเลา ?   
 ภิกษุในกรณีนี้เพราะละสุขเสียได เพราะละทุกขเสียได 
และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน
จึงบรรลุฌานท่ี ๔ อันไมมีทุกขและสุข มีแตความที่สติ
เปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา แลวแลอยู.  ภิกษุ ท. !  
ภิกษุอยางนี้  ช่ือวาเปนผูมีกายสังขารอันสงบรํางับแลว. 
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  (๙) ภิกษเุปนผูมีจิตหลุดพนดวยดเีปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษใุนกรณนีี้   เปนผูมีจิตหลุดพนแลวจากราคะ 
จากโทสะ  จากโมหะ.   ภิกษุ ท. !    ภิกษุอยางนี้  ช่ือวา
เปนผูมีจิตหลุดพนดวยด.ี 
 (๑๐) ภิกษุเปนผูมีปญญาในความหลุดพนดวยดี
เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุในกรณีนี้ยอมรูชัดวา “เราละ ราคะ โทสะ 
โมหะ เสียแลว  ถอนข้ึนไดกระท่ังราก  ทําใหเหมือนตาล
ยอดเนา   ไมใหมี  ไมใหเกิดไดอีกตอไป”  ดังนี.้   ภิกษ ุท. ! 
ภิกษอุยางนี้   ช่ือวาเปนผูมีปญญาในความหลุดพนดวยดี. 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลยืดยาวฝาย  อดีต พระอริยเจา
เหลาใดเหลาหนึ่งไดเปนอยูแลวอยางพระอริยเจา; พระอริยเจา
ท้ังหมดเหลานั้น  ก็ไดเปนอยูแลวในการอยูอยางพระอริยเจา  
สิบประการนี้เหมือนกัน. 
 
 ภิกษ ุท. !  ในกาลยืดยาวฝาย อนาคต พระอริยเจา
เหลาใดเหลาหนึ่ง  จักเปนอยูอยางพระอริยเจา; พระอริยเจา



๑๗๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ท้ังหมดเหลานั้น ก็จักเปนอยูในการอยูอยางพระอริยเจา
สิบประการนีเ้หมือนกัน. 
 ภิกษ ุท. !   ในกาล  บัดนี้  พระอริยเจาเหลาใด
เหลาหนึ่ง กําลังเปนอยูอยางพระอริยเจา; พระอริยเจา
ท้ังหมดเหลานั้น ก็กําลังเปนอยูในการอยูอยางพระอริยเจา   
สิบประการนีเ้หมือนกัน. 
 ภิกษ ุท. !    การอยูแบบพระอริยเจา ซ่ึงพระอริยเจา
ท้ังหลายไดอยูมาแลวก็ดี กําลังอยูในบัดนี้ก็ดี จักอยู
ตอไปก็ดี  มีเคร่ืองอยูสิบประการเหลานี้แล. 

ทสก. อํ. ๒๔/๓๑-๓๔/๒๐. 
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๔๓ 
ผูสามารถละอาสวะทั้งหลาย 

ในสวนที่ละไดดวยการเห็น 
 

 
 ภิกษุ ท. !  อริยสาวกผูมีการสดับ  ไดเห็น
พระอริยเจา ฉลาดในธรรมของพระอริยเจา ไดรับการ
แนะนําในธรรมของพระอริยเจา ไดเห็นสัปบุรุษ ฉลาดใน
ธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ, 
ยอมรูชัด ซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีควรกระทําไวในใจ   และไมควร
กระทําไวในใจ.  
 
 อริยสาวกน้ัน รูชัดอยู ซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีควร
กระทําไวในใจและไมควรกระทําไวในใจ,  ทานยอม
ไมกระทําไวในใจซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีไมควรกระทําไวในใจ,  
จะกระทําไวในใจแตธรรมท้ังหลายท่ีควรทาํไวในใจเทานัน้. 
 



๑๗๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมท้ังหลายอันไมควรกระทําไว
ในใจท่ีอริยสาวก  ทานไมกระทําไวในใจนั้น  เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !  เมื่อบุคคลกระทําไวในใจซึ่งธรรม
เหลาใด อยู,  กามาสวะ  ภวาสวะ  หรืออวิชชาสวะ ก็ตาม   
ท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเจริญยิ่งข้ึน;  
ธรรมเหลานี้แล  เปนธรรมที่ไมควรกระทําไวในใจ    
ซ่ึงอริยสาวกทานไมกระทําไวในใจ. 
 
 ภิกษ ุท. ! ธรรมท้ังหลาย อันเปนธรรมท่ีควร
กระทําไวในใจ ท่ีอริยสาวกทานกระทําไวในใจนั้น เปน
อยางไรเลา ?    
 ภิกษ ุท. !   กามาสวะ ภวาสวะ หรืออวชิชาสวะ   
ก็ตาม ท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลว 
ยอมละไป แกบุคคลผูกระทําซ่ึงธรรมเหลาใดไวในใจ อยู; 
ธรรมเหลานี้แล เปนธรรมท่ีควรกระทําไวในใจ ซ่ึง
อริยสาวกทานกระทําไวในใจ. 
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เพราะอริยสาวกนั้น 
 ไมกระทําไวใจ    ซึ่งธรรมทั้งหลายท่ีไมควร

กระทําไวในใจ   
 แตมากระทําไวในใจ   แตธรรมทั้งหลายที่ควร
กระทําไวในใจเทานั้น,  
 อาสวะท้ังหลายท่ียังไมเกิด   จึงไมเกิดขึ้น  และ
อาสวะท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแลว   ยอมละไป.  
 อริยสาวกนั้น ยอม กระทําไวในใจโดยแยบคาย 
วา “ทุกขเปนอยางนี้, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางนี้, 
ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้,  ทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้”  ดังนี้.   
 เม่ืออริยสาวกนี้ กระทําไวในใจโดยแยบคายอยู
อยางนี้,  สังโยชนสาม คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส ยอมละไป.     
 ภิกษ ุท. !   นี้เรากลาววา          
 อาสวะท้ังหลายจะพึงละเสียดวยการเหน็. 

 
มู. ม. ๑๒/๑๕/๑๒. 
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๔๔ 
สัมมาทิฏฐโิลกุตตระ  นานาแบบ 

(ตามคําพระสารีบุตร) 
 

ก. หมวดเนื่องดวยกุศล - อกุศล 
 
 ทานผูมีอาย ุท. !  เม่ือใดแล อริยสาวก มารูชัด
ซ่ึงอกุศลและอกุศลมูลดวย รูชัดซ่ึงกุศลและกุศลมูลดวย; 
แมดวยเหตุเพยีงเทานี้อริยสาวกนัน้ ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวั่นไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้. 
 ทานผูมีอาย ุท. !     ส่ิงที่เรียกวา อกุศล นั้นเปน
อยางไรเลา ?   
 ทานผูมีอายุ ท. !  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง  
เปนอกุศล;  การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให  เปนอกุศล;  
การประพฤติผิดในกาม  เปนอกุศล;  การกลาวเท็จเปน
อกุศล;  วาจาสอเสียด  เปนอกุศล;  วาจาหยาบคายเปน
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อกุศล;  การกลาวคําเพอเจอ  เปนอกุศล;  อภิชฌา  เปน
อกุศล;  พยาบาท  เปนอกุศล; มิจฉาทิฏฐิ  เปนอกุศล;        
ทานผูมีอายุ ท. !   เหลานี้ทานกลาววา  เปนอกุศล.  
 ทานผูมีอายุ ท. ! ส่ิงท่ีเรียกวา อกุศลมูล นั้น 
เปนอยางไรเลา ?    
 โลภะ เปนอกุศลมูล; โทสะ เปนอกุศลมูล; 
โมหะ เปนอกศุลมูล. ทานผูมีอาย ุท. ! เหลานี้ทานกลาววา  
เปนอกุศลมูล.  
 ทานผูมีอายุ ท.!  ส่ิงท่ีเรียกวา  กุศล  นั้น  
เปนอยางไรเลา ?   
 ทานผูมีอายุ ท.!  เจตนาเวนจากปาณาติบาต
เปนกุศล;  เจตนาเวนจากอทินนาทาน เปนกุศล;  เจตนา
เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนกุศล;   เจตนาเวนจากมุสาวาท 
เปนกุศล;    เจตนาเวนจากปสุณาวาท เปนกุศล;  เจตนาเวน
จากผรุสวาท เปนกุศล;   เจตนาเวนจากสัมผัปปลาปวาท 
เปนกุศล;   อนภิชฌา เปนกุศล;   อัพ๎ยาปาท  เปนกุศล;  
สัมมาทิฏฐิ เปนกุศล.  ทานผูมีอายุ ท. !  เหลานี้ทานกลาว
วา เปนกุศล.  



คูมือโสดาบัน  ๑๘๓ 

 ทานผูมีอายุ ท.!    ส่ิงท่ีเรียกวา กุศลมูล นั้น 
เปนอยางไรเลา ?   
 อโลภะ เปนกศุลมูล; อโทสะ เปนกศุลมูล; อโมหะ 
เปนกุศลมูล. ทานผูมีอายุ ท. ! เหลานี้ทานกลาววา เปน
กุศลมูล.  
 
 ทานผูมีอาย ุท. !  ในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงอกุศลอยางนี้, รูชัดซ่ึงอกุศลมูลอยางนี้, รูชัดซ่ึงกุศล
อยางนี้ รูชัดซ่ึงกุศลมูลอยางนี้ อริยสาวกนัน้ ละราคานุสัย 
บรรเทาปฏิฆานุสัย  ถอนอนสัุยแหงทิฏฐแิละมานะวา  เรามี
เราเปน ไดโดยประการทั้งปวง  ละอวิชชาแลว  ทําวิชชา
ใหเกิดข้ึน เธอกระทําท่ีสุดแหงทุกขได ในทิฏธรรมนี้
นั่นเทียว.  
 ทานผูมีอาย ุท. !  แมดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล 
อริยสาวกนั้นชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขา
ดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. 
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ข. หมวดเนื่องดวยอาหารสี ่

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู  ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล  อริยสาวก
มารูชดัซ่ึงอาหาร ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร ซ่ึงความดบั
ไมเหลือแหงอาหาร ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงอาหาร. ทานผูมีอาย ุท. ! ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี้
อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขา
ดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวัน่ไหว 
ในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้.  
 ทานผูมีอาย ุท. !  อาหาร เปนอยางไรเลา ? เหตุ
เปนแดนเกิดแหงอาหาร เปนอยางไรเลา ? ความดบัไม
เหลือแหงอาหาร เปนอยางไรเลา ?   ขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับไมเหลือแหงอาหาร  เปนอยางไรเลา ? 
 ทานผูมีอายุ ท.  !    อาหาร ๔ อยางเหลานี้ ยอม
เปนไปเพ่ือความดํารงอยูของภูตสัตวท้ังหลาย หรือวาเพื่อ
อนุเคราะหแกสัมภเวสีท้ังหลาย.  
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 อาหาร ๔ อยาง อยางไรเลา ?   ส่ีอยางคือ : -   
 กพฬกีาราหาร (ที่หยาบบาง ละเอียดบาง) เปนท่ีหนึ่ง, 
 ผัสสาหาร เปนท่ีสอง, 
 มโนสัญเจตนาหาร เปนท่ีสาม,  
 วิญญาณาหาร  เปนท่ีส่ี.  

 ความกอขึ้นพรอมแหงอาหาร ยอมมีเพราะ
ความกอข้ึนพรอมแหงตัณหา.  
 ความดับไม เหลือแหงอาหาร  ยอมมีเพราะ
ความดับไมเหลือแหงตัณหา.  
 มรรคอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐนั่นเอง
เปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดบัไมเหลือแหงอาหาร; ไดแก
ส่ิงเหลานี้คือ ความเหน็ชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ  
การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพยีรชอบ
ความระลึกชอบ  ความต้ังใจมั่นชอบ.  
 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง
อาหารอยางนี,้ รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกดิแหงอาหาร อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาหาร  อยางนี้,  รูชัดซ่ึง
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ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาหาร  อยางนี้. 
อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนอนสัุย
แหงทิฏฐิและมานะวาเรามีเราเปน ไดโดยประการท้ังปวง 
ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอกระทําท่ีสุด
แหงทุกขได  ในทิฏฐธรรมนี้  นั่นเทียว.  
 ทานผูมีอายุ ท. !  ดวย เหตุแมเพียง เทานี้แล 
อริยสาวกนั้น  ชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของเขาดําเนิน
ไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวใน
ธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้. 

 
ค. หมวดเนื่องดวยอริยสัจส่ี 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงทุกข  ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  ซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกข  ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึง ซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข.  ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี้
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อริยสาวกนั้น  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของเขา
ดํ าเนินไปตรง   เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส                
ไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.  
 
 ทานผูมีอาย ุท. !   ทุกข เปนอยางไรเลา ?  
 แมความเกิดก็เปนทุกข. แมความแก ก็เปนทุกข. 
แมความตาย ก็เปนทุกข, แมความโศกความรํ่าไรรําพนั 
ความทุกขกาย ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข, 
การประสบกับส่ิงไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปนทุกข, ความพลัด
พรากจากส่ิงเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปนทุกข, ปรารถนาส่ิงใด
ไมไดส่ิงนั้น ก็เปนทุกข; กลาวโดยยออุปาทานขันธท้ังหา   
เปนทุกข.   ทานผูมีอาย ุ ท. !     นีเ้รียกวา  ทุกข.  
  

ทานผูมีอายุ ท. !   เหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  
เปนอยางไรเลา ?   
 ตัณหานี้ใด  อันเปนเคร่ืองทําใหมีภพใหมอัน
ประกอบอยูดวยความกําหนัด ดวยอํานาจความเพลิน 
เปนเครื่องทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ, ไดแก 



๑๘๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา.  ทานผูมีอายุ ท. !  
นี้เรียกวา เหตุเปนแดนเกดิแหงทุกข.  
 ทานผูมีอายุ ท. !   ความดับไมเหลือแหงทุกข  
เปนอยางไรเลา ?   
 ความจางคลายดับไมเหลือแหงตัณหาน้ีนั่นเอง
เปนความสละท้ิงเปนความสลัดคืน  เปนความปลอย  
เปนความทําไมใหมีท่ีอาศัย   ซ่ึงตัณหานั้น   อันใด;  
ทานผูมีอาย ุท. !   อันนี ้ เรียกวา   ความดับไมเหลือแหงทุกข.  
 ทานผูมีอายุ ท. !   ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข   เปนอยางไรเลา ?   
 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐ นี้นั่นเอง 
ไดแก  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเล้ียงชีวิตชอบ  ความพากเพยีรชอบ 
ความระลึกชอบ   ความต้ังใจม่ันชอบ.    ทานผูมีอายุ ท. !  
นี้เรียกวา ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 
 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล  อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงทุกข อยางนี้, รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  
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อยางนี้,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อยางนี้  
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข   
อยางนี้ .  
 อริยสาวกน้ันละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย  
ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะวา เรามี เราเปน ไดโดย
ประการท้ังปวง ละอวิชชาแลวทําวิชชาใหเกดิข้ึน เธอกระทํา
ท่ีสุดแหงทุกขได  ในทิฏฐธรรมนี้  นั่นเทียว.   
 ทานผูมีอายุ ท. !   ดวย เหตุแม เพียง เท านี้ แล     
อริยสาวกนั้น   ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ   ทิฏฐิของเขา
ดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเลื่อมใส  ไมหว่ันไหว
ในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้. 
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ง. หมวดเนื่องดวยปฏิจจสมุปปนนธรรม 
ตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาท 

 

ง. ๑ เก่ียวกับชรามรณะ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. ! คือในกาลใดแล  อริยสาวก
มารูชัดซ่ึง  ชรามรณะ  ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึง
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ. ทานผูมีอาย ุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี ้  อริยสาวกน้ัน  ช่ือวาเปนผูมี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลว
ดวยความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 
 ทานผูมีอาย ุท. !   ชรามรณะ เปนอยางไรเลา ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ เปนอยางไรเลา ?  ความดับ
ไมเหลือแหงชรามรณะเปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงชรามรณะเปนอยางไรเลา ?  



คูมือโสดาบัน  ๑๙๑ 

(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับชรามรณะโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี  ที่หนา ๔๐ – ๔๑ ต้ังแตคําวา ความแก 
ความคร่ําครา ความมีฟนหลุด......ถึงคําวา....ความระลึกชอบ 
ความต้ังใจม่ันชอบ). 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง
ชรามรณะ อยางนี,้ รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ
อยางนี,้  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ อยางนี,้ 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ 
อยางนี.้ อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย..... 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด  ก. 

จนกระทั่งคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 
 

ง. ๒ เก่ียวกับชาติ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงชาต ิ ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ ซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงชาต ิ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือ
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แหงชาติ. ทานผูมีอาย ุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี้   
อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขา
ดําเนินไปตรงเขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้.  
 ทานผูมีอาย ุท. !   ชาติเปนอยางไรเลา ? เหตุเปน
แดนเกิดแหงชาติ เปนอยางไรเลา ? ความดับไมเหลือแหงชาติ  
เปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงชาติ 
เปนอยางไรเลา ?  
 (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับชาติ โดยนัยแหงอริยสัจสี ่ พึงดู
ไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๑ ต้ังแตคําวา การเกิด การกําเนิด      
การกาวลง.....ถึงคําวา... ความระลึกชอบ  ความต้ังใจม่ันชอบ).  
 
 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล  อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงชาติอยางนี,้ รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกดิแหงชาติ อยางนี้,   
รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ  อยางนี้,  รูชัดซ่ึง
ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ  อยางนี้. 
อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัยบรรเทาปฏิฆานุสัย ... (ขอความ

ตอไปเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งคําวา)....

ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. 



คูมือโสดาบัน  ๑๙๓ 

ง. ๓ เก่ียวกับภพ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. ! คือในการใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงภพ ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงภพ ซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงภพ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึง ซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงภพ. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี,้ 
อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขา
ดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวัน่ไหว
ในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้.  
 ทานผูมีอาย ุท. !   ภพเปนอยางไรเลา ? เหตุเปน
แดนเกดิแหงภพ เปนอยางไรเลา ?  ความดับไมเหลือแหงภพ   
เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงภพ 
เปนอยางไรเลา ?  
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับภพ โดยนัยแหงอรยิสัจสี ่ พึงดูไดจาก
หนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๒ ต้ังแตคําวาภพทั้งหลาย ๓ อยางเหลาน้ีคือ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ....ถึงคําวา....ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ). 



๑๙๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ทานผูมีอาย ุ ท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงภพ  อยางนี้,  รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกดิแหงภพ อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงความดบัไมเหลือแหงภพ  อยางนี,้   รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงภพ อยางนี้. อริยสาวกนั้น 
ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ..... (ขอความตอไปน้ี

เหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา) ........

ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. 

ง. ๔ เก่ียวกับอุปาทาน 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึง อุปาทาน ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทาน
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงอุปาทาน. ทานผูมีอาย ุท. ! ดวยเหตุ
แมมีประมาณเทานี้ อริยสาวกช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี.้  



คูมือโสดาบัน  ๑๙๕ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   อุปาทาน เปนอยางไรเลา ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทานเปนอยางไรเลา ? ความดบั
ไมเหลือแหงอุปาทาน เปนอยางไรเลา ? ขอปฏิบัติใหถึง
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน เปนอยางไรเลา ?  
(ตอไปน้ีเปนรายละเอียดเกี่ยวกับอุปาทาน  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๒ - ๔๓  ต้ังแตคําวาอุปาทาน
ทั้งหลาย ๔ อยางเหลาน้ีคือ ......ถึงคําวา.....ความระลึกชอบ  ความ
ต้ังใจม่ันชอบ). 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงอุปาทาน อยางนี้, รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกดิแหงอุปาทาน
อยางนี้,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน 
อยางนี.้ อริยสาวกนัน้ ละราคานสัุย บรรเทาปฏิฆานุสัย..... 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้.  
 



๑๙๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ง. ๕ เก่ียวกับตัณหา 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงตัณหา ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา ซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงตัณหา ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดบั
ไมเหลือแหงตัณหา. ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมมี
ประมาณเทานี้อริยสาวกนั้น  ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.  
 ทานผูมีอาย ุท. !  ตัณหาเปนอยางไรเลา ? เหตุเปน
แดนเกิดแหงตัณหา  เปนอยางไรเลา ? ความดับไมเหลือ
แหงตัณหา เปนอยางไรเลา ? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไม
เหลือแหงตัณหา เปนอยางไรเลา ?  
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับตัณหาโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูได
จากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๓ ต้ังแตคําวาหมูแหงตัณหาทั้งหลาย ๖ หมู
เหลาน้ีคือ .....ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ).  



คูมือโสดาบัน  ๑๙๗ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล  อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงตัณหา อยางนี้, รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา 
อยางนี้,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงตัณหา อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงตันหา 
อยางนี.้ อริยสาวกนัน้ ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 

ง. ๖ เก่ียวกับเวทนา 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึง เวทนา ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา ซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงเวทนา ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดบั
ไมเหลือแหงเวทนา. ทานผูมีอาย ุ ท. ! ดวยเหตุแมมี
ประมาณเทานี้ อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.  



๑๙๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ทานผูมีอายุ ท. !   เวทนา เปนอยางไรเลา ? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา เปนอยางไรเลา ?   ความดับ
ไมเหลือแหงเวทนา เปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงเวทนาเปนอยางไรเลา ? 
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับเวทนา โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดู
ไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๔ ต้ังแตคําวา หมูแหงเวทนา
ทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ  ความ
ต้ังใจม่ันชอบ). 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล  อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงเวทนา อยางนี,้ รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา 
อยางนี้,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนา อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงเวทนา 
อยางนี.้  อริยสาวกน้ัน  ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 
 



คูมือโสดาบัน  ๑๙๙ 

ง. ๗  เก่ียวกับผัสสะ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชดัซ่ึงผสัสะ ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ ซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงผสัสะ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงผัสสะ. ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทานี้อริยสาวกนั้น  ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของ
เขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเลื่อมใส
ไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.  
 ทานผูมีอาย ุท. !   ผัสสะ  เปนอยางไรเลา  ? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา ? ความดับ
ไมเหลือแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา ? ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา ?  
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับผัสสะ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูได
จากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๔  ต้ังแตคําวา หมูแหงผัสสะทั้งหลาย 
๖ หมูเหลาน้ีคือ .....ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ). 



๒๐๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ทานผูมีอาย ุท. !    เม่ือใดแล  อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงผัสสะ อยางนี้, รูชัดซ่ึง เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ 
อยางนี้,   รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ   อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ 
อยางนี.้  อริยสาวกน้ัน  ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทาย แหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา) .... ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 

ง. ๘ เก่ียวกับ สฬายตนะ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงสฬายตนะ ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึง
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ. ทานผูมีอาย ุ ท. !
ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี ้ อริยสาวกนัน้ ช่ือวาเปนผูมี
สัมมาทิฏฐ ิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลว
ดวยความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 



คูมือโสดาบัน  ๒๐๑ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   สฬายตนะ เปนอยางไรเลา ? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ เปนอยางไรเลา ?  ความดับ
ไมเหลือแหงสฬายตนะ เปนอยางไรเลา ? ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ  เปนอยางไรเลา ?  
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับสฬายตนะโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๕ ต้ังแตคําวา จักข๎วายตนะ   
โสตายตนะ ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบความต้ังใจมั่นชอบ).  
 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงสฬายตนะ อยางนี้ , รู ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิด
แหงสฬายตนะอยางนี้ ,     รู ชัดซ่ึงความดับไมเหลือ
แหงสฬายตนะ อยางนี,้   รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ  ใหถึงซ่ึงความดบั
ไมเหลือแหงสฬายตนะอยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานสัุย 
บรรเทาปฏิฆานุสัย  ......(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความ

ในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวใน
ธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 

 
 



๒๐๒ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

ง. ๙ เก่ียวกับนามรูป 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงนามรูป  ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป ซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงนามรูป ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงนามรูป.  ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุ
แมมีประมาณเทานี้ อริยสาวกน้ัน ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวั่นไหวในธรรม   มาสูพระสัทธรรมนี้. 
 ทานผูมีอายุ ท. !   นามรูป เปนอยางไรเลา ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป เปนอยางไรเลา ?  ความดับ
ไมเหลือแหงนามรูป เปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงนามรูปเปนอยางไรเลา ?     

(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับนาม รูปโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดู
ไดจากหนังสือ เลมน้ี ที่หนา ๔๖ ต้ังแตคําวา เวทนา สัญญา เจตนา
ผัสสะ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ).  



คูมือโสดาบัน  ๒๐๓ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล  อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงนามรูป  อยางนี,้  รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป 
อยางนี้, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป 
อยางนี.้ อริยสาวกน้ันละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี.้ 

ง. ๑๐ เก่ียวกับวิญญาณ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

        มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึง วิญญาณ ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ
ซ่ึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ.  ทานผูมีอายุ ท. ! ดวย
เหตุแมมีประมาณเทานี้ อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมี
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลว
ดวยความเล่ือมใสไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 



๒๐๔ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ทานผูมีอายุ ท. !   วิญญาณ  เปนอยางไรเลา ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา ?  ความดับ
ไมเหลือแหงวิญญาณ เปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา ?  
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับวิญญาณโดยนัยแหงอริยสัจสี่
พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๔๖ ต้ังแตคําวา หมูแหงวิญญาณ
ทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความ
ต้ังใจม่ันชอบ). 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงวิญญาณ อยางนี,้ รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ
อยางนี้,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ 
อยางนี.้ อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 
 



คูมือโสดาบัน  ๒๐๕ 

ง. ๑๑ เก่ียวกับสังขาร 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงสังขาร ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร ซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงสังขาร ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงสังขาร. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุ
แมมีประมาณเทานี้ อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวัน่ไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี.้  
 ทานผูมีอายุ ท. !   สังขาร เปนอยางไรเลา ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร เปนอยางไรเลา ?  ความดับ
ไมเหลือแหงสังขาร เปนอยางไรเลา ? ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงสังขาร  เปนอยางไรเลา ?   
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกับสังขารโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
พึงดูไดจากหนังสือ เลมน้ี ที่หนา ๔๗ ต้ังแตคําวา สังขารทั้งหลาย 
๓ หมูเหลาน้ีคือ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ). 



๒๐๖ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงสังขารอยางนี้, รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขารอยางนี้, 
รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขาร อยางนี้, รูชัดซ่ึง
ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขารอยางนี.้ 
อริยสาวกน้ันละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 

ง. ๑๒  เก่ียวกับ อวิชชา 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล   อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงอวิชชา ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา ซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา.   ทานผูมีอาย ุท. ! ดวยเหตุ
แมมีประมาณเทานี้ อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรงเขา ประกอบแลวดวยความเล่ือมใส
ไมหวัน่ไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้.   



คูมือโสดาบัน  ๒๐๗ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   อวิชชา เปนอยางไรเลา  ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา  เปนอยางไรเลา  ? ความดับ
ไมเหลือแหงอวิชชา เปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา  เปนอยางไรเลา ? 
 ทานผูมีอาย ุท. !   อวิชชา คือ  ความไมรูในทุกข 
ความไมรูในเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  ความไมรูในความดบั
ไมเหลือแหงทุกข ความไมรูขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกข.  ทานผูมีอาย ุท. !  นี้เรียกวา อวิชชา.  
 ความกอขึ้นพรอมแหงอวิชชา ยอมมีเพราะ
ความกอขึ้นพรอมแหงอาสวะ  
 ความดับไมเหลือแหงอวิชชา ยอมมีเพราะ
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ  
 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนี้
นั่นเอง เปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา; 
ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ   ความต้ังใจม่ันชอบ. 



๒๐๘ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

 ทานผูมีอาย ุท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงอวิชชาอยางนี้, รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา 
อยางนี้, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา อยางนี้, 
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา 
อยางนี.้ อริยสาวกน้ันละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ 
(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. 

จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้. 

ง. ๑๓ เก่ียวกับ อาสวะ 

 “ทานผูมีอายุ !     ก็ปริยายแมอยางอื่น  ยังมีหรือ ที่จะทําให
อริยสาวก เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบ
แลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?”  

 มีอยู ทานผูมีอาย ุท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวก
มารูชัดซ่ึงอาสวะ ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ ซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึง
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ.  ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุ
แมมีประมาณเทานี้ อริยสาวกนั้น ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความ
เล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 



คูมือโสดาบัน  ๒๐๙ 

 ทานผูมีอายุ ท. !   อาสวะ  เปนอยางไรเลา ?  
เหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ เปนอยางไรเลา ?  ความดับไม
เหลือแหงอาสวะ เปนอยางไรเลา ?  ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงอาสวะ  เปนอยางไรเลา ? 

ทานผูมีอาย ุท. !   อาสวะ ๓ อยางนี้ มีอยู คือ
กามาสวะ ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  

 ความกอขึ้นพรอมแหงอาสวะ ยอมมีเพราะ
ความกอขึ้นพรอมแหง อวิชชา 
 ความดับไมเหลือแหงอาสวะ ยอมมีเพราะ
ความดับไมเหลือแหง อวิชชา 
 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนี้
นั่นเอง  เปนขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหง
อาสวะ; ไดแกส่ิงเหลานี้คือ  ความเหน็ชอบ  ความดําริชอบ 
การพูดจาชอบ  การทําการงานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ   ความระลึกชอบ   ความต้ังใจม่ันชอบ.  
 ทานผูมีอาย ุ ท. !   เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัด
ซ่ึงอวิชชาอยางนี้, รูชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ 
อยางนี้,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ อยางนี้, 



๒๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๒ 

รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ 
อยางนี้. อริยสาวกน้ันละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย 
ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะวา เรามี เราเปนได
โดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลวทําวิชชาใหเกิดข้ึน 
เธอกระทําท่ีสุดแหงทุกขได  ในทิฏฐิธรรมนี้  นั่นเทียว.  
 ทานผูมีอายุ ท. !   ดวยเหตุแม เพียงเทานี้แล  
อริยสาวกนั้น ชื่อวาผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง 
เขาประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม 
มาสูพระสัทธรรมนี้. 

 
มู. ม. ๑๒/๘๗-๑๐๑/๑๐๓-๑๓๐. 

 
 







 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

มูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจน 
 เร่ิมจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหน่ึง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจาก
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ที่เนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ที่
พระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง   ทั้งเนื้อความและพยัญชนะ) 
มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธบัญญัติ
ตามที่ทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศ
พระสัทธรรม และเปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนนี้   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสราง
ความชัดเจน  ตอความพราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ที่มีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่ง
ทั้งหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการ
ศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมคีําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมอียู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึ่งเดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนที่เคยเปนในคร้ังพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดขึ้น
คือ ความชัดเจนสอดคลองลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม ตลอด
จนมรรควิธีที่ตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผล รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเอง
ทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธท่ีเห็นคุณคาในคําของพระพทุธเจา จึงขยายตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงยีบที่กําลังจะกลายเปนคล่ืนลูกใหม   ในการกลับ
ไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล 



 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เปนพุทธวจน    ไมวาจะเปน
หนังสือ  หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแกญาติโยมเร่ิมมีไมพอเพียงในการแจก ทั้งน้ี  เพราะจํานวน
ของผูที่สนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน ไดขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็วประกอบกับวา
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติตามแนวทางของทาน
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภฺทโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ  การเผยแพรพุทธวจน
ที่ผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ  ไดมาจํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป
เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัด
อยูแตเพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหนึ่งซ่ึงเห็นความสําคัญของ
พุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลในส่ิงท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ทั้งหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 

 สําหรับผูที่เห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคที่จะดํารง
พระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธีของพระพุทธเจา สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีได
ดวยวิธีงายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และนําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เมื่อรู
ประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธีที่ไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคําของ
พระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง
เปนเหตุเปนผล และเช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียว กระท่ังไดผลตามจริง ทําใหเกิดมีจิต
ศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายส่ือพุทธวจน เพียงเทาน้ี  คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน 
“พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชน
ชาวพุทธ   ซึ่งชัดเจน  และมั่นคงในพุทธวจน 



ผูที่สนใจรับสื่อธรรมที่เปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ที่วัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธ์ิไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานที่ 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  
ขอความกรุณาแจงความจํานงไดที่ 

 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสุขุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางนา   เขตบางนา   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘ 



ขอกราบขอบพระคุณแด่ 

พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน 

โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่  

• 	media.watnapahpong.org
	 www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร์) ทั้งภาพและเสียงตั้งแต่ ๑๙.๐๐ น. 

• 	คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๖.๔๐ น. ,

	 FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว) จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.

• 	ทีวีดาวเทียมช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น. 

	 และ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซ้ายคอสะพาน

ลง​สะพาน​คลอง​ ​๑๐​ ​ไป​ยู​เทิร์น​แรก​มา​
แล้ว​เลี้ยว​ซ้าย​ก่อน​ขึ้น​สะพาน



บรรณานุกรม

พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ์ 
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

ร่วมจัดทำโดย
คุณอาคม จันทะคุณ,

กลุ่มพุทธบริษัทศากยบุตร,

กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

กลุมธรรมะสีขาว, กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมพนักงานตอนรับบนเครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ่, 

คุณสุธี วชิระสมบูรณ์, คุณสายทิพย์ ยุวเทพากร, คุณอมฤต ชัยบุตร,

คุณพิมจันทร์ วิมุกตานนท์, คุณวิจิตรา คุปตัษเฐียร, คุณวงสิริ เอี่ยวเหล็ก

คุณมานพ พุ่มเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน์ และครอบครัว, 

คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, คุณวราภรณ์ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ, 

บริษัท ห้างพระจันทร์โอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด, 





คหบดี !  ในกาลใด ภัยเวรห้าประการ 

อันอริยสาวกทำให้สงบรำงับได้แล้ว ด้วย, 

อริยสาวกประกอบพร้อมแล้ว ด้วยโสตาปัตติยังคะสี่ ด้วย,

อริยญายธรรม เป็นธรรมที่อริยสาวกเห็นแล้วด้วยดี 

แทงตลอดแล้วด้วยดีด้วยปัญญา ด้วย; 

ในกาลนั้น อริยสาวกนั้น 

เมื่อหวังอยู่ก็พยากรณ์ตนด้วยตนนั่นแหละว่า

“เราเป็นผู้มีนรกสิ้นแล้ว มีกำเนิดเดรัจฉานสิ้นแล้ว มีเปรตวิสัยสิ้นแล้ว 

มีอบายทุคติวินิบาตสิ้นแล้ว, เราเป็นผู้ถึงแล้วซึ่งกระแส (แห่งนิพพาน) 

มีความไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา  เป็นผู้เที่ยงแท้ต่อนิพพาน 

มีการตรัสรู้พร้อมเป็นเบื้องหน้า” ดังนี้.

 ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒.

ในกาลนั้น อริยสาวกนั้น 

เมื่อหวังอยู่ก็พยากรณ์ตนด้วยตนนั่นแหละว่า

“เราเป็นผู้มีนรกสิ้นแล้ว มีกำเนิดเดรัจฉานสิ้นแล้ว มีเปรตวิสัยสิ้นแล้ว 

มีอบายทุคติวินิบาตสิ้นแล้ว, เราเป็นผู้ถึงแล้วซึ่งกระแส (แห่งนิพพาน) 

มีความไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา  เป็นผู้เที่ยงแท้ต่อนิพพาน 

มีการตรัสรู้พร้อมเป็นเบื้องหน้า” ดังนี้.

 ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒.



สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน
ลิขสิทธ์ิในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธ์ิในการจัดทำจากตนฉบับน้ี

เพ่ือเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อ

ความสะดวกและประหยัดติดตอไดที่คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 

คุณอารีวรรณ โทร. ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

14.884310.1483 

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ media.watnapahpong.org |
www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียง ตั้งแต 19.00 น. | คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

พุทธวจน
ผูสมบูรณแลวดวยทิฏฐิ

ผูสมบูรณแลวดวยทัสสนะ

ผูมาถึงพระสัทธรรมนี้แลว

ไดเห็นอยูซึ่งพระสัทธรรมนี้

ผูประกอบแลวดวยญาณอันเปนเสขะ

ผูประกอบแลวดวยวิชชาอันเปนเสขะ

ผูถึงซึ่งกระแสแหงธรรมแลว

ผูประเสริฐ มีปญญาเครื่องชำแรกกิเลส

ยืนอยูจรดประตูแหงอมตะ 

นิทาน. สํ. ๑๖/๙๒/๑๗๘.

คูมือโสดาบัน
ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ

เพื่อตรวจสอบความเปนโสดาบันของตนเอง

ดวยตนเอง

พ
ุทธวจน

  
  คูมือโสดาบ

ัน
ฉบ

ับ
  ๒
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