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❖    
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❖   
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 ⌫       ⌫   
 ⌫ ⌫ 
⌫     
 ⌫

⌫   
⌫⌫ 
 ⌦
⌫  ⌫ 
    ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫
   


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 
⌫   
 ⌫
⌫  
⌫ ⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫
 ⌫

⌫   ⌫  ⌦ ⌫   ⌫   
   ⌦     ⌫ 
 ⌫⌫ 
⌫ ⌫  ⌫
⌫ ⌫
⌫⌫
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    ⌫   ⌫         ⌫   
       ⌫          
⌫ ⌫ 
       
  ⌫ 
⌫ 
  ⌫  
 ⌦ ⌦      
⌫   ⌦ 
 


⌫    ⌫ 

⌫ ⌫⌫
⌫⌫ 
⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌫
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เริ่มปฏิบัติภาวนา

   
     ⌫               
⌦⌫  ⌦  ⌫⌦


⌫⌦ ⌦⌫
 
⌫  ⌫
 ⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫ 
⌫ 
 ⌫ ⌦
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  ⌫  
 ⌫ ⌫
     ⌫     ⌫             ⌫       
 ⌫⌫  ⌦  ⌦ 
⌫

⌫ ⌫ 
  
     ⌫   ⌫
  
⌫  
⌫  
 ⌫ ⌫⌫
⌫    ⌫ ⌫
   ⌫
  ⌫
 

  ⌫  
⌫ 
    
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⌫⌫⌫ ⌦
⌫  ⌦
 ⌫⌦
⌫⌫  ⌫
                         
⌫  
⌦ ⌫⌫ ⌦
⌫    ⌫
⌦      ⌫   
⌫

    ⌫ 
  ⌦⌦
⌫ ⌦⌫ 
⌫ ⌫

       ⌦            
⌦  
⌦⌫    ⌫
 ⌫ 
 ⌫ 
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 ⌫⌫ 
 ⌫ ⌫⌫
⌦ ⌫

⌫  
⌫  ⌫


⌫  ⌦
  ⌫ 
⌦       ⌫
 ⌦⌦ ⌫ 
⌫⌫ 

⌫⌦


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⌦     
   ⌦


  ⌦⌦     ⌦  ⌫
⌦⌦ 
     
⌫   ⌫
     ⌦ ⌫  
 ⌦⌫ ⌫
 
 ⌦ 
 ⌫ ⌦
 
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⌦⌫ ⌦ 
    ⌫
  ⌫
⌦ ⌫ 

ความวางที่แทจริง

 ⌫
⌫⌫ 
 ⌦ 
  ⌫  
⌫ ⌦
⌫  
⌫ ⌫   ⌫ ⌫
  ⌫
   ⌦ 
 ⌫⌦
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⌫   
⌫  ⌫ 
⌫ 

⌦
⌫

⌫⌫ 

⌫⌦  ⌫
⌫ 
 ⌫⌦ 
⌦⌦⌦ ⌫ 

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 ⌫ ⌦
⌫⌦⌫ 
 ⌦ 
⌫ ⌫ ⌫ 
⌫  
⌦

 ⌫ ⌫
 ⌫      ⌫        ⌫               



⌫⌫
⌦⌫ 

⌫  ⌦     
  
       ⌫  ⌫          ⌫  

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⌫  ⌦
  ⌫  
   ⌫ ⌦⌫
    ⌫
  
⌫⌫  
  ⌫⌫

                ⌫         
    ⌫
⌫⌫⌦   ⌫
    ⌫ ⌦       ⌫       ⌦    

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⌫ ⌫        
⌫  ⌫
    ⌦  
 ⌫⌫ 
  ⌫ ⌫
⌦  ⌫   ⌫⌫ 


พิจารณากาย

  ⌫ 
 
  ⌫
⌫

  
 ⌦⌫

⌦ ⌫


⌦ ⌫


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

⌫  
  ⌦ 


⌫

⌫⌫

 ⌫ 

⌫⌫  ⌫

⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
 

⌫⌫⌦




    ⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌦
 ⌫ 
 ⌫
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 
  ⌫
  ⌫
   ⌫
⌫ ⌫⌦⌫
      ⌫  ⌦      ⌦        ⌫
 
⌫    


⌫ ⌫
  
                                
  ⌫  
⌦ ⌫ ⌫
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⌫  
     

⌫ ⌫⌦
⌫⌫ 

⌫

⌫ 


 ⌫  
 ⌦ 
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⌫  
  ⌫
  ⌫
⌫   
⌦   
⌫ ⌫
 ⌫ 

 ⌫
 ⌫

⌫⌫

 
      
 ⌫
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พิจารณาเวทนาจนขาดจากจิต

  
   
     ⌦              
 ⌫⌫ 
⌦    ⌫
  ⌫
⌫ 
 

⌦    
 ⌫  
  

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  
 ⌫ 
   
  ⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫⌫
⌫   

   

   
  ⌫⌫ ⌫
⌦ 
     ⌫
 ⌦     
⌦⌫ ⌦⌫⌦ 
                         
         ⌫ ⌫  
 
⌫  ⌫   
⌫   
            ⌫ 
⌫
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⌦          ⌫
   
 ⌫  ⌫      ⌫ 
          
 ⌫ ⌫ 
  ⌫
    ⌫    
   ⌫


 
  ⌫       ⌫   ⌫ 
⌫ ⌫⌫    
   
⌫    
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  
  ⌫ 
 ⌫   
   

  ⌫⌫
      ⌫
⌫ ⌫  ⌦

  
⌫  ⌫⌦    
            
⌦ ⌫⌫⌫⌫
 ⌫   
 ⌦

⌫⌫
⌦ 

 ⌫
 

  ⌫ ⌫
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  ⌫ 
   
      
 ⌦⌦
   
  ⌦⌫

 ⌫    
     
                                

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หลังจากเวทนา พิจารณาอะไรตอ

  
    ⌦⌫
⌫  ⌫ 
    
   ⌦  ⌫ 
 ⌫⌦ ⌫ 


   ⌦ 
 ⌫     
 ⌦⌫       ⌫       
     ⌫ ⌫
⌦ ⌦ 

           
 ⌦⌫ ⌫
 ⌫
  
        ⌦  ⌫               ⌫            
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⌦   
   

 ⌫      
⌦   ⌦⌫
⌫ 
  
  ⌫ 
  
  ⌫     
  ⌫
⌦⌫ ⌫
⌫  
    
⌫ ⌫⌫ 
  
 ⌫⌫
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⌫ ⌦
⌫ ⌫
   ⌫ 
                 
 ⌦ 


⌦ 
  ⌫ 
  ⌫

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⌫⌫    
⌫ 
 ⌫
    ⌦  
  ⌫       
        ⌦   
 
⌫ 

 
 ⌫⌫ ⌫
  
 ⌫    ⌫
⌫⌫ ⌫      
⌫ 
       


⌫⌫  

⌫⌫ ⌦⌫ 
 
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      
 ⌫⌫   
⌫⌫⌫⌫ ⌫
     
⌫    
⌦ ⌦  
   ⌫ 

⌫
⌫⌫

⌫ 


 
⌫

⌫ 
⌫ 

⌫
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 ⌫    
⌫ ⌫  ⌫⌦
 ⌦ ⌫ 
⌫ ⌫⌫ ⌫ 
⌫  ⌫
   ⌫    ⌦                          
⌦⌫  
                            
⌫    
   ⌫
   ⌫  
⌫⌫  
 ⌫  ⌦  ⌫
⌦⌫       ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫
 ⌫
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⌫ 
               ⌫ 
 ⌫  
⌫ ⌫  
 ⌫ ⌫
  ⌫ ⌫ 
⌫⌫  
 ⌫

⌫ ⌫  
⌫⌫

  
⌫

⌫
⌫

⌫
⌫  

⌫ ⌫ ⌫  ⌫
 ⌫ 
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จุดหมายปลายทาง

 ⌫⌦⌫
 

 
               ⌫
 ⌦ ⌫ ⌫
 ⌫  
⌫ ⌫  
⌫ ⌫ ⌫
     
   ⌫ ⌫   ⌫   ⌫
⌦ ⌫  ⌫   ⌫ 


⌫⌫⌫
⌫  ⌫
 ⌫  ⌫
 ⌦⌫⌫ ⌫
⌫   ⌫    ⌦
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⌫⌫  ⌫ ⌫  
     ⌫        ⌫
⌫⌫ 

 ⌫
  

⌫⌫ ⌫
⌫

⌫⌫⌫   ⌫
  ⌫ 
  ⌫ 
⌫ 
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⌦ ⌫ ⌫ ⌫ 
 ⌫               ⌫        
⌦⌫   
 ⌫⌫ ⌫ 
   ⌫     
⌫ ⌫ ⌦ 

 ⌫⌫  
       
 ⌫ 
  ⌫⌫  
⌦

⌫ ⌫ ⌫ 
    ⌫⌫ ⌫   
  ⌫ ⌫  ⌫ 
⌦  ⌫ ⌫  
   ⌫    ⌫ 
 ⌫ ⌦⌫
⌫
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⌫


⌦  
 ⌫

 
 ⌫     

    ⌫
 

⌫ ⌫ 

  ⌫     
 ⌦  ⌫ 
 ⌫ ⌫⌫
  ⌫ 
⌫

 

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  
  


  ⌫ 
 ⌫   ⌫⌫   ⌫
 ⌫   
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ผูรูคืออะไร?

  
  
 ⌫⌫     

⌫⌫   ⌫ ⌦ ⌫
    ⌫     
 ⌫  ⌫ ⌫
    ⌫
 ⌦ ⌫    ⌦ ⌦   ⌫     ⌫
⌦ ⌦⌫ 

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⌫⌫ 
  
⌫ ⌫ ⌦
   ⌫ 

                     
 ⌫ ⌫

  ⌦⌫⌦  
⌫⌫⌦⌦⌫  
⌫⌦  ⌦⌫
⌦⌫   ⌦⌫⌦
  ⌫
  ⌫⌫
  ⌦ ⌦  ⌫  
 

  ⌫ ⌫  ⌫
⌫   
  ⌫    
 
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⌫⌫⌫  
⌦ ⌦ 
 ⌫ 

⌫ ⌫⌫ 
⌫  ⌫ 
 

   ⌫⌫⌫
    
⌫  ⌫⌫
⌫⌫⌦⌫ 
⌦        ⌫    
⌫ ⌫
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  ⌦ ⌫     
 ⌦⌦ 
 ⌦ 

 ⌫  ⌫  ⌫    
 ⌫  
 ⌫  ⌫
 ⌫ ⌦
 ⌫⌫ 


 
  
⌫  


⌫ ⌫
⌫ ⌫ 


⌫  ⌫

⌫⌫
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 ⌦
 

  ⌫
   
     ⌫   
   ⌫ ⌫ 
      ⌫
⌫    
           
      
    ⌫ 

 
⌫⌫ 

⌫
⌫ ⌫⌫

  ⌫
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สติคืออะไร?

       
  ⌫ ⌫  ⌫
          
   ⌦⌫

 ⌫  ⌦
⌦ ⌦ ⌫   
  ⌦  
⌫   
   
⌦   ⌫  
 ⌫ ⌫  
 ⌫ 

  ⌦
 

 ⌫
⌫⌫


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⌫ ⌦ ⌦
⌦⌫   ⌫ 
⌫ ⌫⌫
   ⌫⌫
 ⌫ 
⌫  ⌫
⌦ ⌦
  ⌫⌫  ⌫

 ⌦ ⌫ 
  ⌫ 
 ⌦⌫⌦ ⌫ 

⌫ ⌫  ⌦
⌫   
  ⌫ ⌫ ⌦⌦ 
⌫  ⌫ ⌫ ⌫
  ⌫⌫ ⌫⌦
 ⌦ 
⌫  ⌫⌦ 
⌫ 
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  ⌫⌦ 
⌫  ⌫⌫⌦ ⌫ ⌫ 
 ⌫⌦  
⌫⌫ ⌦ ⌫⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫⌦  ⌫ 
⌫ ⌫    
 ⌦        ⌫
⌫ 
 ⌦⌫ ⌫ 
 ⌫

 
⌫⌫⌫

⌫
⌫ ⌫
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เมื่อรูจักผูรูแลว....

⌦ 
     ⌫
⌫⌫

  ⌫
  ⌫  
⌫ ⌫ ⌫
   ⌫ ⌫
   ⌫  
   ⌫  
⌫ ⌦ ⌦⌦
⌦ ⌦ ⌫⌦⌦ 
        ⌫ ⌦
     

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⌦⌫  ⌫
   
  ⌫  ⌦
  ⌫  
 ⌫  ⌫
                     ⌫     
  ⌫


⌫     ⌫    
 ⌫
⌫         
⌫⌫ 
  ⌫
⌦ ⌫ 
⌦   ⌫⌦ 
⌫ 
⌦    ⌫ ⌫ 
⌫   
  ⌫
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⌫ ⌦⌫ 
 ⌦⌦
  ⌦
⌫⌫  ⌫ ⌫⌦
 

⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫

⌫
  ⌫



ผูที่รูจัก กับไมรูจัก “รู”
แตกตางกันตรงไหน?

 ⌫   
⌫    ⌫  ⌫
   
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⌫   ⌦              ⌫
    


  
⌦ ⌫ ⌫  ⌫⌫ ⌫ ⌫  ⌫
⌦⌫ ⌫ 
⌫ ⌫  
 

  
       

⌫⌫ ⌫ 
  ⌫⌫ 
⌫  ⌫⌫ 
  ⌫⌫ ⌦⌦
 ⌫  
⌫  ⌫ 
 
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⌫  
  
⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫   
 ⌫ 

 ⌫⌫ 
 ⌫ ⌫⌫
⌦ 
⌫⌫ ⌫
⌫  ⌫  ⌦ ⌦
 ⌫  
      ⌫ ⌫   ⌦   
         
⌦⌫⌫ 
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รูจัก “รู” แลวอยูกับ “รู” ใหได

⌫  ⌦
   ⌫ 

⌦  ⌦⌦
 ⌦⌦ 
  
⌦  
⌫⌫⌫⌦ ⌫
 ⌫⌫ ⌫ 
  ⌦ 
   ⌫ 
  ⌫  ⌦ 
⌫ ⌫ 
⌫  ⌫ 
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    ⌫
   
⌫       ⌫   
       ⌦    
 

⌫⌫ ⌦ 
 
       ⌦    ⌦ 
 

⌦    
           
  


⌫ ⌫

    
   ⌫⌫
         
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⌫ 
 
 ⌫ 
⌫  ⌫    
⌫ ⌫ 
⌫ ⌫
⌫  
 ⌦⌫ 
  ⌫
 
  
      ⌫⌫ 
   
⌫     ⌦⌫
 ⌫ 
 


⌫⌫⌫




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คุณคาของผูรู....

⌫⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫ 
  ⌫⌫  
⌫ ⌫ ⌫⌫⌫
⌫⌫  
  ⌫ 
⌫ ⌫ 

⌦⌫ 
 ⌫
⌫⌫  
 ⌫     ⌫  ⌫      ⌫
 ⌫ ⌫ ⌫      
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⌫   ⌫
 ⌫    ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫

 
 

⌫⌫ ⌫⌫⌫
⌫⌫  

⌫⌫⌫

⌫  ⌫  ⌫ ⌦
         
⌫    
 ⌫   
  ⌫
⌫  
   ⌫ ⌦    
⌫  ⌫
  ⌫⌫
  ⌫⌫
  ⌦ ⌫
   
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  ⌫⌫
⌦ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌦
⌫⌫  ⌫⌫
⌫ 

⌦⌫ ⌫ ⌫
  ⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌫ 
            ⌫ ⌫       
  ⌫ ⌫ ⌫     
⌫ ⌫⌫⌫⌫
⌫⌫  ⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫⌦⌫
 ⌦        
           ⌫            
  ⌦⌫ 
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⌫ ⌫       
⌫  
⌫⌫⌫ 
⌫⌫  
⌫ ⌫   ⌫  
 ⌫  ⌫
⌦ 
⌫  ⌫ 
  
⌫⌫⌫ ⌫ 

⌫   
 ⌫⌫ 
 ⌫ ⌦ ⌦
⌫ ⌦ ⌦⌦
 ⌫
 ⌫ ⌫⌫
⌫  
⌫  
⌫ 
 
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     ⌫⌫ 
      ⌫  
⌦⌦⌫ 
  ⌫ ⌫⌫

    
 ⌫ ⌫⌫ 
⌦ ⌫ 
  ⌦
  ⌫ 
⌦⌫ ⌦⌫ 
 ⌫            
   
  ⌫      
   ⌫  

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⌫  
      
⌫⌫ ⌫
⌦⌫  
⌫  ⌫
⌫  ⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫
  ⌦ ⌫⌫
⌫ ⌫  
⌫

 
  ⌫⌫

⌦
 

 
  ⌫ 
      ⌫ ⌫ ⌫
 
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 
 ⌫⌫⌫⌫
   ⌫
 
  ⌫
⌫      
⌫   ⌫ ⌫⌦
   
          ⌫         
  
⌫  ⌫
 
⌦  
   ⌫


⌫⌫  
  
 ⌫ 
⌫     ⌫    
⌫ ⌫  
⌫⌦  
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ที่สุดของการปฏิบัติ

⌫⌫  
 ⌫

 ⌦

  ⌫⌫
⌫ ⌫
⌫   
 ⌫ ⌫  
 ⌫ 

⌫   ⌫⌫⌫
   
 ⌫    ⌫⌫ 
          ⌫     
⌫   ⌫  ⌫
⌫ ⌫  
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⌫ ⌫              
         
 ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫⌫

⌦⌫
 ⌦

 ⌫
⌫⌫   
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   
  ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌫  
     ⌫
  
⌫⌫

  
  

⌦⌫

วิธีการปลอยรู

⌫⌫  ⌫     ⌫
 ⌫ 
   ⌫ ⌫       ⌫        ⌫       
 ⌫ ⌫⌦
⌫⌫ ⌦  ⌫ ⌫  
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⌫  ⌫  
⌫    ⌫  ⌫ ⌫ ⌦
    ⌫ 
 ⌫

⌫⌦
⌦⌫⌫

⌫
 

 
 ⌦

⌫ ⌦ ⌫ 
 ⌫⌫ 
     ⌫ ⌫⌦⌫ 
   ⌫   ⌫  
⌦⌫⌫⌫⌫
    ⌫    ⌫                

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 ⌫⌦ ⌦
⌦   
 
⌫  ⌫  ⌫  
  
 ⌫   
 ⌫⌫

⌫ ⌫
⌫⌫⌦

⌫



⌫⌫⌫⌫

⌫⌫ ⌫  ⌫     ⌫
 ⌫  
 ⌫⌫
⌫⌫   
⌦⌫ ⌦⌫
 
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 ⌫     
  ⌫  
⌫ 

⌫
⌫ 


⌫

⌫⌫         
   ⌫ ⌫     ⌫  
 

⌫  
 ⌫
 ⌫   
    ⌦  ⌦ ⌫  ⌫ 
   ⌫    
 ⌫⌦⌫ ⌫
    ⌫   ⌫  
 ⌦  
 
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⌫⌫   ⌫
   
⌫⌫ ⌦
⌫⌦   
⌦      
  
       ⌦
 ⌫⌫ ⌫
 ⌦⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫  ⌦⌫⌫ ⌫

⌫   
  ⌫
⌫  ⌫⌫   ⌫
           
  ⌫
⌦  ⌫ ⌫         
⌫⌫

 
⌫

⌫ 
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  ⌫ ⌫ 
⌫   ⌫⌫     ⌦ ⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌦ ⌫⌫ 
⌫⌫⌫  ⌦ 
  
   
⌫⌫   

⌫ ⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫  
 ⌦⌫   
⌫ ⌫⌫⌫  ⌫
⌫       
  ⌫ ⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫
⌦  

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⌫⌦   
 


 ⌫    ⌦      ⌦
 

⌫ ⌫ 
⌫  
⌫⌦  ⌫
 ⌫ ⌦⌫⌫

⌫⌫
⌫ ⌫⌫

⌫


⌫⌦⌫
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⌫⌫ ⌫ 
  ⌫⌫
 ⌫⌫ 
⌫   ⌫⌫
   

⌫ 
⌫    
⌫ 
⌫     ⌫⌫ 


⌦⌫⌫⌫
 ⌦

⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫

⌫⌫


⌦⌦
⌫ 

⌫
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⌫   ⌫
⌫        
⌫    
⌫⌫  


  ⌫

⌫   
   ⌫⌫
⌫

 ⌫  
     

   ⌫
⌫ ⌫ ⌫
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  
 ⌫⌫ 
  ⌫⌫ 
  ⌫
⌫  
 ⌫

⌫⌫⌦⌫  
    
  ⌫  
⌫     ⌫
          
 

  ⌫  ⌫
 ⌫⌫


  

  
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 ⌫  ⌫
    ⌦ ⌦
⌦    ⌦
  ⌫ ⌫
⌦  ⌫
⌫⌫⌫ ⌫ 
⌫

⌫ 
 ⌦⌫
  ⌫ 
  
⌫    
  ⌫

⌫⌫  

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⌫ 
⌫⌦   

  
  

 ⌫
⌫

⌫⌫

 ⌫
⌫

⌫ 
  
⌦ ⌫
⌦ ⌫ 
⌫ ⌫ 
 ⌫⌫
 ⌦ ⌫⌫
⌫
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นิพพานเปนอยางไร?

⌦⌫  
   ⌫
   ⌫    
  ⌫⌫
 ⌫ ⌫⌫ 
⌦

 ⌦
⌫ ⌫ 

⌫⌫⌫ 
⌫ ⌫⌫⌫

⌦⌫⌫⌫
⌫ ⌦⌫⌫
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⌫     
  
⌫ ⌦ ⌦
 ⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫⌦
 ⌫⌫⌦ ⌦
 ⌦ 
⌦ ⌫⌫⌫ ⌫ 
 ⌦ ⌫  ⌦
⌫⌫  
⌦   

 ⌫ 
⌫ ⌦   ⌫ ⌫ 
  
⌫     ⌦ 
⌦⌫ 
⌦          ⌫ 
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 ⌫⌦⌫ 
⌫  ⌫
⌫ ⌫ 
  ⌫ 
 ⌫ ⌦ ⌫
 ⌫

  ⌫      ⌦  ⌫    ⌫    
 ⌫ 
 ⌫⌦ ⌫⌫ 
  ⌦⌫ 



⌫

⌫⌫
⌫⌫⌫

 
⌫

  
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การปลอยวางคืออยางไร?

⌫  
 ⌫ ⌦
  

  
⌫ ⌦⌫ 
  ⌫ 
 ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫
 ⌦⌫ 
⌦⌫ ⌫


 ⌫
⌫⌦  


⌫ 

⌫  ⌫ ⌫
 
⌫
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การศรัทธาเลื่อมใสในจิตตัวเอง
เปนอยางไร?

  
   ⌫
   
⌫ ⌫ ⌫⌫ 
  ⌫


 ⌫⌫  
 ⌦⌫  
 
  ⌫    
    
⌫    
⌫ ⌫
 ⌫  ⌫
⌫⌫      
⌫
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⌫ 
⌫⌦

 ⌫
⌫⌫⌦ 
⌫   
  ⌫ ⌫
⌫⌫⌫  
 ⌫  
  ⌫    

 
 ⌫

⌫⌫
 
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     
⌫   
  ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫⌫ ⌫
⌫⌫⌫⌫ ⌫
 ⌫


⌫

การดับทุกข

   
  
 ⌦    ⌫
⌫ 
⌦ ⌫      
 ⌫  
  
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 ⌫  
     
    
⌫  
⌫    
⌦⌫ ⌫
      ⌫ ⌫   ⌫   
  ⌦ 
   ⌦
⌫⌫⌫ 
  ⌫⌫
 ⌦ ⌫
⌫⌫

   
    ⌫  
   
  
 ⌫⌫    ⌫
⌫  ⌫ 
 ⌦ 
 ⌫
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⌦⌫ ⌫
   ⌫
   ⌫               ⌫     
    
 ⌫ ⌫  
   
  
⌫ ⌫   ⌫

⌫
  ⌫ 
   
  ⌦⌫
 

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วิมุติ

⌫ ⌦ 
 ⌫  
⌫⌫  
  ⌫⌫⌫     
 ⌫ ⌫ ⌫⌫⌫     
⌫⌫ ⌫⌫
 ⌫⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫  ⌫  ⌦   ⌫⌫
⌫  ⌫
⌫ ⌫ ⌦  ⌫  
⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌦⌫ 

  ⌫
 ⌫    
 ⌫⌫ 
  ⌫ ⌫   ⌦              ⌫       ⌫

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⌫⌦   
  ⌫ ⌫⌫    
⌫⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ 
 

⌫ ⌫ 
  ⌫     ⌫       ⌫               ⌫   
 ⌫ 
  ⌫            ⌫     
⌫ ⌦ 
⌫ ⌫⌫
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ปญญาไม ใชผูรู

  ⌫⌫ ⌫   
          ⌫               
     ⌦⌫ ⌫  
   ⌫          
   
   ⌫        
  ⌫

⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌦
⌫ ⌫ ⌫
  
   

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⌫   ⌫  ⌫  ⌫
     ⌫ 
 ⌫ 
  
⌫ 
   ⌫  ⌫ ⌫  ⌫
    ⌫
 ⌫⌦⌫   ⌫ ⌫⌫⌫
 ⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌫ 
  ⌦⌫⌫
⌫ ⌫

⌫ ⌫
⌫⌫

⌦
⌫

⌫ 

  
⌦ ⌫  ⌫⌫⌫  ⌫⌫   
 ⌦
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จิต...เกิดดับจริงหรือ?

⌫  
    ⌫     ⌫                       
⌫  ⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫⌦⌫  ⌫
 ⌫⌦⌫ 
⌫  ⌫⌫  ⌫⌦ ⌫ ⌫
    


⌫ ⌫ 
 
⌫  
                    
⌫ 
   ⌫ ⌫
  ⌫ ⌫ 
  ⌫           
 ⌫ ⌫ ⌫
 
 
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   ⌫⌫    
 

⌦⌫ ⌫⌦⌫
 ⌦⌫ ⌦
  
  ⌫  
 ⌫⌦ 
⌦   ⌫
   
⌫ ⌫⌦⌫⌫ 
    ⌦⌫ 
  ⌦⌫⌫
 ⌫ ⌫
⌫⌫⌦ 
⌫     
⌫ 

⌫⌫  ⌫⌫
  
 ⌫
   
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⌫ ⌫ 
  ⌫ 
⌦⌫       ⌫ 
⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌫      ⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫ ⌫  ⌫ ⌫
  ⌫
⌫  

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อยางไรคือภาวนา?...

  
⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌫
⌫     ⌫ 
⌫ ⌦

⌫⌫ ⌫ 
⌦  
⌫ ⌫⌦       
⌦    
 ⌫⌫
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⌫ ⌫ 
 ⌫

  ⌦
⌫

⌫
⌫⌫⌫ 

     


⌦⌦⌫


 ⌫
⌫ ⌫  ⌫
⌫    ⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫⌫  ⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫⌫ 
⌫ ⌫ 
   
⌫   
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⌫ ⌫ ⌫⌫ 
 ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫

 ⌫
⌫  
 ⌫ ⌫⌫ ⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫ ⌫   ⌫⌫
  
   ⌫  ⌫  
 ⌫ ⌦
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⌫ 
⌫⌫  
⌦⌦ ⌦⌦
⌫ ⌫ 
  ⌫⌫
     
  
  ⌫
⌫   ⌫ ⌫   ⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌦⌫
 ⌫ 
⌫    ⌫   ⌫
⌫⌫⌫⌫ ⌫

    ⌫ 
 ⌫         ⌫              ⌫ 
⌫  ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌦ ⌫⌫ 
  ⌫ ⌦  
⌫⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫ 
  
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⌫            ⌦        
 ⌦ 
 ⌫   
 ⌫ ⌫ 
⌫⌫⌫ 

กามคุณ ๕

⌫    
      
      ⌫ ⌫ 
⌫          ⌫ ⌦  
  ⌫
⌦    
  
  
  ⌫
  ⌫  ⌫⌫
 
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   
⌫   
   ⌫
⌫⌫  
 ⌫ ⌫    ⌦
  
⌫ ⌫ ⌫ ⌫
 ⌫

เกิดมาเปน...มนุษย

⌫ 
    
  ⌫         ⌫        
  ⌫ 
 ⌦ 
⌫   ⌫ 


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⌫    
⌫ ⌫
⌫  
⌫⌫ ⌫ 
 ⌫⌫
 ⌫  
  ⌫
      ⌫     ⌫  
⌫ ⌫  
⌫  
 ⌫ 

  ⌫⌫  ⌫
 ⌦   ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫

⌫⌦
⌫ ⌫ 

⌫⌫
 




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⌫⌫   
⌫ ⌫  
⌫      
  ⌫  
 ⌫ 

 
 ⌫ 
⌫
⌦⌦

⌫   
   
⌫ ⌫
⌫  ⌦
  ⌫
 ⌫
   ⌫ 
  ⌦⌫
⌫ ⌫
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⌫ ⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫ 
  ⌫⌫
 ⌫ 
   
⌫          ⌫
 ⌫
⌫ ⌫    ⌫
⌫ 
  ⌫
⌫ 

⌫  
 ⌫ 
⌫⌫ 
          ⌫       
⌫⌫⌫    ⌦ 
 ⌫
⌫⌫⌫⌫
 ⌫
 


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สังโยชน ๑๐....

  
 ⌦ 
⌦⌫ ⌫⌫ ⌫  
  
⌫ ⌫  ⌫
 ⌫   
    ⌫  
   
 ⌫ 

 
 ⌦⌫   ⌫
 
   ⌫  
⌦      


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  
     ⌫⌫ 
 ⌫ ⌫ ⌫ 

⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫ ⌫ 
 ⌫⌫ 
⌦⌫   ⌫
    ⌫
 ⌫ ⌦⌦ ⌦⌦
⌫ 

⌫ ⌦⌫ ⌫
  ⌫ 
⌫ ⌫  ⌫   ⌫   ⌦ ⌦ 
   ⌫
⌫⌦⌦ ⌫⌫
     
⌫  ⌫  
  
  
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   ⌫ ⌫
    ⌫⌫ ⌦⌫
          ⌦                    
  ⌫  
 
       
⌫ 
  
  ⌫
        ⌫     
 ⌫ 
⌫ ⌫ 

⌦  
         ⌫               
⌦ ⌫
 ⌫     


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 ⌫ 
 ⌫     
 ⌫ ⌫
 ⌫ 
  ⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫   ⌦
    ⌫
 ⌦  
  ⌫
    
⌫        


 ⌫⌫
⌫⌫

   
  

 
 
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ปจจุบันจิต....

 ⌦   ⌫
       
⌫  ⌫          ⌫        ⌫        
 ⌫     ⌫ ⌫⌫ 
⌫ ⌫ ⌦⌫
 ⌫  ⌫ ⌫⌫  ⌫
 ⌫

เบื่อการปฏิบัติ....

  
⌫  
⌫  ⌫⌫⌫⌫
⌫  ⌫⌫⌫
⌫ 
⌫     ⌫ 
⌫  
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⌦ ⌫ ⌫  
   ⌫ 
 ⌫

                    
  ⌫ ⌫
 ⌫⌫⌫⌦ 
  
 ⌫
 ⌫ 
⌫   
⌫ ⌫        
 ⌫⌫ 


 ⌦
 ⌫     
⌫⌫⌫⌦ 
 ⌫ ⌫
⌫   
  ⌫
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         ⌫      
 ⌫ ⌫ ⌦
 ⌫⌫ 
  ⌫  
  ⌫   
 ⌫  
   
 
           ⌫
 
⌫ ⌫

            
  ⌫ 
  
⌫ ⌫   ⌫ ⌫
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 


   
⌫ ⌫ 
  ⌫⌫
  ⌫ 
   ⌫ ⌫
⌫ ⌦ ⌫
  ⌦
   ⌦
   ⌫      
 ⌫ ⌫ ⌫
 ⌦ ⌦ 
        ⌦ ⌫  ⌫
 ⌫  ⌦ ⌦     ⌫
⌫

 
⌫⌫


⌫



aw004.pmd 12/10/2553, 17:03117



aw005.pmd 12/10/2553, 17:04118



ธรรมสากัจฉา

  
 
  
  
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⌦ ⌫      ⌫



aw005.pmd 12/10/2553, 17:04119
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  ⌫   ⌫⌫
⌦⌫⌫ ⌫
 ⌫⌫   ⌦
⌦   

⌫⌫ ⌫ 
  
⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 
   
⌫
   ⌫ 
  ⌫ ⌫⌦ 
⌦  ⌫  
    ⌫  
 ⌫  
  
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 
⌫  ⌫
 ⌫
 ⌫⌦⌫⌫
⌫    
 ⌫ ⌫ 
     
 
 ⌫
⌦
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⌫ 
           ⌫         ⌫  ⌦ 
  
   
 ⌫ 
 ⌫⌫
  ⌫ 
⌫ ⌦
    
  ⌫ 
⌫ ⌦
 ⌫⌦
⌫   ⌫ ⌦  ⌦
⌦ ⌦⌫⌫
  
⌫
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 ⌦ 
 ⌫
⌫⌫ 
   ⌫
⌦  ⌫⌫
⌫⌫   
  
 ⌫  
⌦     ⌫
⌫ ⌫ 
  ⌫⌫
  ⌫  ⌫   
⌫  ⌦⌫   ⌫ 
 ⌫ 
 
  ⌫ 
  ⌫⌦⌫ 
   ⌫
⌫ ⌫⌦⌫⌦⌫
  
 ⌦
⌫  ⌫⌦ 



aw005.pmd 12/10/2553, 17:04123



⌫⌫  ⌫
 ⌫⌦
⌫ ⌫ 
  ⌫
 ⌫

  
⌦⌫ ⌫ 
⌦⌫ ⌦ 
⌫ ⌦  
⌫⌫ ⌫
⌫  ⌫ ⌫
⌫ ⌦⌫⌫ ⌫ 
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫   
⌫ ⌫
⌫ 
  ⌫
    
  ⌫  



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 ⌫  
 ⌦    
⌫ 

     

  ⌦

 ⌦ ⌦⌫ 
 ⌫⌦ ⌫
⌦ ⌫⌦ ⌫⌦

 ⌫ ⌫ 
  
⌫⌫ ⌫⌫
⌫

   ⌫   ⌫⌦
⌫          ⌫     ⌫
 ⌫ 


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  

 ⌦ ⌦

 

 

 ⌦   
 

  
 ⌦ ⌦ 
 
 ⌫⌫
⌫ 
⌦   
 ⌫ ⌫

 


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  ⌦  
⌦⌫ 

  ⌫   ⌦ ⌫    
  ⌦ 
 

 ⌦ ⌦
⌫⌦ ⌦ ⌦ 


 

 ⌫⌫  
 ⌫
 
 
⌫ 


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      
 
⌦⌫ ⌦
    ⌫                
⌦  ⌫ 
  
 ⌦⌫
        
      
⌫ ⌫⌫ 
⌫⌦ ⌫
           ⌫         
  
  ⌫ 
⌦


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 ⌫ 
 ⌫ 
 ⌦   ⌫   ⌦ 
 ⌫⌦

   ⌫ ⌫


  

 ⌫⌫    ⌫  ⌫ ⌫ 
⌫       ⌫   ⌫  
 ⌫ 
⌫ ⌫
 ⌦ ⌦
  ⌫
 ⌦ ⌦
⌫  ⌫
⌫           ⌫  
⌫
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 ⌫⌦ ⌫⌫ 
 ⌦⌫
  ⌫⌫
          
 ⌫    ⌦ ⌫    

  ⌫
  
 ⌫
 ⌦⌫
 ⌫     ⌫       ⌦     
    
  ⌫⌫
 ⌫⌫ 
 ⌫ 


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⌦ 
⌫  ⌫
 ⌦⌫ ⌦⌫
 ⌦ 
  ⌫  ⌦  
⌫  ⌫ 
⌫  ⌫ 
 ⌫   
⌫   ⌫
   ⌫    ⌫
 ⌫
    ⌫           ⌫          
 ⌫  ⌫  ⌦ 
⌫
 ⌫  
 ⌫⌦   
   ⌫
⌫⌫  ⌦ ⌦
 ⌦ ⌦
   ⌫



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 

   


  
⌦⌫ ⌫
⌫ ⌫ ⌦  
⌫ ⌫⌫
 ⌫ ⌫   ⌫      ⌫   
  ⌫  ⌦
  ⌦
                 
⌦   
 ⌫
  
  


 ⌦  
⌫   ⌫


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 ⌫  
 

        ⌫           
                             
⌫  ⌫
                           
     
 ⌫  ⌫⌫
⌫ ⌫  ⌫ 
    ⌫      ⌫                  
⌦⌫ 
  ⌫
  ⌫  
⌫⌦ 
      ⌫        
 ⌫ ⌫ 
                         
                           

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 

 ⌫ ⌫

 ⌫

  
 
⌫ ⌫ ⌫
  ⌫⌫⌦  
⌫⌫ ⌫⌫ 
⌫⌫  
⌫ ⌫ 
    ⌫           ⌫      
⌫ ⌫
⌫  
          
 
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 ⌫   ⌫ ⌦
⌦   
⌫  

  

⌦    
  
⌦  
  
⌫ 
  ⌦
   ⌫ 
   ⌦ 
 ⌦ 
⌫ 
 ⌫
          ⌦ 
  ⌫
     ⌫

  ⌦


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⌦ ⌦  
⌫  
 
⌦ ⌫ 
⌫  
⌦ 
  
⌫ ⌫  
 ⌫      ⌫
⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫
  ⌫
⌫ ⌫ ⌫
  ⌫             ⌫ 
 
⌫
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 ⌫⌫ 


   ⌫
⌫ ⌫
⌦⌦  ⌫  
 ⌫ 
 
⌫      
⌫   ⌦
 ⌫   
⌫ ⌫ 
⌦   ⌫
  
⌫ 
⌫     
                     ⌫
 
  
   
   ⌫ ⌫  
   
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 ⌫


                             
  
  ⌫   ⌫  


 ⌫        


  
  ⌫ 

 ⌫  
   ⌫ ⌫
   ⌦  ⌫
 ⌫
⌫⌫
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          ⌦  
⌫  ⌫  ⌫
   ⌦             ⌫      ⌫    ⌦ 
              ⌫    ⌦     
⌦  ⌫
  
⌫⌫⌫⌦ ⌫
⌫⌫⌫⌦ 
  ⌫   ⌫⌫ 
⌫  
⌦  
⌫⌦  
    
  ⌫
     
⌫ ⌫    
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⌦ ⌦
  ⌫ ⌫    ⌫   ⌫
 
 ⌫
  ⌦    ⌫ 
    ⌦     ⌫     
⌫⌦⌫ 
 ⌫

    ⌫
   ⌫⌫  
        ⌫ 
⌫⌫ ⌫ 
                           
⌫ ⌦⌫
  ⌫    
  ⌫⌦⌦
   ⌫           ⌫        
   ⌫
  
⌦⌦ 
⌦ ⌫⌫
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⌫⌦   
⌫ 

  ⌦ ⌫
 
  
⌫ ⌫  
   ⌦   
 ⌦
⌫⌫     
 
⌫⌦⌫ 
⌫⌦ ⌫⌦
⌦⌦ 
 ⌦ ⌫⌫
  
    ⌦   ⌫            
                           
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    ⌫⌫ ⌫ ⌦ ⌫ 
⌫⌫ ⌫
    ⌫  
   
 ⌦ ⌫⌦
 ⌦⌦⌫ 
         ⌦      ⌦ ⌫     
                  ⌦        
⌫⌦ ⌫⌦
 ⌫⌫ 


  ⌫ 

      
⌫ 
        ⌦     
 
  ⌫ 
⌫  ⌦   ⌫
 
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  ⌦
⌫⌦ 
⌦ ⌦
⌫

 ⌦ 
 ⌫ 

 ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫
 ⌫⌫
 

   
 
⌦   
   
 
  
⌫  
⌦      
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 ⌦             
              
    
 
 ⌫
 
           
⌫  ⌦ 
             ⌫    
   ⌫
              
        ⌦⌫
  
   
⌦

 ⌫    ⌦              ⌫  ⌫
     ⌫        ⌦         
⌫⌫ 

   ⌫ ⌦⌫
         
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 ⌫      
⌫ ⌫   
  
 ⌦⌫  ⌦
   
                
⌫⌫ ⌫
 ⌫       ⌫        ⌫       
⌫ 

        ⌫  ⌦  ⌦             
         ⌫             
        ⌦ 
⌦   
⌫ 
   ⌫
 ⌫
  ⌫  

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 ⌦⌫  
              
⌫ ⌫ 
  
  
         
⌫     
 ⌦           
 ⌦ ⌫   ⌦       
     
  
⌫   
⌫     
 ⌫ 
   
 ⌦           ⌫       ⌫
⌫   ⌫
 ⌫ ⌫ 
      ⌫  ⌫
        
                          
             
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 ⌫ 
 ⌫ ⌫
 ⌦  
⌦   
⌫  
⌫  ⌦
  
⌫ 
 ⌫ 
              
 ⌫      
⌫⌫⌦     ⌫
⌫ ⌦  
⌦   
   ⌫  ⌫                   
⌫  ⌦

 ⌦⌫         
          ⌫ 
  ⌫⌦⌫ ⌦ ⌫    ⌫ ⌫
⌦ ⌫⌫⌫
⌦ 
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 ⌫ ⌦  

    
⌫  ⌫⌫
   ⌫    
  ⌫⌦

 ⌫ ⌫⌫
   
  ⌫ 
  ⌫ 
 ⌫  
  ⌫ ⌫⌫⌫  
⌫⌫   ⌫ 
⌫ 
⌫  ⌫
⌫⌫⌫ 
 ⌦⌫ ⌦
  ⌫  
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   ⌦        
             ⌫
 ⌫ ⌦    
⌫⌦ 


 ⌫   ⌫
⌫⌫ 
 ⌫ ⌦
⌫    
 ⌫
  ⌫  
⌫

      ⌫         ⌫  
  

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  
     ⌫   
  
  ⌫ ⌫
⌦ 
  
 

 ⌫ 
 

 ⌦   
⌦   
  ⌫ ⌫
⌫

 ⌫
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       
    ⌫  ⌫
  
  ⌫
 
   
  ⌫ 
⌫ ⌦   
  
⌫  ⌫⌫  
  ⌫   

   ⌫⌫ 

  ⌦
 ⌫ 
⌫  ⌫  ⌫ 
 ⌫
  ⌫
⌫      
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 ⌫ ⌫

   
  ⌫⌫
                            
⌫ ⌫ ⌫
 ⌫  
 ⌫
  ⌫  ⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫
 
⌫ 
⌫  
 ⌫ 

     

    
⌫ 

 ⌫    ⌫ ⌫ 
 
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 ⌫  
    ⌫                        
 
⌫     ⌫  
⌫   
 ⌦ 
  ⌫
  
 ⌫ ⌦
⌫     ⌫  
    
⌫⌫⌦  
⌫ ⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫ ⌫ 
 ⌫ ⌦
⌫ ⌫         ⌫      
   ⌫ 
    ⌫
⌫⌫ 

 
                     
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                     
 ⌫   
 ⌫ 
    
⌫  ⌫ ⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫ 
⌫ ⌦ 
⌦      
⌫⌫⌫ 
   
 
 ⌫⌫ ⌫
 
  ⌫    
   ⌫                   
⌫  


   ⌫⌫
 
   

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    ⌫⌫

⌫ ⌫ 
 ⌫ 
    ⌫
⌫⌫ ⌫⌫
  
⌫ ⌫⌫

 ⌦⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫

   ⌫  ⌫⌫ 

    ⌫
⌫
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  
                            
⌫ ⌫
⌫  
 ⌫     ⌫ 
⌫ 

 ⌫

  ⌫ ⌫⌫ 
⌫ ⌫⌫
⌫ 
       
⌦ ⌫
                        
 
      ⌫   ⌫     
 ⌫ 
⌫⌫   ⌫
⌫ ⌫
⌫⌫ 


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 ⌫  ⌫
  ⌫   
 ⌦⌫ 
 ⌫
  ⌫  ⌫  
      ⌫  ⌫      
  ⌫ 
⌦ ⌫⌦ 
⌦⌫ ⌫⌫ 
⌫   
 
⌫ 

⌫ ⌫ 
 
       ⌫
 ⌫⌫⌫ 
 ⌦


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    ⌫        
   
⌫ ⌫  
 ⌦ ⌦
  ⌫ ⌦⌫
   
 ⌦           ⌫   ⌫
 ⌦⌦ ⌦⌦
 ⌫      ⌫
  ⌫  
 
 ⌫ ⌫  
            ⌫     ⌫  
  
⌫ ⌫


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“จิตที่วาง ไมไดหมายความวา
ตองหมดความคิด

ถึงมีความคิด จิตก็วางได”

“ความสงบที่ถูกตองจริงๆ คือ
ขางนอกมันมีหมด

(มีความคิด ความปรุงแตงเกิดขึ้น)
แตขางใน (ตัวจิต) นี้มันสงบอยู
อันนี้ถึงเปนความวางที่แทจริง

กลาวคือ
เปนความวางที่ไมไปกดไตรลักษณ”

“หลักการพิจารณาที่ถูกตองนั้น
ตองมีสติรูอยูตลอดเวลา”


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“ถาเราคิดไปโดยไมมีสติ ก็คือ
ความฟุงซาน ก็เปนความคิดของคนทั่วๆ ไป

ซึ่งใครๆ ก็คิดได
เรื่องอะไรก็คิดไดทั้งนั้น
แตมันไมใชวิปสสนา

ที่พระพุทธเจาทานสอนไว
วิปสสนานี้ตองมีสติ

เห็นตามความเปนจริง”

“ความดี ความไมดี ความชอบ ความไมชอบ
อะไรเหลานี้มันไมเกี่ยวกับจิต

มันเปนสมมุติทั้งนั้น
ทั้งบุญ ทั้งบาป มันไมเกี่ยวกันเลย
การกระทำทั้งหมดไมเกี่ยวกับจิต
ผิดหรือถูกไมเกี่ยวกับจิตเลย”


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“ผูรูนี้แหละคือแกนพุทธศาสนา
ปฏิบัติมาทั้งหลายทั้งปวง

ก็เพื่อใหเขาถึงผูรู
เมื่อเขาถึงผูรูแลว

สิ่งที่ตองการที่สุดคือการปลอยรู”

“ผูรู คือ
ความรูสึกที่ตื่นขึ้นมาจากใจตัวเอง”


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“รูหรือจิต เปรียบเหมือน
แสงสวางของดวงเทียนที่สวางกลางใจ

กินบริเวณกวางโดยรอบ
จิตนักปฏิบัติมันจะสวางรอบตัว
หมายถึงวา เห็นตลอดทั้งตัวเรา

และสิ่งที่อยูรอบตัวเรา
ไมเหมือนกับ จิตของคนทั่วไป

ที่เหมือนไฟฉาย ที่พุงออกไปขางหนา
อยางเดียวเปนลำไปที่ใดที่หนึ่งทางเดียว”

“สติ คือตัวระลึก
สัมปชัญญะ คือการรูตัว

สติสัมปชัญญะ คือมีสติผูกไวกับการรูตัว
ใหมีสติตื่นอยูที่ใจ

ใจก็คือผูรูนั่นแหละ”


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“การมีสติในการปฏิบัติ คือ
สติตัวนี้มันตื่นที่กลางใจ
ตื่นอยูกับความรูสึก

สติ คือตัวตื่น มันมีความรูสึกรูอยูขางใน
คำวา "ตื่น" ในที่นี้ หมายถึง
ตื่นเห็นอาการตัวเองทุกอาการ

ที่มีอยูขณะนี้เดี๋ยวนี้
อาการพอใจ ไมพอใจ มันก็เห็นอยูที่เรานี้

มีความคิดเกิดขึ้น ดีหรือชั่ว
มันก็เห็นอยูที่เราในขณะนี้

จะทำอะไรอยางใดอยางหนึ่งอยูก็ตาม
มันก็เห็นสภาพของตัวเองอยูอยางนี้
เหมือนเรายืนสองกระจกอยูตลอดเวลา

อันนี้คือ การมีสติ"


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“การทำสมาธิหรือทำจิตใหสงบนั้น
มันไมไดคำนึงถึงวาสิ่งภายนอก

วางหรือไมวาง แตมันวางของผูรูตางหาก
สมาธิตัวละเอียด คือ ภายนอกมีหมด

แตภายในนิ่งอยู รูอยูอยางนั้น
สงบหรือ ไมสงบก็รู

เอาแครู ไมเกี่ยวกับสงบหรือไมสงบ...”

“ความเพียรที่พระพุทธเจา
ทานพูดถึงบอยๆ คือ

ใหเพียรพยายาม เพียรมีสติอยูกับผูรู”


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“ผูรูมีคุณประโยชนมหาศาล
ไมมีสิ่งใดในโลกนี้

ที่จะมีคาเทากับผูรูนี้อีกแลว...
เพราะวาถาจับรูได มันแทบหมดภพ

หรือพูดใหมันตรงๆ ก็คือ
เหลือภพเดียว คือภพของจิตที่ยังไมปลอย

ตรงน้ีไมวิเศษ แลวอะไรวิเศษ....”

“พบกับตนเอง ก็คือพบพุทธะ
เพราะโดยเนื้อแทของจิต

มันมีสภาวะแบบเดียวกันหมด
ไมมีลำดับ เปนอันหนึ่งอันเดียวกันเลย

ดังนั้น ไมวาพุทธะของใครๆ
ก็อันเดียวกัน ไมแตกตางกัน”


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“ใหรูจักตัวเอง
เมื่อรูจักตัวเองก็ปลอยตัวเอง
ปลอยรูได ก็คือ นิพพาน”

“เพราะจิตน้ีมีอุปาทาน มีอวิชชาอยู
จึงหาที่เกาะที่เกี่ยวอยูตลอด

แตหากเปนจิตที่บริสุทธิ์ มันไมหาที่เกาะ
ฉะนั้นจิตถึงไมมีที่อยู ไมกินเน้ือที่”


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“เหตุที่ธรรมชาติทั้งหลายมีสองสภาวะ
ก็เพราะมี “เรา” ไปวุนวายนั่นเอง

“เรา” นี้แหละที่ทำใหทุกสิ่งทุกอยาง
เปนสองสภาวะ

ถาเผื่อไมมีเราไปเปนตัววาดีวาชั่วแลว
ทุกอยางก็จะไมมีอะไรเปนอะไรทั้งสิ้น”

“เราตองเห็นจิต
อยูเหนือสิ่งอื่นใดทั้งหมด....

อะไรเสีย เสียได
แตจิตน้ีอยาใหเสีย...
รักษาจิตยิ่งกวากาย

กายของเราจะตายใหมันตายไป
แตจิตไมมีวันตาย....”


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“จิตเปนของถาวร
ที่ไมรูจักดับจักสูญจักสิ้น....เปนอมตะ

เมื่อเราไมพบจิต ก็คือ
ความหลงที่เราจะตองเวียนเกิดเวียนตายอีก

ไมมีประมาณ แตเมื่อเราพบจิต
ภพทั้งหลายมันส้ันลงแลว”

“จิตนี้ พนจากสภาวะของทุกขโดยสิ้นเชิง
มานานเหลือเกินแลว

แตเราหลงมันไป....หลงไป.... ไมเอาจิต
แตไปควาเอาสิ่งที่มันเปนทุกข

แลวก็คิดวาสิ่งน้ันคือเรา
เปนเรา เปนของเรา”


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“อันที่จริง ธรรมทั้งหลาย
เขาปลอยตัวเขาเองอยูแลว

เขาเปนไตรลักษณของเขาเองอยูแลว
เราจึงหมดหนาที่ใดๆ ทั้งสิ้น

เพราะจริงๆ แลวมันไมมีเรานั่นเอง
แลวจะเอาอะไรมาปลอยอะไร

การไมปลอยวางอะไรเลยนั่นแหละ
เปนการปลอยวางที่บริสุทธิ์จริงๆ
เมื่อเราปลอยใหทุกสิ่งทุกอยาง

ปลอยวางตัวของเขาเอง
อันนั้นก็จะเปนการปลอยวางที่บริสุทธิ์”


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 “ที่บอกวาจิตมันเกิดดับนั้น
มันเปนความคิด คิดวามันเกิดมันดับ

แตอันนั้นลืมดูปจจุบันธรรม
ลืมดูปจจุบันจิต

ถาหากวาเราดูปจจุบันนี้
เราไมตองไปคิดเลยวามันจะดับหรือไมดับ

เพราะจิตที่เปนปจจุบันจริงๆ
มันไมมีคำวาหนึ่งนาทีขางหนา

หรือผานไปแลวหนึ่งนาที...จริงไหม
จึงวานั่นเปนความคิด

เพราะฉะนั้นเมื่อเราอาศัยปจจุบัน
มันก็เปนปจจุบันตลอดกาล
ถาเราอาศัยปจจุบันเปนหลัก

จิตนี้จะไมมีการตาย”


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“อนาคตไมมีนิพพาน
นิพพานมีอยูในปจจุบันเทานั้น”


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